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自然とアートに囲まれた
緑豊かで閑静なパサデナ。

　L A のダウンタウンからクルマで25分
ほど内陸に入ると閑静な住宅街が広がる。
このエリアは緑が深く、ファミリー層が多
く住んでいるせいか街全体が穏やかな空気。
なかでも高級リゾートホテル〈ザ・ランガ
ム・ハンティントン〉のあるサウス・パサデ
ナは富裕層が多く、どっしりと構えた豪邸
が点在し、緑と美しく調和。同じエリアのレ
イモンド・ヒルはダウンタウンが見下ろせ
る小高い丘が特徴的だ。そのダウンタウン
方面にはアートスクールで有名な〈アート

センター・カレッジ・オブ・デザイン〉があ
る。1960年代の映画『エンドレス・サマー』
のポスターで一世を風靡したアーティス
トのジョン・ヴァン・ハマーズヴェルドな
ど、多くの有名アーティストがこの学校を
卒業している。近くにはロウズボウルがあ
り、有名なフリーマーケットが行われると、
大勢の人々が押し寄せる。ダウンタウンに
向かうとクラシックなビルが多く並びオ
ールド・パサデナの面影が楽しめる。レイ
モンドアベニューではテラコッタ色をし
た歴史的建造物ホテルグリーンがクリス
マスオーナメントとともに今年も街に希
望の光を灯している。

 撮影＝Parker　文＝高橋百々
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緑
の
中
に
美
し
い
邸
宅
が
立
ち
並
ぶ
L
A
の

郊
外
、パ
サ
デ
ナ
。閑
静
な
住
宅
地
と
し
て
昔
か

ら
人
気
の
エ
リ
ア
。最
近
、こ
の
隣
町
の
ア
ル
タ

デ
ナ
も
同
様
に
活
気
づ
い
て
き
て
い
ま
す
。こ

こ
に

＇21  
年
に
引
っ
越
し
て
き
た
ケ
イ
シ
ー
と
ア

リ
ー
の
夫
妻
は
、理
想
の
庭
付
き
の
家
を
見
つ

け
て
、現
在
は
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
生
活
を
満
喫
。

息
子
の
ソ
ニ
ー
が
誕
生
し
て
か
ら
は
、彼
の
変

則
的
な
睡
眠
時
間
に
合
わ
せ
て
一
家
の
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
を
う
ま
く
ま
わ
し
て
い
る
そ
う
。

「
息
子
の
ソ
ニ
ー
は
早
朝
に
起
き
て
朝
9
時
に

は
ベ
ッ
ド
に
戻
る
の
で
、そ
の
合
間
に
朝
の
支

度
を
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
な
ん
だ
」と
ケ
イ
シ

ー
は
爽
や
か
な
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
８
年
前
に
妻
ア
リ
ー
と
と
も
に
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
コ
ー
ヒ
ー〈
キ
ャ
ニ
オ
ン
・
コ
ー
ヒ
ー
〉を
エ

コ
パ
ー
ク
に
オ
ー
プ
ン
し
た
２
人
。パ
ン
デ
ミ

ッ
ク
で
一
時
的
に
カ
フ
ェ
を
ス
ロ
ー
ダ
ウ
ン
し

た
も
の
の
、現
在
は
通
常
ど
お
り
オ
ー
プ
ン
。コ

ロ
ナ
禍
で
学
ん
だ
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
こ
と

で
、家
族
で
旅
行
を
楽
し
む
ゆ
と
り
も
で
き
た

そ
う
。コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
た
り
、家
庭
菜
園
の
手

入
れ
を
し
た
り
す
る
、な
に
げ
な
い
こ
と
も
丁

寧
に
行
う
こ
と
で
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
効
果

を
感
じ
る
と
か
。

「
心
が
落
ち
着
い
た
ぶ
ん
、僕
は
趣
味
の
楽
器

演
奏
を
楽
し
み
、妻
は
息
子
の
成
長
を
撮
影
す

る
至
福
の
時
間
を
見
つ
け
ら
れ
た
よ
」と
、朝
の

コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
な
が
ら
ケ
イ
シ
ー
が
静
か
に

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

午前中は光が入るリ
ビングで過ごすこと
が多いそう。最近言
葉を話しはじめるよ
うになった息子と会
話を楽しみながら行
うフォトセッション
は、大切なコミュニ
ケーションのひとつ

カメラで日々の
子供の成長を撮影。04＂me time＂

 Overseas

04

＂me time＂ Overseas

理想の庭付きの家で営む
サステナブルライフ。
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朝の爽やかな日差しが入るリビングで
は、ブレックファスト後のひとときを
過ごす余裕が増えたそう。壁一面を使
ったウッドのシェルフには、ジャンル
別に書籍や写真集をまとめてディスプ
レイ。ところどころにフラワーベース
を挟んで空間を作るなど、なるべくも
のを置かないようにするのがコツ

ゆったりとした時間を過ごせ
るようになり、家庭菜園も以前
より手間をかけるように。家の
庭では、ハーブやケールなどの
新鮮な野菜のほか、オレンジや
レモンの果実も収穫できます

自らのオリジナルブラン
ドのコーヒービーンズを、
使用後に土に混ぜてサス
テナブルな肥料に。家庭
菜園で利用しています

自身のブランド〈キャニオン・コー
ヒー〉を愛飲しています。ハンドド
リップでゆっくり淹れるために、丁
寧にローストされているのが特徴

モデルとしても活躍
する妻アリーの趣味
はカメラ。フジフイ
ルム、オリンパス、ポ
ラロイドなど、３台
ものカメラを駆使し
て息子のベストショ
ットを毎日のように
更新。なかでも「ポラ
ロイドの色褪せた質
感は格別」とか

サステナブルな肥料で
オレンジやレモンを育てる。01＂me time＂

 Overseas

まだ空が暗い早朝の時間帯に目覚める
息子ソニーが、目覚まし時計の役割を果
たしてくれます。そのおかげで、朝のコー
ヒーを淹れる時間にゆとりが生まれ、気
持ちいい朝がスタートできるそう

ブレイクタイムに
選び抜いた
コーヒー！

02＂me time＂
 Overseas

ミュージシャンだったケイシー
はガレージに音響セットを完備。
最近はバンド活動を再開する余
裕もできたそう。息子もキーボ
ードに興味を示し、セッション
に参加することもあります

子供と一緒に
音楽を楽しむ。

03＂me time＂
 Overseas

05

ケイシー・ヴォイタレヴィッツェさん 
（キャニオンコーヒー経営者）

アリー・ウォルシュさん 
（キャニオンコーヒー経営者、モデル）

L A在住。2016年にアリーとケイシーの
住むアパートで2人が日常飲んでいたコ
ーヒーをもとに、オーガニックカフェの
夢が実現。エコパークに１号店をオープ
ンした（https://canyoncoffee.co）。息子
のソニーが誕生して以来、妻のアリーは
ママ業に専念している。
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06※紹介している商品は季節もののため、年末にかけて在庫状況が少なくなる可能性があります。完売している場合はご了承ください。

　
ク
リ
ス
マ
ス
が
終
わ
る
と
、デ
パ
ー
ト
や
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
は
一
晩
で
た
ち
ま
ち
お
正

月
ム
ー
ド
に
。イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
ナ
ー
に
は
、華

や
か
な
正
月
飾
り
が
ず
ら
り
と
並
び
ま
す
。そ

う
、こ
の〝
正
月
飾
り
〟で
す
が
、こ
こ
数
年
で
か

な
り
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
に
ア
ッ
プ
グ
レ
イ
ド
さ

れ
た
も
の
が
増
え
て
い
る
の
を
ご
存
知
で
す

か
？
　
こ
れ
ま
で
、玄
関
に
飾
る
門
松
や
、生
の

餅
で
で
き
た
鏡
餅
な
ど
は「
飾
っ
て
み
た
い
け

ど
、大
が
か
り
な
も
の
や
片
づ
け
の
手
間
が
か

か
る
も
の
は
な
ん
だ
か
面
倒
」な
ん
て
考
え
て

い
た
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。い
ま
や
、

現
代
の
住
宅
事
情
に
合
わ
せ
た
コ
ン
パ
ク
ト
サ

イ
ズ
の
正
月
グ
ッ
ズ
は
豊
富
に
あ
り
ま
す
。好

み
の
イ
ン
テ
リ
ア
に
合
わ
せ
て
飾
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。伝
統
的
な
門
や
玄
関
で
な
く
て

も
大
丈
夫
で
す
。ち
ょ
っ
と
し
た
壁
や
飾
り
棚

を
利
用
す
れ
ば
、マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
で
も
正
月

気
分
を
十
分
に
楽
し
め
ま
す
。も
ち
ろ
ん
昔
な

が
ら
の
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
正
月
飾
り
も
素
敵
で
す
。

で
も
、「
今
ま
で
正
月
飾
り
を
飾
っ
た
こ
と
が
な

い
」と
い
う
人
ほ
ど
、こ
ん
な
モ
ダ
ン
な
正
月
グ

ッ
ズ
な
ら
気
軽
に
取
り
入
れ
や
す
い
は
ず
。２

０
２
３
年
こ
そ
、是
非
挑
戦
し
て
み
て
ほ
し
い

の
で
す
。

モダンな正月飾りで
縁起のいい1年を。

あっという間に今年も残すところわずか。新しい年は、健康で笑顔で迎えたいものです。自宅で家族とおごそかに三が日を過ごすために、
いろいろと用意しておきたいものがあります。日本には新年を迎える伝統的な文化がたくさんあります。とはいえ、そんな
昔ながらのものでなくとも、モダンで自分らしいものでもいいのです。新年が家族にとって忘れられない時間となるよう工夫してみましょう。

その年の神さまを家へお招きする目印となる
門松。本来は門や玄関に飾るものですが、住宅
事情で難しいこともありますよね。こんな小
ぶりの門松なら気負わずに挑戦できそう。

ちょこんと飾れる
ミニサイズの門松。01

てぬぐいで知られる〈かまわぬ〉が提案する、水引を束ね
たモダンな門松。干支人形などと並べて飾ると、より華や
かに。"水引門松飾り 松竹梅" W8.5×H12.5×D5㎝。
2750円（かまわぬ／かまわぬ代官山店）※ウサギの置物
は付属しません

Good Luck 2023

Good Luck 
2023

お正月は＂家族時間＂を大切に。
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07

正月の飾りものといえば、代表的なのが鏡餅。
そこで毎年使える、陶器製の飾って使える鏡
餅はどう？　餅の上に乗っているみかんが、
箸置きとして使えるのもグッドなアイデア。

飾るもよし、
使うもよしな鏡餅。05

近年、小ぶりでスタイリッシュな正月飾りが
新しい定番に。マンション暮らしでも気軽に
インテリアに取り入れられるので、毎年飾り
ものはなにもしていないという人も是非。

モダンな正月飾りは
もはやスタンダード!?03

鏡開きでもお馴染みの、おめでたい席で見か
ける菰樽（こもだる）。テーブルサイズのこち
らは飾るのにもぴったりなデザイン。新年の
健康や幸福を願う、ギフトにもおすすめ。

樽入りの日本酒で
気分も上がる？04

三が日は家でお酒を飲んでゆっくり過ごしたい人も多いので
は？ 正月気分を盛り上げるモダンな屠蘇器があれば、いつも
とはひと味違う気分で酔えるはずです。

正月気分を盛り上げる
モダンなお屠蘇セット。

06

屠蘇器と盃3種のセット。杯は
小皿として使っても。＂JAPAN 
AUTUMN 屠蘇器セット＂ 屠蘇
器W17.5×H16.5×D13㎝、盃
φ7.5×H2.8㎝～φ10.5×H3.8
㎝。化粧箱入り。2万7500円（ア
リタポーセリンラボ／ARITA 
PORCELAIN LAB Shop）

中が紅白になっているのも粋。＂うつわになる鏡もち＂ 鉢
12㎝φ12.2×H4.5㎝、鉢9㎝φ8.8×H3.8㎝、みかん箸置
きφ3.2×H2.2㎝。箱付き。4400円（光春窯）

陶製のだるまの中におみくじが入った＂だる
まみくじ＂は、手のひらサイズのかわいい置き
物。にぎやかに棚に飾るのはもちろん、年末年
始に家族や友人に配っても楽しめます。

02
みんなで盛り上がる!?
縁起のいい＂だるまみくじ＂。

＂だるまみくじ＂やご
当地みくじを詰め合
わせた歳末限定セッ
ト。＂招福みくじ詰め
合わせ箱＂本体（１体
あたり）約W3×H5
×D4㎝、箱W21×
H29×D6.5㎝。WEB
限定品。1万1000円

（中川政七商店／中
川政七商店オンライ
ンショップ）

2023の文字と干支の
うさぎが描かれたミニ
サイズの菰樽。中には
伝統の技で仕込んだ本
格的な日本酒が300 
ml入っています。＂豆
樽 2023＂W10.8×D12
×H12㎝。2860円 ※升
は 別 売 り（ A K O M E 
YA TOKYO）

東京で明治30年に創業した老舗〈千成堂〉は、正月用品を
揃える専門店。国内産ワラを中心に使った玄関飾りは、昔
ながらの定番のものから現代的なデザインまで勢揃い。 
＂迎春飾り 希＂ 約W16×H17×D5.5㎝。1980円（千成堂）

問かまわぬ代官山店 ☎03-3780-0182　中川政七商店オンラインショップ　https://nakagawa-masashichi.jp/　千成堂 ☎03-3634-9117
AKOMEYA TOKYO ☎03-6758-0260　光春窯 ☎0956-85-4550　ARITA PORCELAIN LAB Shop ☎0955-29-8079

　 　

Good Luck 
2023

Good Luck 
2023

Good Luck 
2023

Good Luck 
2023

Good Luck 
2023
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08※実勢価格は編集部調べ

　実
家
や
自
宅
で
一
家
団
欒
を
の
ん
び
り
満
喫
で

き
る
年
末
年
始
。孫
に
と
っ
て
は
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
い
と
こ
、親
戚
の
お
じ
さ
ん
、お

ば
さ
ん
な
ど
な
ど
、普
段
は
会
え
な
い
人
た
ち
と

会
う
特
別
な
ひ
と
と
き
で
も
あ
り
ま
す
。せ
っ
か

く
フ
ァ
ミ
リ
ー
一
同
が
揃
っ
た
の
な
ら
、み
ん
な

で
ワ
イ
ワ
イ
過
ご
し
た
い
も
の
。そ
こ
で
ひ
と
つ

ご
提
案
、ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
な
ん
て
い
か
が
で
し
ょ

う
？

　昔
な
が
ら
の
す
ご
ろ
く
ゲ
ー
ム
や
ト
ラ
ン

プ
を
想
像
し
た
方
、侮
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。今
ど

き
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
っ
て
、実
は
、バ
ラ
エ
テ
ィ
豊

か
で
、さ
ら
に
盛
り
上
が
る
も
の
に
進
化
し
て
い

る
ん
で
す
。し
か
も
、子
供
だ
け
で
な
く
、大
人
も

白
熱
で
き
る
内
容
の
も
の
ま
で
、た
く
さ
ん
揃
っ

て
い
ま
す
。と
い
う
わ
け
で
、こ
こ
で
は
今
人
気
の

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
定
番
か
ら
最
先
端
ま
で
を
ご
紹

介
。眉
間
に
シ
ワ
を
寄
せ
な
が
ら
戦
略
を
練
る
本

格
派
か
ら
、ゲ
ラ
ゲ
ラ
大
笑
い
し
な
が
ら
プ
レ
イ

で
き
る
カ
ジ
ュ
ア
ル
ゲ
ー
ム
。ま
た
、海
外
の
ア
ワ

ー
ド
を
受
賞
し
た
斬
新
な
一
作
ま
で
、幅
広
い
世

代
が
楽
し
め
る
ア
イ
テ
ム
を
選
ん
で
み
ま
し
た
。

高
価
な
ゲ
ー
ム
機
ど
こ
ろ
か
電
源
も
い
ら
ず
、テ

ー
ブ
ル
ひ
と
つ
分
の
ス
ペ
ー
ス
さ
え
あ
れ
ば
、い

つ
で
も
ど
こ
で
も
誰
と
で
も
楽
し
め
る
ボ
ー
ド
ゲ

ー
ム
。お
ウ
チ
時
間
を
経
て
、ハ
マ
る
大
人
が
ジ
ワ

ジ
ワ
と
増
え
て
い
る
、と
い
う
の
も
納
得
で
き
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

Good Old Games

家族みんなで楽しめる
新レトロなボードゲーム。

世界で4000万個以上を売り上げた、ドイツ生まれの大ヒッ
トゲーム。小学生から遊べるほど明快なルールながら、運だけ
でなく戦略や交渉の醍醐味も満喫できる不朽の名作です。

世界大会も開かれる
不朽の名作。

謎の生物にあだ名をつけて早く呼ぶだけ、と
いうシンプルルールで、4歳児から一緒に遊
べるファミリー向けの一品。みんなのネーミ
ングセンスに爆笑間違いなし！

秀逸な＂あだ名＂を
つけられるか!?

ルールは簡単。山札からカードをめくるたび、描かれた謎
生物ナンジャモンジャに名前をつけ、山札から同じカー
ドが出たら、つけた名前をいち早く叫ぶだけ。キャラ違い
の"ミドリ"もあります。1430円（すごろくや）

会話を楽しみながらみんなでクリアを目指す
協力型パーティゲーム。 伝わりそうで伝わら
ないのがもどかしくも楽しい、コミュニケー
ションにぴったりのゲームです。

家族のコミュ力と
団結力が試される。

数字自体を口にしたらアウトという制限の中で、手札の
数字をテーマに沿った言葉で表現。数が小さい順に出し
きれたらクリアというシンプルなルールです。子供から
大人まで楽しめそう。2200円（アークライト）

カタンという無人島を
舞台に、拠点から島全
体を開拓していく陣取
りゲーム。大人のボー
ドゲーム好きからも人
気の一作です。なんと
世界選手権も開催され
ていて、その規模は世
界最大級なのだとか。
4400円（ジーピー）

03Good Old 
Games

02Good Old 
Games

01Good Old 
Games
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09
問アークライト https://arclightgames.jp/　すごろくや customer-support@sugorokuya.jp
ジーピー http://www.gp-inc.jp/　ハズブロジャパン customerservice.japan@ap.hasbro.com　マテル・カスタマーサービスセンター ☎03-5207-3620

制限時間内にピースを
ボードにはめ込み、完
成したら「ウボンゴ！」
と宣言して宝石を獲得
する、という流れ。スピ
ーディな展開に盛り上
がること間違いなし！　
ルールが簡単なので子
供でも楽しめます。4620
円（ジーピー）

わかりやすいルールと短時間で勝負
が決まるスピード感で世界中から人
気を集める日本生まれのカードゲー
ム。こちらは誕生10周年を記念して
拡張カードが追加された第2版。

愛しのあの人に
思いを届ける。

プレイヤーは姫に恋する若者となり、手札の
協力者を駆使しながら恋文を届けるのが目的。
わずか16枚のカードで巧みな心理戦を体験
できる奥深いシステムが魅力です。特に中盤
からの駆け引きは白熱必至！ 2035円（アー
クライト）

手札にはかわいらしいイラスト
と、強さを表す数字、カードの効
果が書かれている。羽根ペンを
上から落とし、ペン先が向いた
人からゲームスタート。勝利す
るとトークン1個（1点）を獲得。
先に3点獲得した人が勝利

スワヒリ語で＂頭脳＂を意味する＂ウ
ボンゴ＂の名のとおり、脳トレ感覚で
楽しめる早解きパズル。世界で数多
くのゲーム賞に輝いた名作で、海外
では学校の授業で使われた実績も。

勉強にも役立つ!?
パズルゲーム。

20世紀初頭に生まれ、今でも世界中
で愛されている大定番。土地や空港
などの資産の取引を通じてお金の仕
組みを学べるという、知育玩具として
の魅力も備えたゲームです。

ゲームをとおして
お金の流れを学ぶ。

ルールはサイコロを振りボードを周回しなが
ら不動産を取引し、ほかのプレイヤーを破産
させて一番のお金持ちになること。今年新た
に登場した本作は、日本がモチーフのローカ
ライズ版。実勢価格2297円（ハズブロジャパン）

2000年にフランスで生まれ、世界50カ国以
上でプレイされている本作。自分の色のブロ
ックをたくさん置けたほうが勝ち、という単
純なルールで、どの世代でも楽しめます。

シンプル･イズ･ベストな
ブロック配置ゲーム。

配置ルールに従って様々な形のブロックを順番に置いて
いき、最も多くのピースを置いた人が勝ち。三角形のピー
スを並べる＂トライゴン＂など、3人で楽しめるバージョンも
ラインナップ。3300円（マテル・インターナショナル）

04Good Old 
Games

07Good Old 
Games

05Good Old 
Games

06Good Old 
Games
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若手の兄妹が2012年にスタ
ートした〈1701（ディチャセッ
テウノ）〉。酵母も糖分も加えず、
ブドウだけで造る唯一無二の
存在。酸とミネラルを感じる 
＂エリザベッタ・アブラミ フラ
ンチャコルタ　ブルット＂とと
もに、魚介との相性は完璧です。

10
問モンテ物産 70120-348-566　エノテカ ☎03-3280-6388　テラヴェール ☎03-3568-2415　岸本 ☎06-4705-4321

アグリ ☎045-212-5588　レアーレカンティーナ ☎045-222-3313　フードライナー ☎078-858-2043

箸と箸置きを変えて
新たな気持ちでスタート。

あっさりとした
白身魚には自然派を。

02Cheers, 
New Year

フレッシュな果実味、そしてコクがあり、複雑さ
も兼ね備えるドライなフランチャコルタ。食中
酒として万能なタイプ。なかでも淡いゴールド
で細かな泡が立ち上る1杯が、揚げ物にはぴっ
たり。香り塩やソースとの相性も抜群です。

ジューシーな
揚げ物と好相性の黄金色。

04Cheers, 
New Year

タリアータや鴨
のローストに合
わせるなら力強
い味わいを選び
たい。モンテ・ロ
ッサの＂カボシ
ョン＂フランチ
ャコルタ 　フオ
リセリエは、既定の倍以上の長期
熟成ならではの豊かな味わい。名
門〈アンティノリ〉が手掛ける希少
なロゼもロースト香と好相性。

香ばしく焼いた肉には
パワフルな1本を。

01Cheers, 
New Year

右／女性オーナーの若い蔵。有機農
法のブドウを丁寧に仕込み、長期熟
成。＂エリザベッタ・アブラミ　フラ
ンチャコルタ　ブルット＂。4730円 

（エリザベッタ・アブラミ／岸本）

左／ビオディナミ農法で果実味とミ
ネラルが好バランス。＂ディチャセッ
テウノ フランチャコルタ・ブリュッ
ト・ナチュール＂。6380円（ディチャ
セッテウノ／テラヴェール）

野菜をメインにした繊細な味わい
の和食には、エレガントでクリー
ミーななめらかさが堪らない〈モ
スネル〉、あるいは、重厚ながらも
優しい発泡が楽しめる〈ウベルテ
ィ〉がおすすめです。ともに経験豊
富なワイナリーです。

野菜中心の和食には
きめ細やかな泡。

03Cheers, 
New Year

右／伝統的スタイルで、高級な果実味と溶
け込んだ柔らかな泡が魅力。＂ウベルティ　
フランチャコルタ・プリモ・ブリュット＂。
6490円（ウベルティ／テラヴェール）

左／シャルドネ主体の洗練された味わい。
シャープでクリーン、余韻は長い。＂モスネ
ル フランチャコルタ ブリュット サテン 
2018＂。7150円（モスネル／アグリ）

香り高くバランスの取れた味わいです。カ・デ
ル・ボスコ＂フランチャコルタ キュヴェ プレ
ステージ エディツィオーネ＂。5720円（カ・デ
ル・ボスコ／フードライナー）

　
年
の
は
じ
め
に
お
屠
蘇
で
お
祝
い
し
た
後
は
、

口
当
た
り
を
変
え
た
美
酒
を
堪
能
し
た
い
も
の
。

そ
こ
で
泡
モ
ノ
の
出
番
。な
か
で
も
、最
近
人
気
が

高
ま
っ
て
い
る
、イ
タ
リ
ア
北
部
ロ
ン
バ
ル
デ
ィ

ア
州
を
代
表
す
る
プ
レ
ミ
ア
ム
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ

ワ
イ
ン
、フ
ラ
ン
チ
ャ
コ
ル
タ
に
注
目
で
す
。フ
ラ

ン
チ
ャ
コ
ル
タ
は
、シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ
と
同
じ
瓶

内
二
次
発
酵
で
造
ら
れ
、熟
成
期
間
は
最
低
18
カ

月
以
上
と
い
う
厳
し
い
規
定
が
あ
り
ま
す
。大
き

な
魅
力
は
、使
う
ブ
ド
ウ
の
品
種
や
製
法
に
よ
り

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
ス
タ
イ
ル
が
あ
る
こ
と
。た

と
え
ば
、サ
テ
ン
は
世
界
で
唯
一
の
カ
テ
ゴ
リ
ー

で
、白
ブ
ド
ウ
の
み
を
使
い
、低
い
圧
を
か
け
る
製

法
で
生
ま
れ
る
シ
ル
ク
の
よ
う
に
き
め
細
か
な
泡

が
特
徴
。パ
イ
オ
ニ
ア
的
存
在
の
実
力
派
ワ
イ
ナ

リ
ー
も
あ
れ
ば
、シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ
な
ど
ほ
か
の

地
域
で
経
験
を
積
ん
だ
、若
手
の
造
り
手
も
増
え

て
き
ま
し
た
。さ
ら
に
、地
域
の
ブ
ド
ウ
畑
の
約
３

分
の
２
が
有
機
栽
培
で
あ
る
な
ど
環
境
へ
の
意
識

の
高
さ
も
窺
え
ま
す
。

　
ま
た
、食
中
酒
と
し
て
食
事
と
合
わ
せ
や
す
い

と
い
う
特
徴
も
あ
る
の
で
、相
性
を
探
る
楽
し
み

も
あ
り
ま
す
。今
回
は
、ロ
ー
ス
ト
し
た
肉
や
白
身

魚
、和
食
、揚
げ
物
と
い
う
、新
年
の
テ
ー
ブ
ル
を

彩
る
メ
ニ
ュ
ー
と
合
う
も
の
を
セ
レ
ク
ト
し
ま
し

た
。新
年
を
祝
う
乾
杯
の
１
本
と
し
て
、是
非
選
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

Cheers, New Year

お屠蘇の後の乾杯は
フランチャコルタで。

36カ月以上熟成。
力強くエレガント
で、複雑な香りと
まろやかな味わい
が特徴です。モン
テ・ロッサ＂カボシ
ョン＂フランチャ
コルタ 　フオリセ
リエ。1万2494円

（モンテロッサ／
モンテ物産）

黄色いリンゴや柑
橘の爽やかさとミ
ネラルの重厚感を
兼ね備えます。マ
イオリーニ＂フラ
ンチャコルタ  ブ
リュット  エムラ
ベル＂。6380円（マ
イオリーニ／レア
ーレカンティーナ） 

ピノ・ノワール100
％で、愛らしいサー
モンピンクの色なが
ら、リッチでパワフ
ルな味わい。モンテ
ニーザ＂マルケーゼ・
アンティノリ・ロゼ＂。
4400円（モンテニー
ザ／エノテカ）

初校
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2023年は卯年。十二支にはそれぞれに込められた意味が
あり、うさぎは跳びはねることから、飛躍などの意味があり
ます。見た目もかわいらしいので、子供も一緒に揃えてあげ
ると喜びそう。1年ごとに変えるのも楽しそうです。

毎日使っても先が丸くなりにくく、丈夫なのが木製の箸の魅
力。長く使えるため、愛着も湧くうえに、今どきのサステナブ
ルともいえます。食卓に小さなグリーンを置けば、自然な雰囲
気も高まって、食事もきっと美味しく感じられます。

11
問箸蔵まつかん　お客様お問合せ窓口 ☎0770-53-2284　銀座夏野 銀座本店 ☎03-3569-0952
大黒屋 ☎03-3611-0163　公長斎小菅 楽天市場店 ☎075-253-1187

　
新
年
は
自
然
と
心
が
切
り
替
わ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
。

だ
か
ら
な
の
か
、様
々
な
も
の
を
新
し
く
し
た
く

な
り
ま
す
。財
布
や
バ
ッ
グ
な
ど
も
そ
う
で
す
が
、

買
い
換
え
る
こ
と
で
、な
ん
だ
か
気
分
転
換
に
な

る
の
が
、毎
日
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
ア
イ
テ
ム

で
す
。た
と
え
ば
、朝
、昼
、晩
の
食
卓
に
欠
か
せ
な

い
箸
、そ
し
て
箸
置
き
。な
に
し
ろ
、食
事
の
た
び

に
使
う
わ
け
で
す
か
ら
、新
し
く
買
い
換
え
る
甲

斐
も
あ
る
っ
て
も
の
で
す
。実
は
、お
正
月
に
箸
を

新
調
す
る
と
い
う
習
慣
は
、昔
か
ら
あ
り
ま
す
。箸

を
新
し
く
す
る
と
い
う
こ
と
は
無
病
息
災
の
祈
願

に
な
り
、縁
起
の
い
い
行
い
だ
と
考
え
ら
れ
て
い

た
よ
う
で
す
。

　
箸
は
、多
く
の
人
が
幼
い
頃
か
ら
慣
れ
親
し
ん

で
使
っ
て
い
る
も
の
で
す
。な
の
で
、長
く
使
え
る

職
人
に
よ
る
伝
統
的
な
技
術
が
光
る
も
の
が
い
い

で
し
ょ
う
。た
と
え
ば
、神
社
な
ど
格
式
の
あ
る
建

造
物
に
も
使
わ
れ
て
い
る
朱
色
を
施
し
た
も
の
や
、

丁
寧
に
塗
り
込
ま
れ
た
艶
や
か
さ
が
華
や
ぎ
を
与

え
て
く
れ
る
塗
り
の
も
の
、温
か
み
が
あ
っ
て
長

く
使
え
る
木
製
な
ど
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。さ
ら

に
、卯
年
に
ち
な
ん
だ
う
さ
ぎ
デ
ザ
イ
ン
も
、食
卓

を
あ
ざ
や
か
に
彩
っ
て
く
れ
そ
う
で
す
。箸
置
き

も
揃
え
る
と
、食
卓
が
品
よ
く
見
え
ま
す
。２
０
２

３
年
は
、箸
と
箸
置
き
を
変
え
て
正
月
を
迎
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

Have A Good Year

箸と箸置きを変えて
新たな気持ちでスタート。

はるか昔から日本で愛されてきた朱色。一説に
は、人間に必要な＂太陽・火・血液＂はどれも赤で
あることから、神聖な色として扱われてきたと
もいわれています。心を落ち着かせてくれる朱
色は、食事のありがたさも感じさせてくれます。

朱色のあざやかさは
1年のはじまりにふさわしい。

01Have A 
Good Year

木の温もりで
食事の美味しさが際立つ。03Have A 

Good Year

お箸をベーシックに赤と黒のペアで揃える。それが塗り
であれば高級感もあり、食事も美味しそうに見える!?　
和な落ち着きとモダンさが織り交ざったデザインなので、
和食はもちろん、洋食にもきちんと合います。

丹念に作られた
塗りの高級感が漂う。

02Have A 
Good Year

今年の干支を手に
食事の会話も楽しく弾む。04Have A 

Good Year

若狭塗の伝統工芸、根
来塗の箸。朱色の箸は、
使い続けると下地の黒
が見えてきて、使うほ
どに味が出てくる。＂伝
統工芸士古井正弘作　
曙/根来＂3850円、朱色
の箸置き参考商品（以
上箸蔵まつかん／箸蔵
まつかん　お客様お問
合せ窓口）

安定した持ち心地の五角形と丸に近い八角形の両方
のよさを持ち合わせた、職人の技術が光る個性的な
七角形がユニーク。＂江戸木箸 別上 七角削り箸 鉄
木＂各5500円、箸置き各440円（以上大黒屋）

合わせ絵になったうさ
ぎデザインが可憐です。
＂幸福箸  二膳入  卯＂
1980円、＂干支箸置き 
2個セット 卯＂1540円
（以上公長斎小菅／公
長斎小菅 楽天市場店）

若狭塗の伝統技法はモ
ダンな食事にもマッチ
します。＂若狭塗 螺鈿
箸 磯貝錦＂各4950円、
越前塗＂貝ちらし＂箸置
き各1540円（以上銀座
夏野／銀座夏野 銀座
本店）
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問MTG 70120-467-222　キヌージョ ☎049-236-3380　GMコーポレーション 70120-66-7170　ヤーマン 70120-776-282 ※実勢価格は編集部調べ

　
仕
事
に
趣
味
に
と
、一
年
中
忙
し
い
日
々
を
送

る
ミ
ド
ル
世
代
。久
し
ぶ
り
に
ひ
と
息
つ
い
た
お

正
月
休
み
、ふ
と
鏡
を
見
る
と
い
つ
の
間
に
か
お

疲
れ
顔
に
…
…
な
ん
て
こ
と
も
。な
ら
ば
、時
間
に

ゆ
と
り
が
あ
る
お
休
み
中
に
、全
身
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
し
て
キ
レ
イ
に
磨
き
を
か
け
て
み
て
は
。

そ
ん
な
大
人
の
ケ
ア
で
お
す
す
め
し
た
い
の
が
、

パ
ー
ト
ナ
ー
と
共
有
で
き
る
美
容
ギ
ア
。デ
ザ
イ

ン
も
機
能
も
ま
す
ま
す
進
化
し
て
い
る
か
ら
、上

手
に
活
用
し
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
と
え
ば
お
風
呂
タ
イ
ム
に
は
ヘ
ッ
ド
ス
パ
マ

シ
ン
で
、頭
皮
の
汚
れ
を
デ
ィ
ー
プ
ク
レ
ン
ジ
ン

グ
。お
風
呂
か
ら
上
が
っ
た
ら
、速
乾
で
ツ
ヤ
髪
に

仕
上
が
る
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
簡
単
ヘ
ア
ケ
ア
。リ
ビ

ン
グ
で
く
つ
ろ
ぐ
と
き
は
、手
も
と
に
話
題
の
デ

ン
キ
バ
リ
ブ
ラ
シ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
ガ
ン
を
置
い
て
、

リ
フ
ト
ケ
ア
や
筋
膜
リ
リ
ー
ス
を
。無
理
な
く
、効

率
よ
く
、気
持
ち
よ
く
。美
容
ギ
ア
の
力
を
借
り
て
、

正
月
明
け
は
シ
ャ
キ
ッ
と
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
た
心
身

に
な
り
た
い
で
す
ね
。

Keep Your Beauty

進化系美容ギアで
＂キレイ＂を底上げ!?

本体にセットされて
いる平形金属ヘッド
に加え、顔やボディ
など各部位に合わせ
た4種のアタッチメ
ント付き。4段階の振
動モードで、全身く
まなくケア。全6色。 

＂パワーガンポケッ
ト＂ 1万3750円（シッ
クスパッド／MTG）

ラウンド状に配置されたブラシが心地よくフィットし、
あらゆる方向から刺激。2種のアタッチメントで、頭皮、
顔、デコルテ、首、肩など幅広いケアに対応。＂ニードルヘ
ッドスパリフト＂1万9800円（ミーゼ／ヤーマン）

重心をボディの中央に配して、利き手を選
ばず疲れにくい使用感を目指したユニバー
サルデザイン。ナチュラルカラーでミニマ
ルフォルムも素敵。＂キヌージョヘアドライ
ヤー＂実勢価格3万3000円（キヌージョ）

スマートな見た目ながら最新のB 
LDCモーターを搭載し、大風量で
速乾を叶える大ヒットドライヤー。
さらに独自の遠赤外線の効果によ
り、ハンドドライでもまとまりの
よい潤ったツヤ髪に。

お洒落で機能的な
洗練ドライヤー。

02Keep Your 
Beauty

「使った瞬間からフェイスライン
が上がる⁉」と、即効性の高さで話
題のブラシ型低周波美容器。その
先駆けブランドから登場の最新型
は、ボディ用アタッチメント付き
で全身のケアが可能に。

低周波の刺激で
キュッとリフト。

01Keep Your 
Beauty

先端をニードル形状に尖らせたブラシが、頭皮
の筋肉をホールド。揉み出すような動きで、毛穴
の汚れを浮き上がらせる。凝り固まった頭皮が
ほぐされ、輪郭がリフトアップする感覚も。

ヘッドスパマシンで
頭皮スッキリ！03Keep Your 

Beauty

顔、頭、デコルテのフェイスケア用と、腕、
腹、脚などの全身ケア用のふたつのアタ
ッチメントの交換式。200㎖のデンキバ
リブラシローション付き。＂エレクトロン 
デンキバリブラシⓇ2.0+ボディ＂21万
7800円（GMコーポレーション）

約195gの本体にパワフルな振動機能を搭載し
た、コンパクトなマッサージガン。無駄を削ぎ落
としたシンプルデザインで、日常使いはもちろ
ん、旅行先にも持ち運びしやすいタイプです。

手のひらサイズの
軽量マッサージガン。04Keep Your 

Beauty

12
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１
年
の
健
康
を
祈
願
す
る
こ
と
も
多
い
、こ
の

時
期
。で
も
、家
族
の
健
康
で
は
な
く
、自
分
の
健

康
な
ら
祈
っ
て
ば
か
り
で
は
い
け
ま
せ
ん
。や
は

り
自
ら
も
行
動
し
て
、健
康
に
な
れ
る
よ
う
に
ち

ょ
っ
と
は
努
力
し
な
い
と
。と
は
い
え
、よ
く
あ
る

新
年
の
３
日
坊
主
に
終
わ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
に
も
、あ
ま
り
大
変
な
こ
と
を
目
標
と
す
る
の

は
や
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。手
軽
に
で
き
て
、そ
し

て
、ス
ム
ー
ス
に
習
慣
化
で
き
る
こ
と
で
あ
れ
ば
、

き
っ
と
続
け
ら
れ
る
は
ず
で
す
。そ
こ
で
今
回
、提

案
し
た
い
の
は
、よ
く
あ
る
運
動
で
は
な
く
、カ
ラ

ダ
の
内
側
か
ら
健
康
を
整
え
ら
れ
る
方
法
で
す
。

こ
れ
な
ら
、お
手
軽
な
の
で
毎
日
の
ル
ー
テ
ィ
ン

と
し
て
も
取
り
入
れ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

　
た
と
え
ば
、毎
日
飲
む
だ
け
で
乳
酸
菌
や
酵
素

を
カ
ラ
ダ
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
、腸
や
肌
を
整
え

て
く
れ
る
も
の
。あ
る
い
は
寝
て
い
る
だ
け
で
ス

ト
レ
ッ
チ
効
果
が
あ
る
枕
、油
を
使
わ
な
い
オ
ー

ブ
ン
調
理
器
、そ
し
て
、女
性
に
人
気
の
高
い
ケ
ー

ル
の
コ
ー
ル
ド
プ
レ
ス
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
な
ど
は
、

ど
う
で
し
ょ
う
か
？
　
こ
れ
な
ら
、「
私
３
日
坊
主

な
の
で
…
…
」と
あ
き
ら
め
て
い
た
人
も
、き
っ
と

や
り
や
す
い
は
ず
で
す
。新
し
い
年
の
は
じ
ま
り

と
と
も
に
、ま
ず
は
こ
の
あ
た
り
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

Stay Healthy

心機一転、習慣化できて
カラダにいいこと。

健康も大切だけど、欲をいえ
ば美しくもありたい。そんな
効果があると引き続き人気な
のが酵素ドリンク。生の野菜
や果物、穀類などを発酵・熟成
させて抽出した、まさに栄養
素の塊。胃腸を休めるファス
ティングにもうってつけです。

健康はもちろん
ダイエットにも有効。

05Stay 
Healthy

主食の前に野菜を食べると、血糖値の急激な上昇を抑えら
れることは有名。でも、食物繊維をたくさん食べるのは結構
大変。そこで、スーパーフードとして人気のケールをジュー
スとして飲むのはどう？　これ、海外セレブも実践中。

グリーンを取り入れる
習慣でカラダがすっきり。02Stay 

Healthy

このケールジュースは巣鴨養
蜂園のはちみつとレモン果汁
入りなので飲みやすい。瞬間
冷凍によって鮮度・旨味・栄養
素を凝縮したケールの青々し
い甘味はヤミツキに。＂ケール
はちみつレモン＂9パック入
り。3960円（ケールファーム）

人生の約1/3は寝ているといいます。そう考
えると、睡眠の質ってかなり大切ですよね。と
いっても意識がないので、有効に使えない。い
えいえ、知らないうちに首の歪みを整えてく
れるという、健康的な枕があります。

なんと寝るだけで
ストレッチできる枕!?

04Stay 
Healthy

〈ヤクルト〉といえば、誰もが小
さな頃からず～っと飲んできた
親しみのある飲み物。そのせい
か子供の飲み物だと思っていま
せんか？　でも、こちらの＂Ｙ１
０００＂は、多忙な毎日を過ごす
大人のための〈ヤクルト〉です。

乳酸菌 シロタ株が
神経系に働きかける。

01Stay 
Healthy

乳酸菌 シロタ株が〈ヤクルト〉史上最
高の1㎖あたり10億個含まれることで、
腸内環境を整えるだけでなく、ストレ
スを和らげ、睡眠の質を高める機能が
あることも報告されています。まさに
大人向けの1本です。110㎖。150円〈税
別〉※メーカー希望小売価格（ヤクルト
お客さま相談センター）

予約の取れない整体師、
川島悠希監修の睡眠時
間を整体に変えるとい
う画期的な枕。カラダ
の不調の原因ともいわ
れる首の歪み、特に第
一頸椎に着目し、理想
の首のアーチに矯正し
てくれます。＂ブレイン
スリープ ピロー スト
レッチ＂。3万3000円
（ブレインスリープ）

次の日カラダが重いとか、太るのが嫌だという理由で泣
く泣く食べるのを断念することが多い揚げ物。でも最近
は、油で揚げずに作れるノンフライ調理器具があるから
ご安心を。これで好きな揚げ物をあきらめなくてOK。

お洒落なだけじゃない、
最先端スチームオーブン！03Stay 

Healthy

キッチン空間がお洒落になると今話題の〈エペイオス〉は、2020年東京生
まれ。油を使わずに美味しい揚げものができるノンフライ調理のほか、オ
ーブンやトースターとしても活躍します。ヘルシー志向にぴったり。＂ス
マートノンフライオーブン Chef＂実勢価格3万9000円（エペイオス）

無農薬・野生で育った国産食材75種を
厳選、長期発酵した酵素乳酸菌ドリン
ク。甘酸っぱい味で、水や炭酸で割った
り、ヨーグルトに入れてもいい。＂酵素
アクティブプラス＂5724円（ブラウンラ
イス／ニールズヤード レメディーズ）

問ヤクルトお客さま相談センター 70120-11-8960　ケールファーム ☎070-1524-0149　エペイオス https://epeios.jp/　
ブレインスリープ 70120-088-885　ニールズヤード レメディーズ ☎0120-316-999　※実勢価格は編集部調べ
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海外の海でもどこでも
一緒に行くけど、
おウチでも一緒にいたい。

02The Time 
Spend 
Together

（大橋 海人）

海人さん：長袖Tシャツ6930円、パンツ1万3200
円（以上フォーマー／ナインボール）　イザさ
ん：ネックレス1万7600円（フィリップ オーデ
ィベール／S.O.S fp 恵比寿本店）、バングル8万
8000円（シンパシー・オブ・ソウル スタイル／
S.O.S fp 恵比寿本店）、その他はスタイリスト
私物

２人で過ごす時間も
家族で過ごす時間も
大好きです。

（大橋イザ）

01The Time 
Spend 
Together

初校
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日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
界
の
ト
ッ
プ
プ
ロ
と
し
て

国
内
外
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
長
年
活
躍
。２
０
１

９
年
以
降
は
フ
リ
ー
サ
ー
フ
ァ
ー
と
し
て
の
活

動
に
軸
足
を
置
い
て
い
る
大
橋
海
人
さ
ん
。現

在
は
自
身
の
ブ
ラ
ン
ド
を
設
立
。サ
ー
フ
ィ
ン

映
像
の
撮
影
や
次
世
代
サ
ー
フ
ァ
ー
の
発
掘
を

目
的
す
る
コ
ン
テ
ス
ト
の
運
営
を
行
う
な
ど
、

様
々
な
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
い
ま
す
。そ

ん
な
新
し
い
道
を
歩
み
は
じ
め
た
大
橋
さ
ん
の

多
忙
な
毎
日
を
と
も
に
過
ご
し
、お
互
い
を
支

え
合
っ
て
い
る
の
が
２
０
２
１
年
秋
に
結
婚
し

た
イ
ザ
さ
ん
。大
橋
さ
ん
の
仕
事
は
家
で
も
や

ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、様
々
な

も
の
を
２
人
で
共
有
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
パ
ソ
コ
ン
の
あ
る
デ
ス
ク
ま
わ
り
は
、２
人

と
も
よ
く
使
う
の
で
共
有
し
て
い
る
場
所
の
ひ

と
つ
。イ
ザ
は
僕
の
ブ
ラ
ン
ド
の
商
品
の
発
送

な
ど
も
手
伝
っ
て
く
れ
た
り
も
し
て
い
る
の
で
、

そ
の
と
き
は
デ
ス
ク
で
や
っ
て
い
ま
す
。イ
ザ

も
僕
も
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
持
っ

て
い
る
の
で
編
集
作
業
を
や
っ
た
り
す
る
こ
と

も
。そ
う
い
う
と
き
は
結
構
、取
り
合
い
に
な
っ

た
り
し
ま
す
ね（
笑
）」

　
大
橋
さ
ん
は
、お
父
さ
ん
が
他
界
さ
れ
て
か

ら
は
長
男
と
し
て
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
４
人
の

兄
弟
を
支
え
て
い
る
。そ
こ
で
イ
ザ
さ
ん
も
一

緒
に
暮
ら
し
て
い
る
の
で
大
橋
家
は
大
家
族
。

さ
ら
に
地
元
・
茅
ケ
崎
の
友
達
が
気
軽
に
立
ち

寄
る
家
で
も
あ
る
の
で
、イ
ザ
さ
ん
曰
く
、お
ウ

チ
は
い
つ
も
賑
や
か
な
の
だ
と
か
。

「
私
は
モ
デ
ル
の
仕
事
を
し
て
い
た
と
き
に
一

度
、東
京
で
１
人
暮
ら
し
を
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。で
も
、家
族
で
過
ご
す
こ
と
が
大
好
き
だ

っ
た
の
で
半
年
で
実
家
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
し

た（
笑
）。フ
ァ
ミ
リ
ー
が
大
好
き
な
の
で
、結
婚

し
て
か
ら
の
大
家
族
の
暮
ら
し
も
私
と
し
て
も

と
て
も
心
地
が
い
い
ん
で
す
」

　
毎
日
食
べ
る
ご
飯
を
作
る
こ
と
も
、２
人
が

共
通
し
て
好
き
な
こ
と
の
よ
う
で
す
。

「
自
分
も
料
理
は
好
き
な
の
で
２
人
で
作
る
こ

と
も
あ
る
の
で
す
が
、や
っ
ぱ
り
イ
ザ
が
作
っ

て
く
れ
た
ご
飯
の
ほ
う
が
美
味
し
い
で
す
ね

（
笑
）。大
会
に
出
場
す
る
と
き
な
ど
は
、疲
労
回

復
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
向
上
を
図
る
た
め
の

リ
カ
バ
リ
ー
食
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。す
ご
く

助
か
っ
て
い
ま
す
ね
。こ
の
間
は
、ア
ス
リ
ー
ト

向
け
の
食
事
を
学
ぶ
講
習
に
行
っ
た
り
も
し
て

く
れ
て
い
ま
し
た
」

　
イ
ザ
さ
ん
が
最
近
よ
く
使
い
、大
橋
さ
ん
も

お
気
に
入
り
な
の
が
低
温
調
理
器
な
の
だ
と
か
。

「
最
近
、愛
用
し
て
い
る
ア
ス
リ
ー
ト
の
方
も

多
い
み
た
い
で
す
ね
。低
温
調
理
器
を
使
う
と

パ
サ
パ
サ
に
な
り
が
ち
な
さ
さ
み
肉
が
、し
っ

と
り
美
味
し
く
仕
上
げ
ら
れ
る
か
ら
で
す
ね
。

講
習
会
で
レ
シ
ピ
を
教
え
て
も
ら
っ
た
の
で
、

家
で
そ
れ
を
試
し
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。正

直
海
人
は
ア
ス
リ
ー
ト
向
け
の
食
事
は
好
き
じ

ゃ
な
か
っ
た
よ
う
な
の
で
す
が
、今
は
美
味
し

く
食
べ
て
く
れ
て
い
ま
す
。私
は
ま
だ
教
え
て

も
ら
っ
た
料
理
し
か
作
れ
な
い
ん
で
す
け
ど
ね

（
笑
）」と
イ
ザ
さ
ん
。

　
ご
飯
を
作
っ
て
い
る
時
間
は
、２
人
に
と
っ

て
も
嬉
し
い
時
間
の
よ
う
で
す
。

「
低
温
調
理
器
は
温
度
と
調
理
時
間
が
決
ま
っ

て
い
て
、一
度
設
定
し
た
ら
そ
の
時
間
は
イ
ザ

も
な
に
も
し
な
く
て
い
い
ん
で
す
。だ
か
ら
調

理
時
間
が
40
分
だ
っ
た
ら
、そ
の
40
分
間
に
２

人
で
話
を
し
た
り
、一
緒
に
テ
レ
ビ
を
見
た
り

す
る
時
間
に
な
り
ま
す
。そ
れ
が
ま
た
楽
し
い

ん
で
す
」と
大
橋
さ
ん
。毎
日
欠
か
さ
ず
食
べ
る

ご
飯
の
時
間
さ
え
、楽
し
い
時
間
と
し
て
過
ご

す
コ
ツ
を
知
る
２
人
な
の
で
す
。
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強いファミリー愛が
幸せな時間を生む。

The Time Spend Together

大橋イザ
1993年、群馬県生まれ。ファッションモデル
として雑誌やショーで活躍後、2021年に大橋
海人さんと結婚。料理が趣味で、日々新しいレ
シピに挑戦中。大橋さんのサーフィン映像の
撮影を担当することも。

大橋 海人
1992年、神奈川県生まれ。17歳でプロサーフ
ァーとなり、2015年にWSLジャパンのリージ
ョナルチャンピオンとなる。現在は、サーフギ
アブランド〈ローディッシュ ビヘイビア〉や
サーフィンコンテスト"ノット"を運営。

問ナインボール ☎03-5784-1600　S.O.S fp 恵比寿本店 ☎03-3461-4875

家族が作ってくれた
財布を２人で愛用。

洋服もシェアすることが多い２
人は、財布も同じブランドを愛
用。これは、大橋さんの弟が職人
として作っているレザー製ウォ
レット。好きなデザインで作っ
てもらったものなのだとか。

アスリート飯を
作る必需品！

2人のお気に入りなのが、〈ボニ
ーク〉の低温調理器。深鍋に設置
するだけで調理できるシンプル
操作。高タンパクかつ高栄養価
で、ヘルシーなレシピを美味し
く食べられるのだとか。

Column

普段着るカジュアルウエアも、シェアすることが多い
という大橋さんとイザさん。２人が好きな海で過ごす
時間や買い物に出かけるときでも、共通のものを使う。
おウチではお気に入りの調理器具でご飯を作る時間も
幸せな時間に。そんな２人に欠かせないモノをご紹介。

おウチでも外でも２人を
繋ぐ大切なアイテム。

海で過ごす時間が長い
２人が手放せないもの。

毎日のように海に繰り出す大橋
さんはもちろん、一緒に海に行く
ことが多いイザさんにとっても
サングラスは必需品。数え切れな
いくらいの本数を２人でシェア
し、大切な目を守っています。

初校
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2023年の転換日と12星座占い。
＂風の時代＂という言葉を耳にしたことはありませんか？　ルーツは占星術用語で、今が時代の変わりめであることを意味しています。

上の世代と若い世代に挟まれたミドルエイジにとって、この変化は重要。今までの経験に新しい精神を融合して、未来を舵取りしたいもの。
そこで2023年の星座別の運勢と、要注意日と強運日を伝授。時代の流れが大きく変わる転換日もチェックして、いい風に乗る新年のスタートを！

＂破壊と再生＂を促す冥王星が、金融危機のあ
った2008年以来、約15年ぶりに山羊座から
水瓶座へと星座を移動します。この節目で、
地球環境の脱・人間中心主義化が加速する予
感。動植物などの絶対的他者とのやりとりが
できる、新たな共生関係の見直しがカギに。

サステナブルな時代へと
本格的に舵を切る！

運の転換日!

3 24

＂繁栄と流行＂の木星が、牡羊座から牡牛座
へと移動します。前回の木星・牡牛座期はパ
ワースポットブームなど、身近な伝統文化
の再発見が起きましたが、ここからの約1年
間も日本らしい風土や身体的な満足に根ざ
した価値が改めて称揚されていきそうです。

心身の深い喜びが
満足度を高めるカギに。

運の転換日!

5 17
太陽の軌道と月の軌道の交点であるドラゴ
ンヘッドが約1年半ぶりに牡牛座から牡羊
座へと星座を移動します。2022年1月から、
モノの豊かさの確保が多くの人の関心事と
なっていましたが、このあたりから変化。個
性の打ち出しに注目が集まっていきます。

モノ重視の価値観から
多様性を尊ぶスタイルへ。

運の転換日!

　
こ
の
頃
チ
ラ
ホ
ラ
と
さ
さ
や
か
れ
る
、“
風
の

時
代
”。聞
い
た
こ
と
が
あ
る
人
も
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。こ
れ
は
、２
０
２
０
年
12
月

の
水
瓶
座
で
の
大
会
合（
木
星
と
土
星
の
合
）か

ら
は
じ
ま
っ
た
と
さ
れ
る
、今
か
ら
２
０
０
年

ほ
ど
続
く
時
代
精
神
を
表
し
た
言
葉
。ヨ
ー
ロ

ッ
パ
で
近
代
化
が
は
じ
ま
っ
た
19
世
紀
か
ら
現

代
に
至
る
ま
で
の“
土
の
時
代
”と
の
対
比
と
し

て
語
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

“
確
か
め
ら
れ
る
豊
か
さ
”や“
安
定
”、“
持

続
”を
表
す“
土
の
時
代
”は
、マ
イ
ホ
ー
ム
を
構

え
、長
く
ひ
と
つ
の
会
社
に
勤
め
て
、初
婚
の
相

手
と
生
涯
添
い
遂
げ
る
こ
と
が
よ
し
と
さ
れ
て

き
ま
し
た
。そ
れ
に
対
し
、“
風
の
時
代
”は
、“
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
豊
か
さ
”や“
自
由
”、“
流
動

性
”を
表
し
、今
ま
で
培
っ
て
き
た
価
値
観
が
必

ず
し
も
絶
対
的
で
は
な
い
と
思
え
て
く
る
こ
と

が
あ
り
そ
う
で
す
。

　
こ
う
し
た“
風
の
時
代
”の
到
来
は
、“
集
合
的

な
こ
だ
わ
り
”を
表
す
冥
王
星
が
水
瓶
座
へ
と

移
行
す
る
２
０
２
３
年
3
月
か
ら
本
格
化
。冥

王
星
は
す
ぐ
に
逆
行
し
て
山
羊
座
へ
戻
り
、２

０
２
４
年
に
再
び
水
瓶
座
へ
と
戻
っ
て
く
る
の

で
す
が
、２
０
２
３
年
は
そ
の
さ
き
が
け
と
な

る
大
き
な
時
代
の
転
換
期
と
な
り
そ
う
で
す
。

　
た
と
え
ば
、こ
れ
ま
で
の
よ
う
に“
苦
労
や
我

慢
と
引
き
換
え
に
、地
位
や
名
誉
や
豊
か
さ
が

上
か
ら
保
証
さ
れ
る
”の
が
当
た
り
前
で
は
な

く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。逆
に“
遊
び
や
思
い

つ
き
か
ら
生
ま
れ
た
活
動
が
、波
長
の
合
う
人

や
フ
ァ
ン
か
ら
支
え
ら
れ
る
”な
ど
、横
や
外
と

の
関
係
が
カ
ギ
と
な
る
社
会
へ
と
変
化
。そ
し

て
、ひ
と
つ
の
形
式
や
場
所
、条
件
に
固
定
さ
れ

な
い
多
様
か
つ
可
変
的
な
生
き
方
や
暮
ら
し
方

が
、こ
れ
ま
で
以
上
に
当
た
り
前
に
な
っ
て
い

き
そ
う
で
す
。

Horoscope 2023

いよいよ本格的な
＂風の時代＂がはじまる!?

占星術家。慶應大学文学部哲学
科卒。IT業界を経て、西洋占星術
をテーマに執筆や講師として活
躍。ユニークな個性と教養で占
術界での交友関係も広い。

Sugar ［ シュガー ］

占ってくれるのは

7 18

3 24

初校 TA/
P19

Me time Safari VOL.10 日之出出版



　
２
０
２
２
年
５
～
10
月
末
以
来
、再
び
自
分

の
星
座
で
あ
る
牡
羊
座
に〝
飛
躍
と
発
展
〟の
木

星
が
巡
っ
て
く
る
２
０
２
３
年
前
半
。単
に
な

に
か
を
表
明
す
る
だ
け
で
な
く
、カ
ラ
ダ
を
張

っ
て〝
有
言
実
行
〟な
い
し〝
有
終
完
美
〟を
実
現

し
た
い
時
期
。逆
に
い
え
ば
、こ
こ
で
決
断
を
先

送
り
に
し
た
り
、計
画
ば
か
り
で
実
行
に
移
さ

な
か
っ
た
り
す
る
と
、昨
年
ま
で
の
数
年
間
に

積
み
重
ね
て
き
た
努
力
も
水
の
泡
に
。

　
さ
ら
に
木
星
が
牡
牛
座
に
移
る
２
０
２
３
年

後
半
は
、こ
の
先
10
年
を
見
据
え
て
の〝
資
産
形

成
〟の
時
期
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。そ
の
際
、目

に
見
え
る
財
産
よ
り
、目
に
見
え
な
い
投
資
価

値
や
生
き
が
い
を
明
確
に
し
て
い
く
こ
と
が
よ

り
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。愛
で
る
対
象
を
持

っ
た
り
、そ
れ
を
共
有
で
き
る
関
係
性
を
作
っ

た
り
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

前半の幸運を追い風に
カラダを張って有言実行。

全体運

牡羊座
3/21～4/19生まれ

　
牡
牛
座
に
と
っ
て
２
０
２
３
年
前
半
期
は
、

登
山
に
た
と
え
る
な
ら
、い
わ
ば〝
最
後
の
登
り
〟。

息
が
上
が
り
、無
茶
が
き
か
な
く
な
っ
て
く
る

一
方
で
、こ
れ
ま
で
歩
い
て
き
た
道
の
り
が
パ

ノ
ラ
マ
の
よ
う
に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ

う
。た
だ
し
、そ
の
喜
び
を
手
に
す
る
た
め
に
は

〝
努
力
の
限
界
〟を
自
覚
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
。

す
な
わ
ち
、「
自
分
１
人
で
頑
張
れ
る
こ
と
な
ん

て
た
か
が
知
れ
て
い
る
」と
痛
感
し
つ
つ
、い
か

に
大
切
な
人
と
の
交
わ
り
に
よ
っ
て〝
運
に
運

ば
れ
て
い
け
る
か
〟が
カ
ギ
に
。そ
し
て
5
月
半

ば
以
降
に
は
、い
よ
い
よ〝
山
の
頂
上
〟の
時
期

へ
。こ
こ
は
運
の
流
れ
に
パ
ッ
と
風
穴
が
あ
く

転
換
期
に
あ
た
り
、な
に
か
と
忙
し
く
バ
タ
バ

タ
し
て
い
き
や
す
い
は
ず
。で
き
れ
ば
嵐
が
過

ぎ
去
る
の
を
た
だ
待
つ
の
で
な
く
、自
ら
積
極

的
に
世
界
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

頂上への最後の登り。
運気の大転換を実感する。

全体運

牡牛座
4/20～5/20生まれ

　
２
０
２
３
年
前
半
期
は
、練
習
期
間
が
終
わ

っ
て
つ
い
に〝
大
会
本
番
〟を
迎
え
て
い
く
タ
イ

ミ
ン
グ
。ち
ょ
う
ど
ア
ス
リ
ー
ト
が〝
ゾ
ー
ン
〟

へ
入
っ
た
と
き
に
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

発
揮
す
る
よ
う
に
、こ
の
時
期
は
自
分
の
中
で

こ
み
上
げ
て
く
る
情
熱
や
衝
動
を
、対
象
や
環

境
へ
と
流
し
込
み
、形
に
し
て
い
け
る
チ
ャ
ン

ス
で
す
。た
だ
し
、力
強
い
パ
ワ
ー
と
い
う
の
は

爆
発
物
と
似
て
、と
て
も
危
険
な
も
の
だ
と
い

う
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。で
き
る
だ
け
エ
ゴ
イ
ズ

ム
を
抑
制
し
、世
の
た
め
人
の
た
め
に
な
る
よ

う
に
パ
ワ
ー
を
使
う
こ
と
を
心
が
け
る
こ
と
。

そ
し
て
5
月
半
ば
以
降
は
、自
分
な
り
の〝
生
活

様
式
の
確
立
〟の
時
期
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。こ

こ
で
は
自
分
の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
増
や
す
よ
り
も
、

不
要
な
要
素
を
削
ぎ
落
と
し
、〝
用
の
美
〟に
徹

す
る
こ
と
を
心
に
と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

超集中のゾーンに入って
秘めた情熱を形にしていく。

全体運

双子座
5/21～6/21生まれ

活力の源である火星に対し
て、＂抑圧と制限＂の土星が
激しくぶつかり合う日。免
疫力が弱体化しやすいので
無茶は特に禁物。

11 2610 29
＂自己主張＂の火星と、＂拡大
と発展＂の木星が向き合う
日。自然といい出しっぺと
なって周囲に人が集まって
きやすいはず。

心身の若返りやカラダ作り
に取り組んでいくには持っ
てこいのタイミングです。
足が遠のいていたジムに再
び通うもよし、新たな運動
系の趣味にトライしてみる
もよし。とにかくもう年齢
にはとらわれないこと！

健康運

強運日 要注意日

金運
特に2023年後半は、単に節
約するというより、なにだ
ったら金額に糸目をつけず
に投資すべきなのかをはっ
きりさせていくことが最重
要。できるだけお金には換
えられないリターンを追求
していくことがカギ。

＂増大増殖＂の木星が牡牛座
に入り、＂限界を超える＂冥
王星と激しくぶつかり合っ
ていく日。傲慢不遜ないし
制御不能には注意を。

5 175 10
＂自由と刷新＂の天王星に、 
＂意識化＂の太陽が重なる日。
「これが欲しい」という強烈
な欲望が雷のごとく全身を
貫いていくはず。

特に2023年前半は、食事管
理や睡眠改善など生活習慣
を見直し、いかにパフォー
マンスを向上させていける
かが問われていきます。こ
こで怠けてしまうと、後半
に一気にツキを落としかね
ないので要注意！

健康運

強運日 要注意日

金運
2023年後半はなにかと出
費がかさみやすいはず。た
だ、ここではヘタにケチら
ず、「金は天下のまわりも
の」とばかりに使うべきと
ころは使うことが重要。そ
の際、＂私＂だけでなく＂私た
ち＂の出費かを判断基準に。

双子座の守護星である水星
と、＂意志＂の太陽、＂無意識＂
の海王星が重なる日。特に
「口は災いのもと」に注意し
すぎることなし。

3 178 2
＂知性＂の水星が、＂固さ＂を
もたらす土星と向かい合う
日。ずっと練っていたアイ
デアを計画へと落とし込む
にはもってこいです。

2023年は過剰なくらいに
なにかにのめり込んでいけ
るかが、心身好調のカギに。
いわゆる＂推し活＂が進むと、
その存在に生活が圧迫され
る＂圧し活＂となりますが、
今期はそれくらいでちょう
どいいのかもしれません。

健康運

強運日 要注意日

金運
なにかとハイリスクハイリ
ターンな賭けに出ていきや
すい年ですが、こと仕事に
関しては、それくらいの緊
張感や負荷がなければ高い
実績は積めないもの。今は
赤字覚悟でも、狙うべき結
果をとことん追求すべし。

20
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２
０
２
３
年
前
半
期
は
、人
生
の
本
気
モ
ー

ド
へ
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て
い
く“
ギ
ア
チ
ェ
ン

ジ
”の
時
期
。こ
れ
は
決
し
て
譲
れ
な
い
も
の
と

そ
う
で
な
い
も
の
を
整
理
し
た
う
え
で
、“
選
択

と
集
中
”を
実
施
し
て
い
く
チ
ャ
ン
ス
到
来
期

で
す
。こ
こ
で
な
に
よ
り
大
切
に
な
っ
て
く
る

の
が
、今
ま
で
の
自
分
と
決
別
す
る“
潔
さ
”。結

果
、交
友
関
係
に
変
化
が
出
た
り
、一
時
的
に
孤

立
し
た
り
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。け
れ
ど

そ
れ
も
、ぬ
る
ま
湯
の
よ
う
な
状
況
か
ら
抜
け

出
し
、自
分
の
真
価
を
発
揮
し
て
い
く
た
め
の

通
過
儀
礼
だ
と
割
り
切
る
べ
し
。そ
し
て
5
月

半
ば
以
降
は
、い
わ
ば
登
頂
し
た
い
山（
＝
ロ
ー

ル
モ
デ
ル
）や
ア
プ
ロ
ー
チ
を
決
め
、具
体
的
に

“
入
山
”し
て
い
く
時
期
へ
。こ
こ
で
は
、ど
う
し

て
も
低
め
に
設
定
し
が
ち
な
目
標
を
段
階
的
に

引
き
上
げ
て
い
き
た
い
と
こ
ろ
。

人生の断捨離をして
本気モードへスイッチ！

全体運

蟹座
6/22～7/22生まれ

　
獅
子
座
に
と
っ
て
２
０
２
３
年
前
半
期
は
、

経
験
や
お
金
な
ど
十
分
な
養
分
を
取
り
込
み
つ

つ
、や
が
て
実
を
結
ぶ
だ
ろ
う“
可
能
性
の
種

子
”を
仕
込
ん
で
い
く“
種
ま
き
”の
時
期
。そ
う

し
て
分
厚
く
豊
か
に
な
っ
た
土
壌
は
、今
後
10

年
あ
ま
り
に
わ
た
っ
て“
使
い
つ
く
せ
な
い
資

産
”と
な
っ
て
い
く
は
ず
。そ
の
た
め
に
も
現
状

の
自
分
に
欠
け
て
い
る
も
の
は
な
に
か
、な
に

が
ど
れ
だ
け
リ
ス
ク
と
な
る
の
か
を
し
っ
か
り

把
握
し
て
い
く
こ
と
。そ
れ
で
こ
そ
、真
の
意
味

で“
持
続
可
能
な
豊
か
さ
”を
実
現
さ
せ
て
い
け

る
は
ず
で
す
。一
方
、5
月
半
ば
以
降
は
、人
生

の
選
択
肢
を
増
や
し
て
い
く“
雑
多
な
交
流
”の

時
期
へ
。こ
こ
で
は
生
活
の
地
固
め
や
資
産
の

確
保
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
ず
、む
し
ろ
遊
び
や
無

駄
、利
他
性
を
大
切
に
し
て
い
く
こ
と
が
テ
ー

マ
と
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

あまりある資産となる
可能性の種を仕込んでいく。

全体運

獅子座
7/23～8/22生まれ

　
２
０
２
３
年
前
半
期
は
、こ
れ
ま
で
隠
さ
れ

て
い
た
も
の
が
一
気
に
顔
を
出
し
て
い
く“
芽

吹
き
”の
時
期
。さ
な
が
ら
子
供
の
よ
う
な
ク
リ

ア
な
心
持
ち
で
新
し
い
挑
戦
に
身
を
投
じ
つ
つ
、

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
い
き
た
い
と
こ
ろ
。

た
だ
、こ
の
時
期
は
心
地
よ
い
目
覚
め
を
吹
っ

飛
ば
す
よ
う
な
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
伴
う
出
来
事

も
起
き
や
す
く
、そ
こ
で
怖
気
づ
い
て
し
ま
う

と
、せ
っ
か
く
展
開
し
は
じ
め
た
可
能
性
の
芽

を
自
ら
摘
ん
で
し
ま
う
こ
と
に
。今
の
自
分
に

は
失
う
も
の
な
ど
な
に
も
な
い
の
だ
と
よ
く
己

に
い
い
聞
か
せ
る
こ
と
。さ
ら
に
、5
月
半
ば
以

降
は
、“
根
張
り
”の
時
期
へ
。こ
こ
で
は
一
見
無

駄
に
思
え
る
こ
と
や
、苦
手
に
感
じ
る
分
野
も

含
め
て
、四
方
八
方
に
手
を
伸
ば
し
た
う
え
で
、

し
っ
か
り
と
現
実
を
か
み
し
め
、生
活
の
安
定

を
は
か
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子供のような無邪気な心で
新しい挑戦に飛び込む。

全体運

乙女座
8/23～9/22生まれ

牡牛座の満月で部分月食と
なる日。不用意に人を受け
入れたり、依存されたりし
やすい恐れあり。いい意味
でのドライさを心がけて。

10 297 18
蟹座で新月を迎えていく日。
まわりを圧倒するようなパ
ワーが宿り、自分を突き動
かしていくはず。できるだ
け大舞台に立ちましょう。

エネルギーに満ちあふれ、
カラダ自体が元気になりや
すい今期は「とにかく足を
使おう」を合言葉に。軽やか
な歩き方を心がけ、運動量
を増やすことが、そのまま
活動の勢いも反映されると
意識していきましょう。

健康運

強運日 要注意日

金運
蟹座にとって2023年から
の3年間は、扱うお金の規
模をいかに増やしていける
かがテーマとなっていきま
す。借金も財産だと思うく
らいの覚悟を決め、１人の
経営者としてお金を集め、
まわしていく感覚を養って。

乙女座の守護星である水星
と、＂幻影＂の海王星が相殺
し合っていく日。普段なら
考えられないような気の迷
いが出てきそう。

6 269 8
＂意志＂を司る太陽を、＂肯定
感＂の木星が支援していく
日。いつもなら考えられな
いような勇気ある一歩をす
っと踏み出せるはず。

狭まり縮こまっていた心身
が開いていきやすい今期は、
とにかくカラダの柔軟性を
取り戻していくことが肝要。
それには筋トレよりもスト
レッチを心がけ、サウナや
入浴を習慣化し、体温を高
めることを意識して。

健康運

強運日 要注意日

金運
特に2023年後半は、長期投
資に力を入れるべく、株や
NISAをはじめてみたり、改
めて勉強してテコ入れして
みましょう。単に預金する
だけでなく、不動産や外貨
など、資産運用の幅を少し
でも広げていくべし。

＂前進力＂を表す太陽と、＂制
限＂の土星が激しくぶつか
り合う日。立ち向かうべき
障害が、はっきりと明確に
なっていくはず。

11 2311 3
獅子座の守護星である太陽
と、＂リラックス＂の木星が
ぴったり向き合う日。大き
な愛情を誰かに注いでいく
ことになりそうです。

カラダが開いてほわっとし
た感覚が広がっていく状態
になりやすい今期。合言葉
は「下が満ちれば、上は抜け
る」。土台となる下半身を安
定させるべく、日々の習慣
に瞑想を取り入れてみるの
もいいでしょう。

健康運

強運日 要注意日

金運
特に2023年前半は、商人の
ようなシビアなビジネス感
覚や判断力が自然と前面に
出てきやすいはず。ただし、
ここでケチになりすぎず、
仲間や同じ立場の人と助け
合っていけるかどうかが運
の分かれ道に。
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２
０
２
３
年
前
半
期
は
、冬
眠
し
て
い
た
動

物
が
起
き
出
し
て
い
く
よ
う
な“
目
覚
め
”の
時

期
。忘
れ
て
い
た
記
憶
と
と
も
に
、生
き
方
の
流

れ
を
大
き
く
変
え
る
よ
う
な
具
体
的
な
き
っ
か

け
が
意
外
な
と
こ
ろ
か
ら
ス
ッ
と
湧
き
出
し
た

り
、渡
り
に
船
な
出
来
事
が
起
き
た
り
し
や
す

く
な
り
ま
す
。た
だ
、こ
こ
で
は
心
身
が
ま
だ
寝

起
き
状
態
に
あ
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
。ま
ず
は

伸
び
や
あ
く
び
を
し
、白
湯
を
飲
み
、朝
日
を
浴

び
て
、ゆ
っ
く
り
と
少
し
ず
つ
新
た
な
運
気
の

循
環
を
促
し
て
い
く
べ
し
。そ
し
て
5
月
半
ば

以
降
は
、い
よ
い
よ
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を

終
え
て“
試
験
運
転
”の
期
間
に
入
り
ま
す
。こ

こ
で
は
ア
ク
セ
ル
を
思
い
き
り
踏
ん
で
、持
て

る
能
力
を
縦
横
無
尽
に
解
放
。経
験
し
た
こ
と

の
な
い
新
し
い
世
界
へ
と
飛
び
込
ん
で
い
く
こ

と
が
テ
ー
マ
と
な
っ
て
き
ま
す
。

眠っていた衝動が目覚め
新たな運気が巡っていく。

全体運

天秤座
9/23～10/23生まれ

　
２
０
２
３
年
前
半
は
、新
た
な
幕
開
け
を
直

前
に
控
え
た“
引
っ
越
し
直
前
”に
あ
た
る
タ
イ

ミ
ン
グ
。２
０
１
１
年
半
ば
か
ら
の
約
12
年
間

を
過
ご
し
て
き
た
古
い
サ
イ
ク
ル
の“
浄
化
”が

課
題
と
な
っ
て
い
く
時
期
と
な
り
ま
す
。こ
こ

で
は
、次
の
新
し
い
サ
イ
ク
ル
へ
と
引
き
継
い

で
い
く
も
の
を
し
っ
か
り
と
厳
選
し
つ
つ
、こ

れ
か
ら
の
人
生
に
不
要
な
も
の
や
関
わ
り
を
思

い
き
っ
て
断
捨
離
し
て
い
く
こ
と
。そ
う
し
て

こ
そ
、身
軽
に
な
っ
て
ス
ム
ー
ス
に
生
ま
れ
変

わ
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
は
ず
。そ
し
て
木

星
が
牡
牛
座
に
移
る
5
月
半
ば
以
降
は
、い
よ

い
よ“
引
っ
越
し
当
日
～
直
後
”に
あ
た
る“
巡

り
”の
時
期
へ
。な
に
か
と
振
り
ま
わ
さ
れ
や
す

い
と
き
で
す
が
、１
人
で
頑
張
り
す
ぎ
な
い
よ

う
、頼
れ
る
相
手
に
頼
っ
た
り
し
て
、予
定
を
詰

め
す
ぎ
ず
に
生
活
に
余
白
を
設
け
ま
し
ょ
う
。

古いサイクルを浄化し、
次のステージへ引っ越し。

全体運

蠍座
10/24～11/22生まれ

　
２
０
２
３
年
前
半
は
、既
存
の
慣
習
や
シ
ス

テ
ム
に
対
す
る“
代
案
の
模
索
”の
時
期
。そ
の

た
め
に
も
、か
す
か
な
違
和
感
も
看
過
せ
ず
、そ

こ
か
ら
自
然
と
湧
い
て
き
た
問
い
と
向
き
合
っ

て
、出
て
き
た
答
え
と
問
い
と
の
結
び
つ
き
を

“
こ
じ
ら
せ
”て
い
く
時
間
を
大
切
に
す
る
こ
と
。

た
だ
し
、理
想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
と
い
う
の

は
基
本
的
に
は
苦
し
い
も
の
。し
ん
ど
い
と
き

ほ
ど
、人
間
の
生
き
死
に
を
超
え
た
宇
宙
的
な

視
点
に
立
っ
て
、ユ
ー
モ
ア
を
伴
っ
た
前
向
き

の
諦
観
を
取
り
込
ん
で
い
き
た
い
と
こ
ろ
。そ

し
て
5
月
半
ば
以
降
に
は
、“
根
ま
わ
し
”の
フ

ェ
ー
ズ
へ
移
行
。こ
こ
で
は
、も
し
電
撃
が
走
る

よ
う
な
ア
イ
デ
ア
が
湧
い
て
も
、焦
っ
て
衝
動

的
に
実
行
す
る
の
は
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
。長
期

戦
を
見
据
え
て
冷
静
に
な
り
、ど
っ
し
り
腰
を

据
え
て
準
備
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

違和感を見すごさず、
システムの代案を模索する。

全体運

射手座
11/23～12/21生まれ

天秤座の守護星である金星
に、＂限界と制限＂の土星が
真正面からぶつかる日。悩
み出すと泥沼化しやすいの
で、適当に手放すこと。

10 103 2
天秤座の守護星・金星と、＂自
己信頼＂の木星が重なる日。
狭い安全領域を越えていく
だけの勇気が自然と湧いて
きやすいはず。

周囲に振りまわされやすい
今期の合言葉は「お腹を柔
らかに」。生命力と深く関わ
るお腹は、ちょっとした不
安や緊張でこわばりがちな
とても繊細な部位。日頃か
ら直接手をあてて、ケアす
る習慣をつけていくべし。

健康運

強運日 要注意日

金運
新たな運気が巡る2023年
前半は、経済的・精神的プレ
ッシャーからどれだけ自分
を解放できるかがカギ。自
力で稼ぐことがすべてでは
なく、補助金制度の活用や
いかに援助してもらう関係
を作れるかが焦点に。

＂怒り＂を司る火星と、＂執
着＂の冥王星が激しくぶつ
かり合う日。極端に感情が
爆発しやすいので、アルコ
ールなどは控えること。

10 95 21
＂底力＂を司る冥王星と、＂行
動力＂の火星が互いを最大
化していく日。未知の世界
へ飛び込んでいく突破力が
自然と発揮されるはず。

特に2023年前半は、春野菜
などデトックス効果のある
苦い食べ物を摂取したり、
節制して蓄えていた脂肪を
落としたり、カラダの中の
余分なものを排出。生まれ
てきたときの心身に近づけ
ることを意識すべし。

健康運

強運日 要注意日

金運
今期は新たに獲得したり、
財産を増やしたりより、少
しでもモノを手放し、自分
より必要としている人にま
わす＝贈与すること。資本
主義的な発想から贈与経済
へとベクトルを向けること
がツキを呼ぶカギに。

＂集合的こだわり＂の冥王星
が、木星の＂信念＂に強い圧
力をかける日。希望を喪失
したように感じやすいので
何事も早まらないこと。

5 186 20
射手座の守護星で＂勢い＂の
木星と、＂経験＂の土星とが
協力し合っていく日。難敵
や難題ともしたたかにわた
り合っていけるはず。

特に2023年前半は、神経系
統が活性化している分、カ
ラダがピリピリと張りつめ
たり、眼精疲労が起きたり
しやすい時期。指先や上半
身の緊張を、氷を溶かすよ
うに湯たんぽや蒸しタオル
などでじんわり温めて。

健康運

強運日 要注意日

金運
未来への溜めを作っていく
今期。「社会的に何者であり
たいのか？」というアイデ
ンティティの問題も出てき
やすく、経済的にも我慢の
時期となりそう。とはいえ、
現状に執着しての我慢にな
っていなければOK。
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山
羊
座
に
と
っ
て
２
０
２
３
年
前
半
は
、会

社
や
地
域
な
ど
、な
ん
ら
か
の
社
会
集
団
と
の

関
わ
り
を
強
め
て
い
く“
グ
ラ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
”

の
時
期
。こ
こ
で
は
個
人
と
し
て
突
出
す
る
よ

り
、ど
ん
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
根
ざ
す
か
が
問

わ
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。そ
し
て
そ
れ
は
常
に

人
よ
り
先
を
行
く
こ
と
だ
け
が
い
い
人
生
な
の

で
は
な
く
、と
き
に
は
後
戻
り
し
た
り
、過
去
や

歴
史
を
引
き
継
い
だ
り
す
る
こ
と
も
、人
と
し

て
成
熟
す
る
う
え
で
不
可
欠
な
プ
ロ
セ
ス
だ
と

気
づ
く
き
っ
か
け
に
。さ
ら
に
5
月
半
ば
以
降

に
は
、“
整
地
”の
時
期
へ
。『
葉
隠
』に「
大
事
の

思
案
は
軽
く
小
事
の
思
案
は
重
く
」と
あ
る
よ

う
に
、日
常
の
ご
く
些
細
な
事
柄
を
大
事
に
し

て
い
く
こ
と
が
、人
生
の
優
先
順
位
の
組
み
替

え
な
ど
、重
大
な
決
断
へ
と
自
然
と
繋
が
っ
て

い
き
や
す
い
で
し
ょ
う
。

コミュニティに根ざし、
人として豊かに成熟する。

全体運

山羊座
12/22～1/19生まれ

　
２
０
２
３
年
前
半
は
、古
く
な
っ
て
合
わ
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
環
境
か
ら
離
れ
、そ
の
周

縁
や
外
側
へ
と“
境
界
線
を
超
え
る
”時
期
。そ

の
形
は
転
職
や
移
住
、離
婚
な
ど
様
々
で
し
ょ

う
。い
ず
れ
に
せ
よ
、こ
こ
で
は
距
離
を
と
っ
て
、

も
と
の
関
わ
り
や
世
界
を
冷
静
に“
振
り
返
る
”

と
い
う
こ
と
が
重
要
。そ
れ
は
自
分
が
体
験
し

て
き
た
こ
と
の
意
味
や
本
質
を
知
り
、な
ん
ら

か
の
結
論
を
導
き
出
し
て
い
く
に
は
必
要
不
可

欠
な
プ
ロ
セ
ス
と
い
え
そ
う
で
す
。そ
し
て
5

月
半
ば
以
降
に
は
、い
よ
い
よ“
柱
を
立
て
る
”

時
期
へ
。前
半
期
に
こ
れ
ま
で
の
約
9
年
間
を

振
り
返
り
、未
来
と
過
去
、強
さ
と
弱
さ
、愛
と

憎
と
が
交
錯
し
て
い
っ
た
結
果
、後
半
期
で
は

自
分
は
い
っ
た
い
な
に
を
誰
に
祈
っ
て
い
る
の

か
、す
な
わ
ち
死
生
観
や
人
生
観
を
改
め
て
は

っ
き
り
さ
せ
て
い
く
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。

よどんだ環境から脱し、
境界線を超えていく！

全体運

水瓶座
1/20～2/18生まれ

　
２
０
２
３
年
前
半
は
、い
わ
ば
役
者
と
し
て

“
舞
台
に
上
が
る
”時
期
。自
然
と
人
の
集
ま
る

場
所
や
シ
ー
ン
に
出
て
い
っ
て
、裏
方
で
は
な

く
、表
舞
台
に
立
つ
側
に
ま
わ
る
こ
と
が
多
く

な
り
そ
う
。そ
う
や
っ
て
人
に
揉
ま
れ
る
こ
と

で
、対
人
キ
ャ
パ
が
広
が
り
、自
分
で
も
気
づ
い

て
い
な
か
っ
た
価
値
や
魅
力
を
再
発
見
す
る
こ

と
に
な
る
は
ず
。う
ま
く
い
け
ば
、あ
な
た
は
舞

台
の
上
で
大
化
け
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。逆
に
、

独
り
よ
が
り
な
演
技
や
舞
台
裏
で
油
を
売
る
よ

う
な
怠
慢
は
、運
気
を
弱
め
る
の
で
気
を
つ
け

て
。さ
ら
に
5
月
半
ば
以
降
は
、“
脱
皮
”の
時
期

へ
。誰
の
た
め
な
ら
一
生
懸
命
に
な
れ
る
の
か
、

誰
と
な
ら
心
か
ら
安
心
で
き
る
の
か
、な
ん
ら

か
の
他
者
や
外
部
と
の
密
な
関
わ
り
を
通
し
て
、

自
分
の
在
り
方
そ
の
も
の
が
変
わ
っ
て
い
き
や

す
い
で
し
ょ
う
。

表舞台に躍り出て
新たな自分へと変身する。

全体運

魚座
2/19～3/20生まれ

〝規則規範〞の土星が、水瓶
座から魚座へと移るこの日
は、いわば電車の乗り換え。
なにかと想定外に見舞われ
るので振りまわされないで。

3 712 24
〝安定性〞の土星と、〝自由意
志〞の太陽とが一致協力し
ていく日。ブルドーザーの
ように、一気に現実を動か
していけそうです。

心の拠りどころの有無や安
心感の質が問われる時期で
す。月の満ち欠けや二十四
節気、体内時計、はたまた読
経や祝詞など、自分の生活
に〝生きたリズム〞を取り入
れて、うまく活用していけ
るかがカギに。

健康運

強運日 要注意日

金運
〝エコノミー〞という言葉に
は語源的に「どう住まうか」
「なににお金を使うか」「ど
んな人たちと関わるか」と
いう３つの意味があります
が、今期はまさにこの順番
で生活を根本から見直して
いくといいでしょう。

魚座に〝課題と点検〞の土星
が移るこの日は、勢いに急
ブレーキがかかるタイミン
グ。しっかりとその教訓を
肥やしにしていくべし。

3 72 15
〝快楽〞の金星と、〝陶酔〞の
海王星が重なる日。普段、滅
多に味わえないような特別
な楽しみや昂揚感を得られ
ることになりそうです。

今期は〝量より質〞の食事が
カギに。食材はもちろん、空
間のインテリアや語らいの
内容など、トータルな味わ
いをもたらす〝心を満たす
ひととき〞に徹底的にこだ
わること。気の交感にも敏
感になるはず。

健康運

強運日 要注意日

金運
自分の稼ぎというより、い
かに相手の稼ぎを大きくで
きるか、そもそも関わる相
手の伸びしろを見抜くこと
ができるかが今期の焦点に。
相手に寄りすぎず、自分本
位になるでもない〝真ん中
の感覚〞を大切にすべし。

〝交流や愛着〞の金星に、〝突
き放し〞の天王星が鋭く交
錯する日。情緒的な繋がり
を唐突に断ち切ってしまい
やすいので気をつけて。

7 211 12
〝高度化〞の天王星と、〝自己
主張〞の火星とが互いのパ
ワーを引き出し合う日。い
いたかったことを、鋭いキ
レでいいきれるはず。

細やかな感受性が働き、頭
がどんどん冴えわたってい
く今期だからこそ、どれだ
け姿勢を正していけるかが
問われます。座り方を意識
したり、筋トレをしたり、椅
子にお金をかけるなど、自
分なりの工夫をしてみて。

健康運

強運日 要注意日

金運
新たな分野の勉強をしたり、
さらに上のレベルへランク
アップしたり、今期は個人
としての実力を磨くこと。
ほかにはない武器を作るべ
く、どれだけ自己投資して
いけるかが焦点に。見聞を
広げるための旅行も吉。
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今
年
こ
そ
、や
り
た
か
っ
た
こ
と
に
挑
戦
し

よ
う
と
決
心
し
た
り
、健
康
を
願
っ
た
り
と
、心

を
切
り
替
え
て
前
向
き
に
な
る
新
年
。そ
ん
な

特
別
な
年
始
に
は
、ど
ん
な
花
を
飾
る
と
気
分

が
盛
り
上
が
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ニ
コ
ラ
イ
が
お
す
す
め
し
て
く
れ
た
の
は
、

日
本
の
伝
統
的
な
正
月
飾
り
で
あ
る
松
を
メ
イ

ン
に
、カ
ラ
フ
ル
な
春
の
花
を
合
わ
せ
る
と
い

う
斬
新
な
組
み
合
わ
せ
。

「
日
本
の
お
正
月
は
格
式
が
あ
っ
て
好
き
で
す
。

そ
こ
に
、デ
ン
マ
ー
ク
の
伝
統
を
組
み
合
わ
せ

ま
し
た
。デ
ン
マ
ー
ク
で
は
、ク
リ
ス
マ
ス
が
終

わ
る
と
す
ぐ
に
春
の
イ
メ
ー
ジ
な
ん
で
す
。空

が
曇
っ
て
グ
レ
ー
な
日
が
多
い
の
で
、明
る
い

色
を
飾
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。凛
々
し
い
松
を

中
心
に
し
て
、チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ

ス
、ス
イ
ー
ト
ピ
ー
を
合
わ
せ
る
と
、コ
ン
ト
ラ

ス
ト
が
新
鮮
で
素
敵
で
す
」。

　
落
ち
着
き
の
あ
る
松
に
あ
ざ
や
か
な
花
を
添

え
る
こ
と
で
、新
し
い
こ
と
が
は
じ
ま
る
予
感
？

New Year Flower

新たな年は和モダンな
飾りつけではじめる。

ニコライ・バーグマンが教えてくれる

もっとニコライ・バーグマンの
テクニックを知りたい！
ニコライ・バーグマン主宰のフラワー
スクールは南青山のショップ2階で開
催。基礎はもちろん、花の組み合わ
せ方やカラーグラデーション、アレン
ジメントテクニックを身につけられます。
入会金や年会費不要。1回から気軽
に受けられます。初心者からプロを目
指す人まで、幅広いクラスを展開。
レッスンの最新情報：https://www.
nicolaibergmann.com/

Information01New Year 
Flower

伝統の松を主役に
あざやかな花で彩る。
高さのある松を用意して（使用したのは根引松）根はカット。
春の花は、ラナンキュラスとチューリップとスイートピー。
花瓶は不透明なタイプで縦長が最適です。松で軸を決めた
ら、上から顔が印象的なラナンキュラス、チューリップを挿
し、可憐なスイートピーは一番下に。松も球根花も水を吸う
ので、たっぷりと水を。春の花の柔らかな曲線を利用して松
と絡ませるので、無理矢理まっすぐにしなくてもいいです。

松と春の花

カットした松の葉も捨てま
せん。花飾りに使いましょ
う。葉を広げてのりスプレ
ーをかけ、丸めます。剣山の
役割をしてくれるので、お
椀や小さなボウルに入れて、
1輪花を挿すと素敵です。

いらない松の葉も
捨てずに飾る。

デンマーク出身。今まで
にない個性的なフラワー
ボックスを考案し、人気
を不動のものに。箱根・強
羅にオープンした〝ニコ
ライ バーグマン 箱根 ガ
ーデンズ〞も話題に。

Nicolai Bergmann
［ ニコライ・バーグマン ］

問ニコライ バーグマン フラワーズ＆デザイン ☎03-5464-0743　https://nicolaibergmann.com/
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働きざかりの現代人のための
＂Ｙ１０００＂。

最近、熟睡できていますか？

現代のライフスタイルにおいて、多くの人が知らず知らずのうちに抱えるストレスや睡眠の悩み。そんな
健康課題を解決してくれると注目が集まっているのが、〈ヤクルト〉の＂Ｙ１０００＂。乳酸菌 シロタ株が1ml
あたり10億個含まれることにより、継続的に飲むことで、一時的な精神的ストレスがかかる状況でのス
トレスをやわらげ睡眠の質を高める機能があることも報告されているとあって、人気に火がつき社会現
象となりました。ストレスと戦う大人の新習慣に、1日1本の＂Ｙ１０００＂をはじめてみませんか？

〈ヤクルト〉の創始者･代田 稔氏が
1930年に強化培養の成功により見
いだした乳酸菌のこと。生きて腸内
に到達し、腸内環境を改善する機能
が報告されています。高密度の乳酸
菌 シロタ株が神経系に作用し、一時
的な精神的ストレス状況下での、ス
トレス緩和や睡眠の質向上といった
機能を示すと考えられています。

乳酸菌 シロタ株って？
そもそも

心とカラダをリセットしたい気持ちはあっても、目の
前のことに追われる毎日の中で、なかなか実践できな
いもの。時間をかけず簡単に今すぐはじめられて、しか
も継続できるのが理想！

忙しくて時間がない。Ⅰ
「睡眠はきちんととっているはずなのに、目覚めが悪
い」。こんな経験ありませんか？　知らず知らずにたま
ってしまう疲れも、日々の睡眠が原因かもしれません。
ぐっすり眠って、毎朝すっきり目覚めたい！

最近なぜか目覚めが悪い。Ⅱ
おなかの調子が良くないと、なにをするにも気分があ
がらない。仕事や趣味に全力で取り組むためにも、腸は
すこやかでありたいものです。そして、栄養バランスの
良い食事を、3食きちんと、美味しく食べたい！

おなかのことも気になる。Ⅲ

こんな悩める大人にオススメ！

WORK SPACE

現代人が常にさらされているのが、ストレス。現代はストレス社会と
もいわれ、30〜50代の各世代がストレスを強く感じる割合は、男女
とも半数以上にのぼるのだとか。※高密度な乳酸菌 シロタ株を継続
して飲むことで、一時的な精神的ストレスがかかる状況でのストレ
スを緩和する機能があることが報告されています。

＂ストレス＂を緩和する。
一時的な精神的ストレスがかかる状況での

【乳酸菌 シロタ株の研究報告】

※出典　厚生労働省の令和元（2019）年版「国民生活基礎調査」
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〝
Ｙ
１
０
０
０
〟は
、現
代
社
会
で
大
人
が
抱
え

る
ス
ト
レ
ス
や
睡
眠
と
い
っ
た
健
康
課
題
に
寄

り
添
い
、そ
れ
を
解
決
し
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
開
発
さ
れ
た
機
能
性
表
示
食
品
で
す
。乳
酸

菌 

シ
ロ
タ
株
を
高
密
度
に
す
る
こ
と
で
神
経

系
へ
の
作
用
が
高
ま
る
と
の
研
究
成
果
も
。継

続
し
て
飲
む
こ
と
で
、一
時
的
な
精
神
的
ス
ト

レ
ス
に
よ
る
状
況
下
で
の〝
ス
ト
レ
ス
緩
和
〟や

〝
睡
眠
の
質
の
向
上
〟機
能
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。従
来
の〝
ヤ
ク
ル
ト
〟よ
り
、甘
さ
を
抑
え
た

す
っ
き
り
と
し
た
味
わ
い
な
の
で
、「
甘
い
も
の

が
苦
手
」と
い
う
人
に
と
っ
て
も
、嬉
し
い
ポ
イ

ン
ト
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
に
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、朝
食
時
や
就
寝
前
な
ど
、 

生
活
の
ル
ー
テ

ィ
ン
の
中
に
組
み
込
ん
で
お
く
と
飲
み
忘
れ
を

防
げ
る
の
で
オ
ス
ス
メ
で
す
。外
か
ら
取
り
入

れ
た
乳
酸
菌
は
腸
内
に
定
着
し
ま
せ
ん
。だ
か

ら
、継
続
し
て
飲
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。毎

日
続
け
や
す
い
量
で
、美
味
し
く
飲
め
る
の
で
、

き
っ
と
生
活
に
取
り
入
れ
や
す
い
は
ず
。今
す

ぐ
は
じ
め
ら
れ
て
、継
続
も
し
や
す
い〝
Ｙ
１
０

０
０
〟。新
年
の
ス
タ
ー
ト
に
、自
分
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
見
直
し〝
Ｙ
１
０
０
０
〟を
は
じ
め

て
み
ま
せ
ん
か
？

す
こ
や
か
な
毎
日
の
た
め
に

１
日
１
本
の
新
習
慣
を
。

学術試験を控えた医学部生に飲用し
てもらう研究で、継続飲用により一
時的な精神的ストレスがかかる状況
でのストレスをやわらげる機能があ
ることが報告されています。ストレ
スを受けた際に増えるホルモンの分
泌物質を抑えストレス体感を抑制。

ストレスを
やわらげる。

01

一時的な精神的ストレスがかかる状
況で、睡眠の質を高める機能がある
ことが報告されています。深い眠り
を表すデルタ波の量が増加し、起床
時の眠気を示すスコアが改善。すっ
きりとした目覚めを体感できたとい
う結果も出ています。

睡眠の質を
高める。

02

"Ｙ１０００"に含まれる乳酸菌 シロタ
株には、継続して飲むことで腸内環
境を改善する機能があることが報告
されています。

腸内環境を
改善する。

03
乳酸菌 シロタ株により……

ストレス起因によって低下する
BED ROOM

すっきりとした目覚めを得るためには、質の高い眠りが不可欠です。
ところが、いまや働きざかりの20〜50代の全世代で、25%以上の男
女が睡眠の質に満足していないといいます。※高密度な乳酸菌 シロ
タ株の継続飲用が、一時的な精神的ストレスがかかる状況での、睡眠
の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）を高める機能があること
が報告されています。

＂睡眠の質＂を高める。

※出典　厚生労働省の令和元（2019）年版「国民健康・栄養調査」

【乳酸菌 シロタ株の研究報告】

菌を増やす培養技術や風味を損な
う酸が出すぎないように高菌数を
保つなど、〈ヤクルト〉が90年以上に
わたって培ってきた技術を結集。お
求めは、スーパーまたはコンビニな
どで。110㎖。150円〈税別〉※メーカ
ー希望小売価格（ヤクルトお客さま
相談センター）

＂Y1000＂

届出表示：本品には乳酸菌 シロタ株（Ｌ．
カゼイ YIT 9029）が含まれます。乳酸菌 
シロタ株（Ｌ．カゼイ YIT 9029）には、一時
的な精神的ストレスがかかる状況でのス
トレスをやわらげる機能や睡眠の質（眠
りの深さ、すっきりとした目覚め）を高め
る機能があることが報告されています。
さらに、腸内環境を改善する機能がある
ことが報告されています。

機能性表示食品 （成分評価）

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食
事のバランスを。
・本品は機能性表示食品です。特定保健用
食品と異なり、消費者庁長官による個別
審査を受けたものではありません。
・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的
としたものではありません。
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寒
さ
が
ひ
と
際
、厳
し
く
な
っ
て
く
る
こ
の

時
期
だ
か
ら
こ
そ
、暖
か
さ
が
恋
し
く
な
り
ま

す
よ
ね
？
　
ち
ょ
っ
と
外
出
し
た
と
き
の
風
の

冷
た
さ
や
、家
で
の
ん
び
り
く
つ
ろ
い
で
い
る

と
き
の
足
先
の
冷
え
な
ど
が
、気
に
な
っ
て
く

る
季
節
で
す
。い
つ
も
使
っ
て
い
る
防
寒
の
た

め
の
冬
小
物
。こ
れ
を
こ
の
際
、新
し
く
し
て
み

る
と
い
う
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
　

　
新
年
に
な
る
と
、い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
新
調

す
る
と
い
う
人
は
多
い
は
ず
で
す
。財
布
だ
っ

た
り
、下
着
だ
っ
た
り
、パ
ジ
ャ
マ
だ
っ
た
り
。

そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、お
ウ
チ
で
も
、外
で
も
暖

か
な
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、来
た
る
２
０

２
３
年
に
向
け
て
新
し
い
防
寒
ア
イ
テ
ム
を
用

意
し
て
み
ま
し
ょ
う
。部
屋
で
過
ご
す
時
間
が

多
い
と
い
う
人
は
、い
つ
も
よ
り
少
し
だ
け
贅

沢
な
ブ
ラ
ン
ド
の
ル
ー
ム
ウ
エ
ア
。外
出
す
る

予
定
が
多
い
と
い
う
人
は
、首
元
や
手
な
ど
、肌

の
露
出
が
多
い
部
分
を
し
っ
か
り
カ
バ
ー
で
き

る
小
物
で
、是
非
ほ
っ
こ
り
で
き
る
時
間
を
増

や
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Happy Winter Day

おウチでも外でも 
暖かな＂ひととき＂を。 

お馴染みのポニーマークが付い
たセットアップのルームウエア。
柔らかい風合いのポリエステル
フリース素材は、部屋でリラッ
クスして過ごすのにぴったり。
いつもの家時間が、これでちょ
っぴり贅沢なものに。単品で使
ってみるのもおすすめ。

おウチ時間が
プチ贅沢になる⁉

03Happy 
Winter Day

新年に向けて、いつもより贅沢なソ
ックスを用意してみてはどうでしょ
う？　カシミヤ100％ならではの暖
かさは格別です。一度身につけると
やみつきになるかもしれません。こ
れなら部屋にいるときも外出時でも、
足先の冷たさとは無縁になる!?

部屋でも外でも
ぬくぬくのカシミヤ製。

01Happy 
Winter Day

カシミヤアイテムに定評のあるアメリカ
ブランドの1足。ルームシューズ代わり
として、部屋履き専用にしてみるのもい
いかもしれません。2万2000円（ジ エル
ダー ステイツマン／Safari Lounge）

商品ID：40444

なめらかなスウェードとニットによるコ
ンビネーションデザインがとってもお洒
落。思わずウキウキとした気分になって、
これを身につけたくて、寒くても外出し
たくなるのではないでしょうか？　この
グローブは身も心も温かくする!?

冬の外出が楽しくなる
レザーグローブ。

02Happy 
Winter Day

レザーグローブ専門ブランドだけあっ
て、デザイン、実用性ともに秀逸。内側
はカシミヤ100%なので、保温性も高
い。甲のストラップもいいアクセント
に。イタリア製。2万5300円（ジリオ･フ
ィオレンティーノ／Safari Lounge）

商品ID：36615

グリーン系もブルー系も上品なカラーリング
なので、大人が使うのにぴったり。長さは224
㎝なので、首にひと巻きするだけで、ちょうど
いいバランスに仕上がるところもポイント。
4万2900円（マルニ／Safari Lounge）

商品ID：44761

右：ポケット付きで実用的。テイパード
されたシルエットが美しい。9350円　
左：防臭、帯電防止の機能素材が使われ
ている長袖カットソー。8800円（以上
ポロ ラルフ ローレン アンダーウェア
／Safari Lounge）

商品ID：44867（右）
商品ID：44865（左）

保温性の高いカシミヤ素材
でシンプルな編み地のソッ
クス。履き口部分は手仕事
のような味わいのある作り
となっているのが特徴
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29 問Safari Lounge ☎03-4485-1305　safarilounge.jp

カシミヤ100％で信頼できる日本製のニットグローブ。ベ
ーシックなデザインと上品なカラーリングは、年齢や男女
を問わず使いやすいはず。優しい肌ざわりと伸縮性のよい
フィット感で冷えた手を温かく包みこんでくれます。

男女でシェアできる
シンプルなデザイン。07Happy 

Winter Day

マフラーとは違い、被るだけという簡単
さが魅力。異なる風合いの生地がミック
スされているので、二重巻きにするだけ
で奥行きのある表情に見える。シックな
装いにもぴったりのまさに大人向け。

被るだけでOKの
便利なスヌード。

04Happy 
Winter Day

誰もが普段使いしやすいオ
ーソドックスなデザイン。
カシミヤならではの高い保
温性と肌ざわりが、冬に嬉
しい。家族や夫婦で使い合
ってみるのもいい。1万
4300円（アンデコレイテッ
ド／Safari Lounge）

商品ID：45142

モコモコとした柔らかな肌ざ
わりが首元に暖かさを与えて
くれる。異なる素材のミック
ス感が見た目の絶妙なアクセ
ントになってくれる。6050円
（ザ・ダファー・オブ・セントジ
ョージ／Safari Lounge）

商品ID：45164

イタリアの人気ブランド〈マルニ〉のマフラー。男女問わず使
えるような色・柄が嬉しい。アルパカがブレンドされたウール
は適度な厚みがありながらも左右幅が広すぎないため、首に
巻いたときにもボリュームが出すぎずにすっきりと見える。

アルパカ混紡で
首元あったか。05Happy 

Winter Day

部屋の中だけで使うにはもったいないデ
ザイン。ウエストや襟元のストライプが
このブランドらしさをアピール。ヘリン
ボーン柄がいい意味でのルームウエアら
しくなさを演出している。是非、ワンマイ
ルウエアとしても活用してほしい。

部屋でもワンマイルでも
使えるセットアップ。

06Happy 
Winter Day

右：カラフルなストライプとヒップポケットに付いたブランド
ロゴがアクセントに。1万2100円　左：ポリエステル混な
ので、適度な伸縮性があり着やすい。1万5400円（以上
ポール・スミス アンダーウェア／Safari Lounge）

商品ID：45254（右）　商品ID：45256（左）

腰まわりはゆっ
たりしているの
で、決して窮屈
ではない。しか
し、裾にかけて
テイパードされ
ているので、穿
いたときのシル
エットは美しい
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30※実勢価格は編集部調べ

　
お
ウ
チ
時
間
が
長
く
な
っ
た
こ
こ
数
年
の
生
活

を
経
て
、住
空
間
を
充
実
さ
せ
た
い
人
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。具
体
的
に
、そ
ん
な
人
た
ち
は
な
に

を
購
入
し
て
い
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

や
っ

ぱ
り
お
ウ
チ
に
置
く
も
の
だ
か
ら
イ
ン
テ
リ
ア
だ

と
予
想
し
ま
す
？ 

そ
れ
も
そ
う
で
す
が
、家
電
を

購
入
す
る
人
も
多
く
い
る
ん
で
す
。と
は
い
え
、家

電
っ
て
自
分
で
調
べ
て
も
、ど
れ
も
同
じ
に
見
え

て
わ
か
ら
な
い
と
い
う
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。そ
こ
で
、今
回
、家
電
専
門
店
と
し
て

人
気
の
ノ
ジ
マ
新
宿
タ
カ
シ
マ
ヤ
タ
イ
ム
ズ
ス
ク

エ
ア
店
店
長
の
西
本
智
宏
さ
ん
に
、ジ
ャ
ン
ル
別

に
人
気
の
家
電
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。季
節
柄
、部

屋
を
暖
め
る
暖
房
系
の
ア
イ
テ
ム
や
加
湿
器
が
よ

く
購
入
さ
れ
て
い
る
ら
し
い
で
す
。フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
と
同
様
に
、お
ウ
チ
の
中
も
冬
支
度
し
な
き
ゃ

い
け
な
い
で
す
も
の
ね
。ま
た
、キ
ッ
チ
ン
ま
わ
り

の
家
電
は
１
年
を
通
し
て
よ
く
動
く
そ
う
。お
ウ

チ
時
間
が
増
え
て
料
理
を
頑
張
る
ぞ
と
思
う
人
と
、

そ
の
た
め
に
食
材
を
ま
と
め
買
い
を
す
る
人
が
増

え
た
か
ら
の
よ
う
で
す
。で
は
、冬
も
の
の
家
電
と

キ
ッ
チ
ン
ま
わ
り
の
家
電
を
中
心
に
、ノ
ジ
マ
新

宿
タ
カ
シ
マ
ヤ
タ
イ
ム
ズ
ス
ク
エ
ア
店
で
人
気
の

商
品
に
つ
い
て
聞
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

Find The Best Buy

定番のキッチン家電と
あったか家電。

「食材を並べるだけで本格調理が可
能なため、手軽に料理を楽しめると
いう点で人気です。とれちゃうコー
ト（セラミックコート）で汚れがつき
にくい点も好評です」。

フルオートで
お手軽調理。

04Find The 
Best Buy

300℃の高火力と熱風2段のオーブンレン
ジ"ER-XD3000"。フルオートの「石窯おまか
せ焼き」は、好きな食材を並べるだけで、本格
オーブン調理が手軽にできる。実勢価格7万
9800円（東芝／東芝生活家電ご相談センター）

「高浸透ナノイーにより、保湿とうる
さら髪を実現。風温コントロールが
搭載されていることにより、快適に
使用可能な点が好評です」。やっぱり
速乾＆美髪は大事!?

うるおいで髪ケア
しっとりまとまる。

01Find The 
Best Buy

高浸透ナノイーとミネラルを含む風が届きや
すい設計の"EHNA0J"。髪がうるおい頭皮の
うるおいも約20％向上。コンパクトデザイン
ながら1.6㎥/分の大風量。実勢価格3万8610
円（パナソニック／パナソニック理美容相談）

「湯温がコーヒーを美味しく抽出できる83℃、
抽出工程が見える、ダイヤル式でわかりやす
いという点で人気です」。おウチ時間を充実さ
せたい人に需要が高まっています。

伝説のコーヒーを
自宅で手軽に。02Find The 

Best Buy

コーヒー界のレジェンド・田口 護氏監修の"CM-D457B"。
低速臼式フラットミルや6方向からお湯を注ぐシャワー
ドリップなどでプロの味を再現。実勢価格3万8500円（ツ
インバード／ツインバードお客様サービス係）

「温風が出ないゼロ風暖房として、風による乾
燥が苦手なお客様に人気です。輻射熱で徐々
に暖かくなる点も好ポイント」。冬にお肌や喉
が乾燥しやすい人の救世主!?

風を出さずに
部屋がポカポカ。03Find The 

Best Buy

オイルを使わず金属モジュールを採用し、高効率・省エ
ネな温度制御をする"MDHU12-BK"。部屋が乾燥しにくく
空気もクリーン。実勢価格8万2800円（デロンギ／デロン
ギ・ジャパンお客様サポートセンター）

オイル
レスヒ

ーター
部門

売り上
げNo.1

コーヒーメーカー部門
売り上げNo.1

オーブンレンジ部門

売り上げNo.1

低速臼式フラットミル
は、ゆっくり挽くこと
で摩擦熱を抑え、豆の
風味を守り、均一に挽
くことで、コーヒーの
味ムラも防ぐ
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Information

約2800㎡という広大なワンフロアの売場構
成で商品を選びやすい。デジタル家電体験コ
ーナーや携帯電話契約90分以内も特徴。

ノジマ新宿タカシマヤタイムズスクエア店

A東京都渋谷区千駄ケ谷５-24-2 
タカシマヤタイムズスクエア本館11F
☎03-5362-7221　B10：30～19：30　D不定休

31
問パナソニック理美容相談 70120-878-697　ツインバードお客様サービス係 70120-337-455　デロンギ・ジャパンお客様サポートセンター 70120-804-280　東芝生活家電ご
相談センター 70120-1048-76　日立お客様相談センター ☎0120-3121-11　象印マホービンお客様ご相談センター 70120-345135　シャープお客様ご相談窓口 70120-078-178

電動ポットと同じ構造を採用したスチ
ーム式加湿器"EE-DC50 WA"。沸騰さ
せたきれいな蒸気を約65℃まで冷ま
してから放出し、部屋を加湿する。実勢
価格1万9800円（象印マホービン／象
印マホービンお客様ご相談センター）

「加湿が同時にできることやプ
ラズマクラスター搭載で空気浄
化の機能も充実している点が好
評です。ファンヒーターと加湿
器を検討しているお客様からの
需要が高いです」。

暖房しながら
加湿してくれる。

07Find The 
Best Buy

「スチーム式で清潔性が高く、お手入れもシン
プル。かつデザイン性も兼ね備えているので
人気が高いです」。毎日使うものだからお手入
れが簡単なもののほうがいい!?

まるでポット!?
スリムな加湿器。06Find The 

Best Buy

大風量で暖房する加湿セラミックファ
ンヒーター"HX-RK12"。プラズマクラ
スターとともに吹き出す風で部屋に暖
かさとうるおいをお届け。清潔加湿機
能も◎。実勢価格3万3800円（シャープ
／シャープお客様ご相談窓口）

ドライヤー部門

売り上げNo.1

加湿器部門

売り上げNo.1

冷蔵庫部門売り上げNo.1

ファンヒーター部門売り上げNo.1

「幅がスリムなわりに庫内の容量が大きく、まとめ買いしても
問題ないと好評です。肉、魚から野菜まで抜群の鮮度管理で長
期保存ができる点も人気です」。やっぱり大容量！

冷蔵室も冷凍室も
たっぷり入る！

05Find The 
Best Buy

冷蔵室内は、最上段が広が
って奥まで上手に活用でき
る、"奥までストックできる
ん棚"を採用。500㎖ペット
ボトルも縦に入れられる

一般的な冷蔵室よりやや低
い約2℃の温度と高い湿度が
特徴の"まるごとチルド"を搭
載した"R-HW54S"。冷蔵室
の棚のどこに置いても鮮度
長持ち。大容量冷凍室も◎。
実勢価格25万3000円（日立
／日立お客様相談センター）
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