
子供の健やかな
成長を願って。

春爛漫の＂進化系"スイーツ。
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海沿いに広がる森の中で穏やかに
暮らせるパロス・ヴェルデス。

　自然と都市が絶妙にミックスしている
LA。意外と知られていないが2時間半もあ
れば、ビーチから街を経由して雪山へもア
クセスできる。今回紹介するパロス・ヴェル
デスはLAの南西にある緑豊かなペニンシ
ュラ（半島）。海沿いの閑静な住宅エリアに
は、ロッド・スチュワートをはじめ多くのセ
レブ所有の豪邸がある。ここはダウンタウ
ンからクルマで30分ほどの距離にあるの

だが、そこにはまだ自然が多く残され、生い
茂る緑と調和するように邸宅が立ち並んで
いる。この一帯は小高い丘になっており、そ
こから海を見下ろすと思わずため息が出て
しまうほどの絶景が広がっている。ビーチ
にはサーフスポットが数カ所あり、波のサ
イズが上がると海沿いのパロス・ヴェルデ
ス・ドライブから、地元サーファーたちがボ
ードを抱えて海に向かう姿を見ることがで
きる。またこのエリアにはランチ（牧場）が
多く点在し、週末にもなると、乗馬でトレイ
ル散策を楽しむ人々で賑わう。

 撮影＝パーカー　文＝高橋百々
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ヴ
ェ
ニ
ス
ビ
ー
チ
か
ら
ク
ル
マ
で
15
分
ほ
ど

の
閑
静
な
住
宅
街
マ
ー
ヴ
ィ
ス
タ
。５
～
６
年

前
か
ら
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
若
い
世
代
の
サ
ー
フ

ァ
ー
が
移
住
し
は
じ
め
、最
近
で
は
粋
な
ビ
ー

チ
タ
ウ
ン
と
し
て
さ
ら
に
人
気
を
集
め
て
い
ま

す
。そ
ん
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
佇
む
バ
ン
ガ
ロ

ー
様
式
の
一
軒
家
に
暮
ら
し
て
い
る
の
が
、マ

シ
ュ
ー
と
キ
ャ
ス
リ
ン
。生
後
２
カ
月
の
赤
ち

ゃ
ん
を
大
切
に
育
て
て
い
る
カ
ッ
プ
ル
で
す
。

「
今
、ち
ょ
う
ど
サ
イ
ラ
ス
が
起
き
た
か
ら
撮

影
で
き
る
よ
」と
、笑
顔
で
出
迎
え
て
く
れ
た
マ

シ
ュ
ー
。彼
は
７
年
前
に
デ
ッ
ド
ス
ト
ッ
ク
フ

ァ
ブ
リ
ッ
ク
を
使
っ
た
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
ス
カ

ー
フ
ブ
ラ
ン
ド
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、そ
れ
か
ら

間
も
な
く
ヴ
ェ
ニ
ス
に
店
を
オ
ー
プ
ン
。今
春

か
ら〈
ロ
ン
ハ
ー
マ
ン
〉を
介
し
て
、日
本
で
も

展
開
す
る
ほ
ど
に
成
長
し
て
い
ま
す
。キ
ャ
ス

リ
ン
も
ま
た
、地
球
全
体
の
こ
と
を
考
え
る
エ

コ
ロ
ジ
カ
ル
な
人
。現
在
は
心
理
セ
ラ
ピ
ス
ト

と
し
て
活
躍
し
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
多
く
が
セ

レ
ブ
リ
テ
ィ
。〝
気
〟を
整
え
た
自
宅
の
一
室
を
、

オ
フ
ィ
ス
と
し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

彼
ら
が
ヴ
ェ
ニ
ス
ビ
ー
チ
か
ら
マ
ー
ヴ
ィ
ス

タ
へ
引
っ
越
し
て
き
た
の
は
、２
年
前
。ボ
ヘ
ミ

ア
ン
な
イ
ン
テ
リ
ア
に
似
合
う
シ
ェ
ル
フ
を
Ｄ

Ｉ
Ｙ
し
た
り
、道
端
か
ら
レ
ス
キ
ュ
ー
し
た
ハ

ー
ブ
な
ど
の
植
物
を
育
て
た
り
し
な
が
ら
、お

ウ
チ
時
間
を
満
喫
。庭
で
栽
培
し
た
野
菜
や
フ

ル
ー
ツ
を
使
っ
て
料
理
す
る
の
は
幸
せ
の
極
み

だ
と
、日
々
の
生
活
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

自宅のオフィスの横
に設置したバーで、
懸垂をするのも夫マ
シューの日課。デス
クワークに飽きたと
き、うまく気分転換
しています。適度に
カラダを動かして効
率よく働くのも、質
の高い豊かな生活に
欠かせません

04

マシュー・シルトクレートさん 
（スカーフストアのオーナー）

キャスリン・シルトクレートさん 
（心理セラピスト）

夫マシューはホワイトハウスにて環
境に関する職務に従事したのち、ス
カーフブランド〈レイト・サンデー・
アフタヌーン〉（latesundayafter 
noon.com）を立ち上げ、ヴェニスビ
ーチに店を構える。妻キャスリンは
セレブ御用達の人気心理セラピスト
（kathryndiaztherapy.com）

＂me time＂ Overseas

衣食住でサステナブルな
ライフスタイルを楽しむ。
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午後の優しい光が降り注ぐ
リビングルーム。すくすく
と育った観葉植物とヴィン
テージ家具が、’70年代カリ
フォルニアを彷彿とさせま
す。ソファの脇にある暖炉
は、クリスマスシーズンに
活躍。そのまわりに本や写
真集、水晶などの多くの天
然石がディスプレイされて
いる神聖な場所です

植物の大半は、道端からのレ
スキューや、食材の不要な部
分からリグロウ（再栽培）した
もの。このレモンも近所で２
人がレスキューしたもので、
毎年実がなるほどに成長

菜園は少しずつ広がり、
多肉植物やハーブの鉢も
増えました。新鮮なハー
ブで、料理へのモチベー
ションも上がるとか

マシューの趣味はアート。ダイニ
ングには、彼による幻想的な絵が
飾られています。心理的かつスピ
リチュアルな意味を込めたとか

都会的なボヘミアンスタイルに
合わせて、マシューがDIYで部
屋の一角に作ったオフィス。棚
が多く、機能的です。温かみと落
ち着きを兼ね備えたダグラスツ
リーのウッドを使用しました

レモンから多肉植物まで
2人でガーデニング。01＂me time＂

 Overseas

DIYした
ホームオフィス。

04＂me time＂
 Overseas

キッチンの壁一面に黒板を設置。気が
向いた時間に、２人はフリースタイル
でアートをコラボレーションします。
キャスリン曰く、アートで表現するこ
とは精神的によい影響があるそう

チョークアートが
2人の日課！

02＂me time＂
 Overseas

自宅ではシューズを脱いで素足になるか、
アラスカで入手したこのニットのルーム
シューズを履いているそう。「このソール
は、なんとサーモンの皮から作られてい
るんだよ」と、ご自慢のマシュー

サステナブルな
ルームシューズ。

03＂me time＂
 Overseas

05
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極
上
の
空
間
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
に
は
、

ど
う
し
た
ら
い
い
か
。い
い
思
い
出
と
し
て
記

憶
に
残
る
食
事
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
、ホ

テ
ル
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
に
は
常
に
お
も

て
な
し
の
心
が
息
づ
い
て
い
ま
す
。な
か
で
も

注
目
な
の
が
、艶
や
か
な
中
に
面
白
さ
を
秘
め

た
発
想
で
作
ら
れ
た
ス
イ
ー
ツ
で
す
。

　

た
と
え
ば
、ま
る
で
ア
ー
ト
作
品
の
よ
う
な

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
、華
麗
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
、さ
ら
に
お
馴
染
み
の
お
菓

子
ま
で
も
、ホ
テ
ル
な
ら
で
は
の
特
別
感
あ
ふ

れ
る
ル
ッ
ク
ス
と
味
へ
と
進
化
し
、私
た
ち
の

心
を
満
た
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、世
界
の
人
々
が
集
ま
る
ホ
テ
ル
で
は
、

〝
日
本
〟を
味
わ
え
る
ス
イ
ー
ツ
も
続
々
。フ
ラ

ン
ス
菓
子
に
和
の
食
材
を
融
合
さ
せ
た
お
菓
子

や
、日
本
の
四
季
の
景
色
を
映
す
ス
イ
ー
ツ
も

登
場（
今
な
ら
桜
が
満
開
！
）。さ
ら
に
は
、ホ
テ

ル
ら
し
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
な
視
点
か
ら
生
ま
れ

た
、サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
に
進
化
し
た
ス
イ
ー
ツ
も

見
逃
せ
な
い
ひ
と
つ
で
す
。変
わ
ら
な
い
、居
心

地
の
よ
い
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
に
身
を
ゆ
だ
ね
、

進
化
し
た
ホ
テ
ル
ス
イ
ー
ツ
を
ゆ
る
り
と
召
し

上
が
り
に
、訪
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

Sweets of Hotels

驚きの美味しさと
エレガントさの
ホテルスイーツ。

食べて美味しい、見て楽しい
話題の＂進化系＂スイーツ。

ひと目で心奪われるルックスと味わい。スイーツは常にアップデイトしています。どこまでも美味しさ
と美しさを追って、たどりついたスイーツは唯一無二の存在。今回はエレガントさと驚きを両立するホ
テルスイーツ、職人のクリエイティビティが光る街中のスイーツ、近くで手に入る個性派コンビニスイ
ーツの美味しい進化を紹介。かつてないスイーツ体験を楽しんでみませんか？

平飼いでのびのび育った鶏の卵を使う
フレンチトースト。ホテル内で焼き上
げるブリオッシュに、桜の餡、クリーム、
ソースと、桜色のチョコやいちごが華
やか。〝桜フレンチトースト〞ドリンク
付き。3000円（サ込み）～4／28

01Sweets of 
Hotels

ウェスティンホテル東京

フレンチトーストが日本の春と見事に融合。季節の移
ろいに合わせたフレーバーを楽しめるフレンチトース
トは、この季節ならではのチョコの桜吹雪が舞い降り
る桜香るひと皿に。ガーデンが一望できる開放的で優
雅なロビーラウンジで、心ゆくまで春を謳歌できます。

お皿に広がる春景色、
桜舞い散るフレンチトースト。

A東京都目黒区三田1-4-1 1F
B12:00～21:30LO（フレンチトーストは平日～17:00）
☎03-5423-7287
westin-tokyo.co.jp

DATA（ザ・ラウンジ）

初校 MT/
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A東京都新宿区西新宿3-7-1 2F
B11:00～19:00　☎03-5323-3462
https://restaurants.tokyo.
park.hyatt.co.jp/pbq.html

DATA（ペストリー ブティック）

A京都府京都市東山区三十三間堂廻り644-2  2F
B10:00～18:00　☎075-541-3204
https://www.hyatt.com/ja-JP/hotel/japan/
hyatt-regency-kyoto/kyoto

DATA（ペストリーブティック）

DATA（バーラウンジ スターライト）

花咲くようにクリームをまとうショートケーキは、アシェットデセール
（皿盛りデザート）感覚で楽しむイートイン限定品。スッと口溶けよく、大
きめなのに軽やか。2カ月ごとにフレーバーが変わるのも心躍ります。

美しく咲き誇るデザートショートケーキ。
オークラ東京03Sweets of 

Hotels

エグゼクティブ ペストリーシェフ、ジュリアン・ペリネがフランス人視点
で日本の桜を表現。バニラクリームに描かれる砂紋とヘーゼルナッツクラ
ンブルの石組みが美しい枯山水に、チョコの桜の木が見事に開花しました。

うららかな日本庭園を食す、甘～いお花見。
パーク ハイアット 東京04Sweets of 

Hotels

パレスホテル東京
02Sweets of 

Hotels

厚さ2㎜（!）のシグニチャー＂千代ちょ
こ＂が、ポップな人物画で世界から注目
されるアーティスト、Rooo Lou（ルー）
氏とコラボ。〈パレスホテル東京〉の6
シーンを描いたチョコがアルバムに収
まり、遊び心たっぷりです。 

アートと融合する
ポップなショコラ。

いちごミルクチョコにはホテル前の皇居外苑を
ランニングするお客様が、中南米産カカオのミ
ルクチョコにはドアマンが描かれる。〝Chiyo 
Choco ～2023 edition～〞6枚入り。3800円

W大阪06Sweets of 
Hotels

積極的にSDGsに取り組む〈W大阪〉は、
アフタヌーンティーもサステナブル。
持続可能な農業を行う生産者のいちご
を優先的に使い、果物の皮や切れ端も
アップサイクルするなど、環境へ配慮。
新たな視点のティータイムを楽しめる。

アフタヌーンティーにも
サステナブルの波到来。

ローズやすみれなど花の香りを表現した春スイ
ーツや、フードロス削減も心がけたセイボリー
が満載。〝エシカル・ストロベリー・アフタヌーン
ティー〞7500円（サ込み）～4／30

フランスの定番焼き菓子を、1689年創業の
老舗お麩屋さん〈半兵衛麩〉とのコラボでアッ
プデイト。上質なバターと京白味噌の香りに
満たされる京都版フィナンシェは、日本茶と
もコーヒーとも相性抜群です。

フランスの焼き菓子が
京の伝統とフュージョン。

〈半兵衛麩〉の焼き麩と京白味噌を練り込んで焼き上げた、
外はカリッ、中はもっちりな和のフィナンシェ。〝ふィナ
ンシェ〞9個入り1500円。5日前までに要予約

ほんのり塩味の桜クリームの
中は、野いちごコンフィチュ
ールを挟んだ生地が。抹茶ア
イスとともに。〝ザ・ショート
ケーキ（桜薫る春苺）〞2800円
（サ込み）。～4／30

日本画や美術工芸に彩られる和のミュ
ージアムホテルでは、ショコラにも日
本の伝統美が息づく。新作は箱を開け
た瞬間に思わず笑みがあふれるユニー
クなダルマや、和菓子を思わせる梅や
菊を模したショコラをアソート。

日本の雅をまとう
愛らしいショコラ。

ホテル雅叙園東京
07Sweets of 

Hotels

ハイアット
リージェンシー 京都

05Sweets of 
Hotels

なめらかな口溶けで、ふわっと繊細な香りが広
がるショコラ。ヨーグルト×蜜柑、杏×プラリネ
など組み合わせの妙が光るものや、マール酒香
るひと粒など、8個入り。〝舞い扇〞3700円

桜茶香るチェリームースにヘ
ーゼルナッツ生地、いちごと
チェリーとミントのジャム、バ
ニラクリーム。甘酸っぱさと
桜の香りがふわり。〝Hanami
（18㎝）〞5200円。～4／30

A東京都目黒区下目黒1-8-1 1F
B11:00～20:00　☎03-5434-5230
https://www.hotelgajoen-tokyo.com/lien

DATA
A大阪府大阪市中央区南船場4-1-3 3F
B11:30～23:00（金・土・祝前日～24:00、
アフタヌーンティーは11:30、14:00、16:30、19:00）
☎06-6484-5812
https://livingroom.wosaka.com/

DATA（LIVING ROOM）

A東京都港区虎ノ門2-10-4
 オークラ プレステージタワー41F
B17:00～22:00(土・日・祝日11:30～)
☎03-3505-6075
https://theokuratokyo.jp/dining/list/starlight

（パティスリー〈栞杏 1928〉）

07

A東京都千代田区丸の内1-1-1 B1
B10:30～19:00　☎03-3211-5315
https://www.palacehoteltokyo.com/
restaurants-bars/sweets_deli/

DATA（ペストリーショップ〈スイーツ＆デリ〉）

初校 MT/
P07

Me time Safari VOL.11 日之出出版



　

進
化
と
い
う
意
味
で
は
、街
の
お
店
も
見
逃

す
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。パ
テ
ィ
シ
エ
や
和

菓
子
職
人
が
自
在
に
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を

発
揮
し
て
い
る
か
ら
で
す
。か
つ
て
な
い
よ
う

な
見
た
目
や
味
の
ス
イ
ー
ツ
は
、既
存
の
常
識

に
と
ら
わ
れ
な
い
ア
プ
ロ
ー
チ
か
ら
生
み
出
さ

れ
て
い
ま
す
。　

　

た
と
え
ば
、造
形
作
家
と
菓
子
職
人
が
コ
ラ

ボ
す
る
こ
と
で
、従
来
の
ス
タ
イ
ル
の
域
を
飛

び
超
え
た
美
し
さ
を
表
現
し
た
り
、和
と
洋
の

境
い
目
の
な
い
フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
で
、思
い
が
け

な
い
味
わ
い
を
引
き
出
し
て
み
せ
た
り
。さ
ら

に
は
、バ
ニ
ラ
や
ク
レ
ー
プ
と
い
っ
た
ニ
ッ
チ

な
専
門
店
が
そ
の
ジ
ャ
ン
ル
を
極
め
、た
ど
り

つ
い
た
特
別
な
味
わ
い
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
進
化
は
伝
統
と
は
逆
に
あ
る
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、お
菓
子
の
世
界
で
は
進
化

系
が
時
を
経
て
、伝
統
の
お
菓
子
に
な
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
は
人
の
心
を
動

か
す
進
化
が
、お
菓
子
の
魅
力
を
色
褪
せ
る
こ

と
な
く
輝
か
せ
る
か
ら
で
す
。長
く
愛
さ
れ
る

未
来
の
逸
品
と
な
る
、進
化
系
ス
イ
ー
ツ
が
こ

こ
に
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。是
非
、お
ウ
チ
の

優
雅
な
ひ
と
と
き
に
。

Sweets at Hand

新しい発想で
手土産に喜ばれる
街のスイーツ。

A

D C B

A：鹿児島の桜島御岳、静岡の大室山など
名山揃い。〝山菓子 富士山（春）〞4860円
（他の山は各3450円）   B：地層をなすよ
うな断面。富士山はいちごと桜のガナッ
シュ、静岡抹茶のクランチチョコなど5
層　C：あざやかな箱でひと際美しい山
に　D：ボンボンショコラタイプの〝雛山
セット〞5個入り。3780円

A東京都渋谷区元代々木町10-9
B12:00～19:00　D火曜（不定休あり）
☎非公開
https://www.shorakuen.com/

DATA

08　　　　　　　　

01Sweets at 
Hand 小楽園 TEA SALON & BOUTIQUE

日本の山々を手のひらサイズにしたチョコスイーツ。地形データから3Dプリントで型を起
こしているため、ジオラマのようにリアル。＂利尻山＂なら利尻昆布など、各山の地域の特産
品を使ったり山道を感じさせるザクザク食感を忍ばせたりと、味や食感でも＂山＂を満喫。

名山を愛でて味わう、ジオラマスイーツ。

P08



A東京都渋谷区渋谷2-2-3 青山ルカビルⅡ B1
B昼すぎ～売り切れまで（デニッシュ系は14:00頃店頭に）
☎03-6419-7500
D火～木曜（金・土・日・月曜は、うち3日ほど営業。インスタグラムで確認を）
https://www.instagram.com/monica_tokyo/

DATA

A東京都文京区湯島2-23-13 
グレースカトレア
B10:00～19:00（売り切れ次第閉店）
D火・水曜（不定休あり）
☎03-6826-9168
https://debonneaugure.com/

DATA

A富山県小矢部市中央町5-5
B9:00～18:00（日曜～17:00）
D月曜　☎0766-67-0039
https://goromaruya.com/

DATA

薄氷本舗 五郎丸屋05Sweets at 
Hand

老舗和菓子店の16代目が硝子造形作
家、山本真衣さんとコラボ。硝子作品を
クリアな琥珀糖で見事に再現。繋ぎ目
もない細やかな造形は、見る角度によ
ってキラキラと表情を変える、奇跡の
ような美しさです。

光と影に彩られた
食べるアートピース。

結晶化前の透明感を生かした生琥珀糖。マティーニやXYZな
どのカクテルで香りをつけつつ、繊細な色合いも表現。プニッ
とした食感もクセに。〝きせつのさがしもの〞9個入り。3780円

パリッ、モチッの食
感の中でキュンと果
実味が弾ける。キウ
イ、ラズベリー、パッ
ションフルーツ、ブ
ラッドオレンジ、カ
シス、塩レモンの6
種が揃う〝もなかマ
シュマロ〞。各280円

大地の恵みを尊ぶフレンチレストラン
〈ラチュレ〉から生まれたパン屋。パテ
ィシエが手掛けるデニッシュはお菓子
とパンが見事に融合。冷蔵庫に入れて
も固くならないよう工夫した生地は、
冷蔵してもサクフワ感をキープ。

フランス産石臼挽き小麦粉やノルマンディーの
イズニー産バターを使った生地に、千葉〈石井農
園〉の完熟いちごとピスタチオクリームがトロ
リ。〝苺とピスタチオのデニッシュ〞。810円

03Sweets at 
Hand

パンとお菓子が融合！
ケーキなデニッシュ。

MONICA
モニカ

A東京都渋谷区渋谷2-2-4　
青山アルコーブ204
B10:00～17:00（16:00LO）、
土・日曜～19:00（18:00LO）
☎非公開　不定休
https://equally-creperie.com/

DATA

パティシエがケーキのように丁寧に作
るクレープ。最高の素材を選び、生クリ
ームは軽やかさとコクを併せ持つオリ
ジナルブレンド。組み合わせの妙や素
材の輝かせ方、美しい盛りつけも、既存
のクレープ観を覆します。

パティシエの技が息づく
忘れられないクレープ体験。

花のように盛りつけた生クリーム、ジャージー
牛乳で作るブリュレのまろみとキャラメリゼの
香りに、カリコリ香ばしい蜂蜜漬けナッツがア
クセント。〝クレープ・ブリュレ〞。1600円

07Sweets at 
Hand EQUALLY

イクアリー

A東京都中央区日本橋室町
1-4-1 日本橋三越本館B1 
B10:00～19:30　D百貨店に準じる
☎03-3241-3311
https://hughmorgan.co.uk/

DATA

竹炭クッキーで挟んだバニラブラン
デー入りクリームの中から、インド
ネシア産タヒテンシス（タヒチバニ
ラ）のバニラジャムがトロ～リ。〝サ
ブレ・オ・ブール〞。1個540円

スペシャルティ・バニラブランドが手掛けるバニラ専門パティスリー。ワイ
ンのようにバニラのテロワール（産地や品種の違い）をお菓子で味わえます。
馴染みがあるのに知らなかった、バニラの本当の香りに驚くはず。

Hugh Morgan
知られざるバニラの奥深さに没入必至。

04Sweets at 
Hand

ヒュー・モ ルガン

梅の名所としても名高い、学問の神様を祀る湯島天神にほど近いパティス
リー。名物はフルーツのマシュマロとソースをサンドした、パステルカラー
の梅の花型最中。手土産や合格・進学のお祝いにもぴったりです。

湯島の新名物、フルーティなパステル最中。
パティスリー ドゥ ボンヌ オーギュル02Sweets at 

Hand

A東京都港区白金1-14-10　
B9:00～19:00
D月曜（祝日の場合火曜に振替）
☎03-3440-7495
https://www.instagram.com/
gazta_shirokane/

DATA

バスクチーズケーキと生クリームを
合わせた〝とろとろクリーム〞を、ほ
んのりミルキーなパンにたっぷり詰
めて。バスクの塩がアクセント。〝ガ
スタの白いくりーむぱん〞。1個500円

バスクチーズケーキの名店の新定番。バスクチーズケーキのとろけるよう
に濃厚なチーズ感はそのままに、なめらかなクリームにしてコロンと丸い
ふわもちパンに注入。冷やして楽しむ＂クリームを食べるパン＂です。

バスクチーズケーキがデザートパンに変身。
06Sweets at 

Hand GAZTA
ガ スタ

09
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10※取材時点での情報のため、状況により販売終了となる場合があります。また、店舗によりお取り扱いがない場合があります。

　

仕
事
の
合
間
や
就
寝
前
の
ひ
と
と
き
に「
ち

ょ
っ
と
甘
い
も
の
が
食
べ
た
い
…
…
」。そ
ん
な

と
き
は
コ
ン
ビ
ニ
の
出
番
！　

２
０
２
１
年
〜

２
０
２
２
年
に
か
け
て
大
ヒ
ッ
ト
商
品
が
続
々

と
登
場
し
た
コ
ン
ビ
ニ
ス
イ
ー
ツ
の
世
界
。今

年
は
突
飛
な
ア
レ
ン
ジ
や
見
た
目
重
視
の
傾
向

は
落
ち
着
き
、素
材
や
食
感
の
よ
さ
が
各
メ
ー

カ
ー
で
追
求
さ
れ
て
い
る
模
様
。第
２
次
ブ
ー

ム
で
盛
り
上
が
っ
た
カ
ヌ
レ
を
は
じ
め
、ク
イ

ニ
ー
ア
マ
ン
、マ
カ
ロ
ン
な
ど
の
海
外
ご
当
地

菓
子
も
よ
り
美
味
し
く
な
り
、ク
リ
ー
ム
と
の

合
わ
せ
技
な
ど
に
進
化
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、変
わ
ら
な
い
人
気
を
誇
る
シ
ュ

ー
や
ア
イ
ス
バ
ー
な
ど
の
王
道
ス
イ
ー
ツ
も
見

逃
せ
ま
せ
ん
。果
実
の
ジ
ュ
ー
シ
ー
感
、生
地
や

ク
リ
ー
ム
の
進
化
は
食
べ
れ
ば
納
得
。人
気
ブ

ラ
ン
ド
と
の
コ
ラ
ボ
商
品
も
頻
繁
に
登
場
中
。

期
間
限
定
・
数
量
限
定
の
商
品
が
多
い
た
め
、気

に
な
る
も
の
は
迷
わ
ず
ゲ
ッ
ト
し
た
い
と
こ
ろ
。

さ
あ
、コ
ン
ビ
ニ
に
ひ
と
走
り
し
て
、最
先
端
の

ス
イ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
！

Everyday Sweets

手軽に近所で
手に入る、コンビニの
こだわりスイーツ。

中央に北海道産生クリームが入っ
たホイップクリームを添えて。沖
縄を除く全国で発売。160円（ファ
ミリーマート／ファミリーマート
お客様相談室）

01Everyday 
Sweets

生カヌレケーキ
@ファミリーマート

第2次カヌレブームを盛り上げた＂生
カヌレ＂の中で2022年に650万個以上
を売り上げた大ヒット作がリニューア
ル。ラム酒の香るリング型の生地はカ
リッ、モチッと絶妙な食感。表面のほろ
苦さとバニラ入りホイップクリームの
ミルク感をアップさせています。

スイーツ通も推す
進化系カヌレの名作。

ホイップクリームの下はほろ苦いコーヒークリーム。4／4からナチュラルロー
ソン店舗で発売。298円（ナチュラルローソン／ローソンカスタマーセンター）

〈ナチュラルローソン〉の新作カヌレ。カップに鎮座するカヌレをい
ったん取り出し、軽い口当たりの２種類のクリームをたっぷりとの
せて一緒に味わうという趣向。甘さ控えめで最後まで飽きずに楽し
めます。急な来客時、お客様にお出ししても遜色なしです！

期待の新作カヌレは
２種のクリームと味わおう。

初校 MT/
P10

Me time Safari VOL.11 日之出出版

02Everyday 
Sweets

NL ディップカヌレ
(coffee&cream)
＠ナチュラルローソン



問ファミリーマートお客様相談室 ☎0120-079-188　ローソンカスタマーセンター ☎0120-07-3963　セブン-イレブン・ジャパン ☎03-6238-3711

表面のザクザク
食感が持続する
よう配合を工夫
した。全国で発
売。198円（ファミ
リーマート／フ
ァミリーマート
お客様相談室）

２種類のクラン
ブルがのり、食感
の違いを楽しめ
る。全国で発売。
220円（ファミリ
ーマート／ファ
ミリーマートお
客様相談室）

全国で発売。〝セブンプレミアム　ななパフェ温
州みかん〞300円（セブン-イレブン／セブン-イ
レブン・ジャパン）

冷凍庫にストックできて、いつ
でも食べたいときに。全国で発
売。４粒入り419円（ローソン／
ローソンカスタマーセンター）

バニラ、あまおう苺、ショ
コラ、抹茶の４種。全国で
発売。451円（ローソン／
ローソンカスタマーセン
ター）

ブルターニュ産発酵バタ
ーを使用。沖縄を除く全
国で発売。250円（ファミ
リーマート／ファミリー
マートお客様相談室）

03Everyday 
Sweets

ななパフェ 温州みかん
＠セブン-イレブン

自宅で気軽にパフェ気分が味わえる人
気シリーズ＂ななパフェ＂の新フレーバ
ー。温州みかん果汁を使用したみかん
ソース、みかんアイスに、ヨーグルト味
アイスのほどよい甘酸っぱさが調和し
た爽やか仕立て。お風呂上がりのくつ
ろぎタイムにもおすすめです。

春らしい明るい色で
楽しむパフェアイス。

05Everyday 
Sweets

生チョコトリュフ
クリーム入り
@ローソン

近年、冷凍スイーツに力を入れる〈ローソン〉
の新作デザート。なめらかなホイップクリー
ムを生チョコで包み、ひと口食べれば幸せに。
冷凍庫から出してすぐ食べられるように、ホ
イップクリームに使用する原料やチョコに加
える砂糖の配合が工夫されています。

なめらかクリームが
いつでも美味しく。

08Everyday 
Sweets

４種のマカロン
＠ローソン 07Everyday 

Sweets

冷やして食べる
国産りんごのクイニーアマン

@ファミリーマート
解凍不要で美味しく食べられる人
気の冷凍マカロン。クリーム中に
含まれる水分を減らすことで、柔
らかな食感に仕上がるよう工夫。 

＂あまおう苺＂や＂ショコラ＂など、
４種類のフレーバーの個性も際立
っています。春のティータイムが
楽しくなりそう。

すぐに食べられる
本格派冷凍マカロン。

04Everyday 
Sweetsブラックサンダー

チョコクッキーシュー／チョコタルト
@ファミリーマート

日本で1番売れているチョコ菓子＂ブラックサンダー＂とコラボした
人気シリーズのシューとタルト。特有のザクザク食感を表現しなが
らも、厳選カカオ豆で作ったオリジナルのクーベルチュールチョコ
レートを使い、カカオ感をアップ。気分転換のお供に是非。

人気チョコとのコラボ新作が続々登場！

06Everyday 
Sweets

まるでイタリアンブラッドオレンジ
＠セブン-イレブン

果実感たっぷりのアイスバー＂まるで〜＂シリーズの新作。イタリア
産ブラッドオレンジ果汁を58％使用。上側は濃厚でジューシーな果
汁感と冷凍果実のような食感、下側は皮の渋みをイメージした爽や
かな風味とシャキシャキ食感の２層構造でブラッドオレンジを表現。

瑞 し々い果実感を表現したアイスバー。

フランス・ブルターニュ名物、クイニーアマンを生菓子にアレンジ。外がキャラメリゼさ
れたカリカリ食感のデニッシュ生地の中には、カスタードホイップクリームと国産リン
ゴのシロップ漬けを包んでいます。より日本人好みの仕立てに！

リンゴとクリーム入りの生菓子仕立て。

〝セブンプレミアム　まるでイ
タリアンブラッドオレンジ〞。全
国で発売。159円（セブン-イレブ
ン／セブン-イレブン・ジャパン）

11
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＂リラックス＂の
質を上げること。
それを突きつめています。

02The Time 
Spend 
Together

（高城亜樹）

高橋さん：Tシャツ2万2000円、パンツ3万8500
円（以上ディーヒム／フィルム）　高城さん：ニ
ット2万8600円（ソブ／フィルム）、スカート3万
9600円（ダブルスタンダードクロージング／フ
ィルム）、イヤリング2530円、ブレスレット
2090円（以上アネモネ／サンポークリエイト）

家はハードワークした後に
ほっとできる場所で
あってほしいですね。

（高橋祐治）

01The Time 
Spend 
Together

初校 IW/
P12

Me time Safari VOL.11 日之出出版



　

昨
年
秋
に
、第
２
子
と
な
る
男
の
子
が
誕
生

し
た
、Ｊ
リ
ー
ガ
ー
の
高
橋
祐
治
さ
ん
と
元
Ａ

Ｋ
Ｂ
48
の
高
城
亜
樹
さ
ん
。４
人
家
族
で
の
賑

や
か
な
生
活
が
は
じ
ま
り
、毎
日
子
育
て
に
奮

闘
し
て
い
る
よ
う
で
す
。高
橋
さ
ん
は
、シ
ー
ズ

ン
中
の
平
日
は
早
朝
か
ら
チ
ー
ム
練
習
に
向
か

い
、週
末
は
試
合
に
臨
む
生
活
ル
ー
テ
ィ
ン
に
。

高
城
さ
ん
も
第
１
子
の
長
男
が
幼
稚
園
に
通
い

は
じ
め
た
と
は
い
え
、２
児
の
母
と
な
る
と
毎

日
が
大
忙
し
で
す
。２
人
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す

時
間
が
限
ら
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
が
あ
る
と
、高
城
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

「
忙
し
い
毎
日
だ
か
ら
こ
そ
、＂
リ
ラ
ッ
ク
ス
＂

の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
上
げ
た
い
な
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。２
人
で
突
き
つ
め
て
い
る
テ
ー

マ
の
ひ
と
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
笑
）」

　

そ
ん
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
質
を
上
げ
て
く
れ
る

も
の
の
ひ
と
つ
が
、高
橋
さ
ん
の
コ
ー
ヒ
ー
好

き
が
高
じ
て
購
入
し
た〈
デ
ロ
ン
ギ
〉の
本
格
的

な
コ
ー
ヒ
ー
マ
シ
ン
の
よ
う
で
す
。

「
僕
が
コ
ー
ヒ
ー
好
き
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、

も
と
も
と
２
人
で
よ
く
カ
フ
ェ
に
行
っ
て
い
た

ん
で
す
。で
も
、長
男
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
、コ

ー
ヒ
ー
を
飲
む
に
し
て
も
ど
っ
ち
か
が
抱
っ
こ

し
て
い
る
間
に
も
う
１
人
が
飲
む
と
い
う
感
じ

で
、ゆ
っ
く
り
味
わ
う
の
は
難
し
く
な
っ
て
し

ま
っ
て
。だ
っ
た
ら
、お
ウ
チ
で
も
２
人
で
美
味

し
い
コ
ー
ヒ
ー
が
飲
め
る
よ
う
に
し
た
い
な
と

思
っ
て
、思
い
き
っ
て
購
入
し
ま
し
た
。家
庭
用

の
マ
シ
ン
っ
て
ス
チ
ー
ム
が
弱
か
っ
た
り
す
る

の
で
、ラ
テ
ア
ー
ト
に
は
不
向
き
な
の
で
す
が
、

こ
れ
は
う
ま
い
こ
と
や
れ
ば
で
き
そ
う
な
の
で

練
習
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」

　

高
城
さ
ん
も
お
ウ
チ
で
一
緒
に
コ
ー
ヒ
ー
を

楽
し
む
時
間
が
お
気
に
入
り
の
よ
う
で
す
。

「
影
響
さ
れ
て
コ
ー
ヒ
ー
好
き
に
な
り
ま
し
た

（
笑
）。お
ウ
チ
に
こ
う
い
う
本
格
的
な
コ
ー
ヒ

ー
マ
シ
ン
が
あ
る
と
、豆
の
挽
き
具
合
や
ミ
ル

ク
の
量
を
好
み
で
調
節
で
き
る
の
が
い
い
で
す

よ
ね
。い
つ
も『
め
っ
ち
ゃ
美
味
し
い
ね
』っ
て

２
人
で
話
し
な
が
ら
飲
ん
で
い
ま
す
」

　

高
橋
さ
ん
に
よ
れ
ば
、キ
ャ
ン
プ
用
ラ
ン
タ

ン
も
お
ウ
チ
で
使
っ
て
い
る
の
だ
と
か
。

「
家
族
キ
ャ
ン
プ
に
ハ
マ
っ
て
揃
え
た
ギ
ア
の

ひ
と
つ
が
、こ
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
タ
ン
で
し
た
。キ

ャ
ン
プ
は
亜
樹
が
第
２
子
を
妊
娠
し
て
か
ら
行

け
て
い
な
い
の
で
す
が
、そ
れ
で
も
キ
ャ
ン
プ

気
分
を
味
わ
い
た
い
と
思
っ
て
使
い
は
じ
め
て
。

部
屋
の
照
明
を
暗
め
に
し
て
、こ
れ
を
つ
け
る

と
雰
囲
気
が
出
て
落
ち
着
く
ん
で
す
」

　

高
城
さ
ん
に
と
っ
て
も
、１
日
の
終
わ
り
に

欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
子
供
を
寝
か
し
つ
け
た
後
、10
分
で
い
い
か

ら
夫
婦
で
話
せ
る
時
間
を
作
っ
て
い
ま
す
。１

日
の
終
わ
り
に
、ほ
っ
と
す
る
時
間
を
作
り
た

く
て
。ラ
ン
タ
ン
を
灯
し
て
、ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー

を
飲
ん
だ
り
し
ま
す
。温
か
み
が
出
て
、心
地
い

い
空
間
を
演
出
し
て
く
れ
る
ん
で
す
」

　

高
橋
さ
ん
の
誕
生
日
に
購
入
し
た〈
ラ
イ
カ
〉

も
、２
人
の
大
切
な
も
の
な
の
だ
と
か
。

「
家
族
を
き
れ
い
な
写
真
で
残
し
た
い
と
い
っ

て
、た
く
さ
ん
撮
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。趣
味
に

も
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思
う
の
で
す
が
、家
族
を

巻
き
込
ん
で
楽
し
め
て
、そ
の
趣
味
が
思
い
出

に
な
る
の
が
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。ス
マ

ホ
で
撮
る
写
真
と
は
ま
た
違
う
、家
族
の
時
間

が
よ
り
色
濃
く
残
る
よ
う
な
写
真
が
本
当
に
素

敵
で
。『
ラ
イ
カ
さ
ん
、来
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
』っ
て
思
っ
て
い
ま
す（
笑
）」と
高
城
さ
ん
。

趣
味
の
カ
メ
ラ
さ
え
も
が
、２
人
の
お
ウ
チ
時

間
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
上
げ
る
も
の
の
ひ
と
つ
に
。そ

ん
な
好
循
環
が
生
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

13

忙しさの中にも、
上質なゆとりを作る。

The Time Spend Together

高橋祐治
1993年、滋賀県生まれ。2011年京都サンガF.C
ユースからトップチーム昇格。  2018年にJ1サ
ガン鳥栖に移籍し、2022年に柏レイソルでJ1通
算100試合出場を達成。今シーズンから清水エ
スパルスに完全移籍。

高城亜樹
1991年、福岡県生まれ。AKB48として約9年
間活動し、卒業後の2019年に高橋祐治さんと
結婚して第１子となる男児を出産。現在、
YouTubeの「あきちゃのままチャンネル」で家
族とのライフスタイルやママ情報を発信中。

問フィルム ☎03-5413-4141　サンポークリエイト ☎082-248-6226

就寝前のほっとする
時間を演出するランタン。

おウチでも安心して使える、
LEDタイプのランタン。「キャン
ドルのように揺らめく光が心地
よくて。充電式で持ち歩けるの
で、授乳するときのランプとし
ても使っています」と高城さん。

家族時間の思い出を
残すための必需品に。

レンズ交換できない究極の一台
として〝Q2〞を購入。「高性能なカ
メラは、日常を一歩上に持ってい
くような写真が撮れるんだなっ
て思いました。一枚一枚意味が
ある写真が撮れます」と高橋さん。

Column

シーズン中の高橋さんは、トレーニングや試合の後は
家で過ごすことが多いものの、コンディション維持の
ために睡眠時間をしっかり確保する必要があります。
2人でゆっくりできる時間が限られているからこそ、
一緒に過ごす時間のためのアイテムが大切な存在に。

おウチ時間を心地よく
演出してくれるアイテム。

カフェよりもむしろ
美味しい一杯が飲める!?

「豆の挽き方も極細挽きから粗
挽きまで調節できたりして、自
分たちの好みの一杯を淹れられ
ちゃいます。これがウチに来て
から、カフェに行く機会が減り
ました（笑）」と高橋さん。

初校 IW/
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装飾を排したミニマルなデザイン、ゆるやかな曲線を
描く背もたれとスクエアなアームが個性を放つ。フロ
アライトを灯し、音楽を聴きながらくつろいだり、ロー
デスクと合わせてワークスペースにしたり使い方自在。

背と座一体のローソファ型座椅子。しっかり支え
るハイバックとワイドな座面でゆったりくつろげ
る。アースカラーの張り地だから、北欧スタイルや
エスニックのラグ、クッションと合わせてもよし。
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人
は
重
心
や
目
線
が
低
く
な
る
と
、安
心
感
が

増
し
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。和
室
や
床
座
が
落

ち
着
け
る
の
は
、ま
さ
に
そ
の
た
め
。で
も
、床
に

直
接
座
る
こ
と
に
は
抵
抗
が
あ
る
と
い
う
人
も
い

る
と
思
い
ま
す
。そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
座
椅

子
で
す
。座
椅
子
は
床
面
近
く
に
座
る
の
で
、天
井

ま
で
の
距
離
が
生
ま
れ
ま
す
。だ
か
ら
、部
屋
が
広

く
感
じ
ら
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

サ
イ
ズ
が
コ
ン
パ
ク
ト
な
の
で
移
動
さ
せ
や
す
い

と
い
う
の
も
◎
。部
屋
の
模
様
替
え
が
し
や
す
く

な
り
ま
す
よ
ね
。そ
れ
に
空
間
を
圧
迫
し
な
い
の

で
イ
ン
テ
リ
ア
を
楽
し
み
た
い
人
に
も
ぴ
っ
た
り

だ
と
思
い
ま
す
。し
か
も
現
在
の
座
椅
子
に
は
、和

モ
ダ
ン
や
北
欧
デ
ザ
イ
ン
、ミ
ッ
ド
セ
ン
チ
ュ
リ

ー
な
ど
、モ
ダ
ン
な
デ
ザ
イ
ン
が
多
彩
に
揃
っ
て

い
ま
す
。な
の
で
和
室
に
も
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
も

し
っ
く
り
馴
染
み
、お
ウ
チ
時
間
を
ゆ
っ
た
り
過

ご
せ
る
は
ず
で
す
。そ
ん
な
古
臭
く
な
い＂
シ
ン
・

座
椅
子
＂を
こ
こ
で
は
ご
紹
介
し
ま
す
。

Modern Floor Chair

空間映えする
モダンな座椅子。上品で洗練されたデザインは、八代目松本幸

四郎邸のために長大作が手掛けたもの。座り
心地に加えて、どんなインテリアスタイルに
も合うので、長年愛され続けている逸品。

時代を超えて
愛される逸品。01Modern 

Floor Chair

凛とした横顔の
ミニマルデザイン。02Modern 

Floor Chair

ソファスタイルで
くつろげる座椅子。03Modern 

Floor Chair

絶妙なバランスで見える、脚フレームのビーチ材がアクセント
になったローソファ型座椅子。張り地は4色展開で取り外して
洗えるのも嬉しい。2脚を並べて使えるほか、2人掛け用もある。
W80×D86×H68㎝。5万600円（シーヴ）

フレームは丈夫で美しい
ナラの柾目、座面は後部
に向けて小さく傾斜があ
り、厚みのあるクッショ
ンがカラダを受け止めま
す。W55×D68.3×H65
（座面高29）㎝。8万5800
～9万9000円（天童木工
／フライミー）

座面は厚み12㎝もあるので、高さが
あるぶん、足を前に投げ出しやすい。
フレームはホワイトオークとウォー
ルナットの2種。W55×D55.5×
H41.7（座面高12）㎝。6万1600～6万
4900円（フライミー）

地置きだが、脚フレームがあ
るからだらしなく見えない。
座面が広いので、座りながら
サブテーブルとしても使える
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15 問フライミー https://flymee.jp/contact/　シーヴ https://www.sieve.jp/　ボーコンセプト青山本店 ☎03-5770-6565　平田椅子製作所 ☎0952-47-6534　
カリモク家具 ☎0562-83-1111　リグナ ☎03-6222-0760　センプレ ホーム ☎03-6407-9081

無垢材を使ったシンプルで無駄をそぎ落としたデザインは、モ
ダンなインテリアとも調和し使う場所を選ばない。洋室でラグ
の上に置けばカジュアルな寄りかかりとしても重宝しそう。

細部にもこだわった
伝統的意匠が新鮮。05Modern 

Floor Chair

ソファより低く座椅子より高めの座面は、高さがあるた
め立ち上がりやすく、足腰が疲れにくい。実用性があり、
使うほどによさを感じられるデザイン。ローテーブルと
組み合わせてダイニング使いにしても。

数脚を並べれば
みんなのベンチにも。06Modern 

Floor Chair

無垢材を削り出し繋いだ美しい曲線、木目や節
の豊かな表情、ずっとなでていたくなる手触り
が、床座の暮らしをお洒落に感じさせてくれる。
シャープさと丸い座面が和みの空間を演出。

木目の美しさと
優美なライン。07Modern 

Floor Chair

デンマークブランド、〈ボーコンセプト〉のソ
ファ。カリム・ラシッド独自のフェミニンでま
ろやかなフォルムや、宙に浮いたようなデザ
インが目を引く。座り心地もバツグン。

上質な空間に
似合う存在感。04Modern 

Floor Chair

ハイテク常温硬化フォームをスチールフレームに組み合
わせることで座り心地、耐久性、デザイン性を実現。
W88.5×D100×H78.5（座面高41）㎝。49万2300円（ボー
コンセプト／ボーコンセプト青山本店）

部屋にポップな元気さを与えてく
れるキュートなデザインだが、実
は座り姿勢を美しく整えてくれる
コンパクトな座椅子。自然と骨盤
が立ち、背骨が本来のS字カーブ
を描くように補整してくれる。

ポップなフォルムで
美姿勢を作るチェア。

08Modern 
Floor Chair

とめ具に採用した真鍮
のメタリックな輝きが
アクセントに。レザー
張りがデザイン性、モ
ダンさを高める。W52×
D57×H38.5（座面高
7.5）㎝。3万8500～5万
5000円（ヒラタチェア
コレクション／平田椅
子製作所）

フレームは木型を使い
熱をかけながら、幾層
も重ねた薄い単板を曲
げつつ接着し、軽さと
強さを両立している。
スタッキング可能。座
面高35㎝タイプもあ
る。W51×D54×H58.5
（座面高 2 6）㎝。5万
3900円（カリモク／カ
リモク家具）

背もたれがクッション性のあ
るしなり構造で、腰椎のカー
ブをピンポイントで支える設
計。色はオリーブとネイビー
の2色。W40×D42.5×H34㎝。
1万4800円（アンド メディカ
ル／センプレ ホーム）

フレームはウォールナット、オークの2種。布、合皮、革の多
彩な張り地との組み合わせでインテリアに合わせた表情に。
W53×D49×H28（座面高6）㎝。7万8100円～（ヒラシマ／
リグナ）

モダンなデザインだから、部
屋に置くだけで空間が上質に。
丸みがある柔らかいデザイン
はリラックス感を演出
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いいものとの出会いは〈ハミルトン〉から。
長く愛せる時計には
美しさと品があります。

　

よ
い
も
の
に
出
会
う
と
、大
切
な
パ
ー
ト
ナ

ー
や
恋
人
と
共
有
し
た
く
な
る
も
の
。そ
ん
な

気
持
ち
を
、手
元
の
お
洒
落
と
し
て
楽
し
ん
で

み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。う
っ
て
つ
け
な

の
が
、〈
ハ
ミ
ル
ト
ン
〉の〝
ジ
ャ
ズ
マ
ス
タ
ー
〟

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
す
。ブ
ラ
ン
ド
を
代
表
す
る

ド
レ
ス
ウ
ォ
ッ
チ
と
し
て
知
ら
れ
る
本
作
は
、

流
行
に
左
右
さ
れ
な
い
タ
イ
ム
レ
ス
な
デ
ザ
イ

ン
と
確
か
な
性
能
が
特
徴
。都
会
的
で
洗
練
さ

れ
た
ス
タ
イ
ル
の
腕
時
計
と
し
て
、高
い
人
気

を
獲
得
し
て
い
ま
す
。そ
の
魅
力
を
十
二
分
に

楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
の
が
、上
の
写
真
の
よ
う

な
三
針
モ
デ
ル
で
す
。男
性
の
手
元
に
映
え
る

左
は
サ
ン
レ
イ
仕
上
げ
の
ネ
イ
ビ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

が
目
を
引
き
、女
性
の
手
元
に
映
え
る
右
は
マ

ザ
ー
オ
ブ
パ
ー
ル
の
ダ
イ
ヤ
ル
が
手
元
に
華
や

か
さ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
異
な
る

個
性
を
持
つ
腕
時
計
で
す
が
、普
遍
的
な
美
し

い
ス
タ
イ
ル
を
２
人
で
共
有
で
き
る
楽
し
さ
が

あ
り
ま
す
。こ
の
魅
力
を
シ
ェ
ア
す
る
提
案
、さ

っ
そ
く
パ
ー
ト
ナ
ー
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

問スウォッチ グループ ジャパン ☎03-6254-7371 www.hamiltonwatch.com/ja-jp/　写真＝正重智生　スタイリング＝中川原 寛　文＝遠藤 匠　構成＝大嶋慧子17

カウントアップベゼルやパンチングレザ
ーのストラップが、スポーティなアクセ
ントとなるドレスウォッチ。ETA社と共
同開発した高性能ムーブメントの搭載で、
80時間パワーリザーブを実現。時針と分
針はスーパールミノバ加工で暗所での視
認性を高めています。ケース径38㎜、自
動巻き、SSケース、レザーストラップ、10
気圧防水。14万9600円（ハミルトン／ス
ウォッチ グループ ジャパン）

品のよさとスポーティさが
同居する三針ウォッチ。

ジャズマスター 
パフォーマー オート ３８㎜

12個のダイヤモンドインデックスやア
リゲーター調グリーンレザーストラップ
により、華やかな存在感を持つレディス
モデル。44時間のパワーリザーブを実現
し、裏蓋側からムーブメントを鑑賞でき
るシースルーバックを採用。高級機械式
時計ならではの意匠も満載です。ケース
径30㎜、自動巻き、SSケース、レザースト
ラップ、5気圧防水。14万7400円（ハミル
トン／スウォッチ グループ ジャパン）

ジュエリーのような美しさを
放つダイヤルに目を奪われる。

ジャズマスター レディ オート

A：清々しいライトブルーダイヤルや5分刻みのカウントアップ
ベゼルの採用で、〝スポーツシック〞なスタイルを表現したジェ
ンダーレスモデルが今っぽい。ムーブメントは上の〝ジャズマス
ターパフォーマー オート 38㎜〞と同じ〝H-10〞を採用し、標準
持続時間80時間を実現している。ケース径34㎜、自動巻き、SS
ケース&ブレス、10気圧防水。16万1700円　B：速度計を思わせ
る３つのクロノグラフカウンターや固定式タキメーターベゼル
といったモータースポーツの世界観を感じさせる意匠で、アク
ティブな印象が際立つクロノグラフモデル。ネイビーダイヤル
と統一感をもたせたネイビーのレザーストラップは、パンチン
グを施したレーシングスタイルを採用。ケース径42㎜、自動巻
き、SSケース、レザーストラップ、10気圧防水。32万2300円（以
上ハミルトン／スウォッチ グループ ジャパン）

クロノグラフやジェンダーレスサイズにも注目。

A .ジャズマスター パフォーマー オート 34㎜
B.ジャズマスター パフォーマー 
   オートクロノ 42㎜

右：マザーオブパール
を採用したダイヤルは、
光の当たり具合で美し
い色調変化が楽しめま
す　左：サンレイ仕上
げとは線状の彫り加工
で放射状の模様を描く
装飾技法。見る角度で
光の反射が変化し、目
を楽しませてくれます

Detail

AB

マザーオブパール

サンレイ仕上げ

P17



NY発のブランドのウサギ柄のおくるみ。夏は
涼しく、冬は快適な暖かさを保てるモスリン
コットン生地は、洗濯機で丸洗い可能。120×
120㎝の大判サイズは、使い勝手も抜群です。
6490円（エイデンアンドアネイ）

1893年創業のフランスの老舗ブラ
ンド。オーガニックコットンで、第２
の肌と呼ばれる柔らかなリブ編みで
仕上げたロンパース。3枚セット。
6050円（プチバトー／プチバトー・
カスタマーセンター）
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出
産
祝
い
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
考
え
る
の
っ
て
、

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
せ
ん
か
？　

自
分
が
贈
っ
た
も
の

を
使
い
な
が
ら
、友
人
や
親
戚
の
子
供
が
成
長
し

て
い
く
過
程
を
目
に
す
る
と
、な
ん
だ
か
ほ
っ
こ

り
し
た
気
分
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

　

で
も
、な
に
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
れ
ば
い
い
の
か

は
悩
み
ど
こ
ろ
。も
し
子
育
て
中
、あ
る
い
は
子
育

て
経
験
が
あ
る
の
で
あ
れ
ば
、自
分
が
欲
し
い
も

の
、実
際
使
っ
て
よ
か
っ
た
も
の
と
い
う
基
準
で

選
ん
で
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？　

新
生
児
の

グ
ッ
ズ
と
い
う
の
は
特
殊
な
も
の
が
多
い
だ
け
に
、

実
際
に
使
っ
た
人
の
口
コ
ミ
が
あ
て
に
な
る
と
聞

く
こ
と
も
多
い
で
す
し
。そ
ん
な
意
見
を
拾
い
な

が
ら
、集
め
て
き
た
の
が
、こ
こ
に
並
ん
だ
も
の
。

ロ
イ
ヤ
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
愛
用
さ
れ
る
信
頼
の
お

も
ち
ゃ
、外
出
す
る
と
き
に
便
利
で
実
用
的
な
バ

ウ
ン
サ
ー
、日
常
使
い
の
洗
い
替
え
が
必
要
な
も

の
な
ど
な
ど
。ど
れ
も
こ
れ
も
ギ
フ
ト
と
し
て
贈

っ
た
り
、自
分
の
子
供
の
た
め
に
買
っ
た
り
し
て

も
嬉
し
い
も
の
ば
か
り
で
す
。こ
れ
で
、ど
ん
な
赤

ち
ゃ
ん
も
笑
顔
に
な
る
か
も
⁉

Hello Baby!

買いたい、あげたい
赤ちゃんアイテム。

お昼寝のときだけではなく、お出かけやドライブなど、シーン
を問わず活躍するおくるみ。１年中、毎日使うものなので、洗
い替えに何枚あっても嬉しいアイテムです。

使えば使うほど
柔らかな風合いに。01Hello 

Baby!

いまやロンパースも百花繚乱。なにを選んだらいいのか悩ん
でしまいますが、そんなときは家族が一緒に着られるブラン
ドが狙いめ。〈プチバトー〉なら品質も着心地も最高です。

フランス生まれの
お洒落ロンパース。02Hello 

Baby!

赤ちゃんにとって等身大のオモチャ
は未知との遭遇。それが絵本の世界
のうさぎだったらどんなリアクショ
ン!?　シンプルだからこそ子供の想
像力をかき立てるバルーン遊具です。

うさぎ年生まれの
赤ちゃんに。

03Hello 
Baby!

子供にもお部屋の床にも優しい柔らかボディ
で、つかまり立ちの練習にうってつけ。体重90
㎏まで対応しているので、親子で一緒に乗って
楽しめます。W27×D50×H47㎝。7700円（ブ
ルーナ ボンボン／アイデス お客様相談室）

子供の健やかな成長を願って。
こどもの日まで、あと１カ月とちょっと。当然ですが、親にとって子供は、かけがえのない存在です。そんな子供たちが健康ですくすく育っ
てほしいと、いつも願っているはずです。そんな思いを伝える、こどもの日の新しくモダンな飾りものから、自分の子供にも、出産祝いのギ
フトとしてもいい赤ちゃんアイテム、読み聞かせしたいおすすめの絵本などを集めてみました。

© Mercis bv
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おウチでもお外でも安全に履ける、すべりにくいソールや、舐めても安心な
素材、洗濯機で洗える簡単ケアなども人気の理由。右：〝ロイヤル〞3520円　
左：〝ハッピーウォーク〞3300円（以上アティパス／ウェスキー）

チューブクッションを子宮と同じ硬さにし、ママのお腹の中を再現。1400g 
と軽量なので、どこでもねんねスペースを確保できます。本体3万1900円、カ
バー〝アカンサス〞1万8700円（以上ドッカトット／ドッカトットジャパン）

19
問エイデンアンドアネイ http://www.adenandanais.co.jp/　プチバトー・カスタマーセンター ☎0120-190-770　アイデス お客様相談室 ☎0120-511-457
エストナ https://jellycat.official.ec/　ウェスキー ☎050-1746-8334　ベビービョルン ☎03-3518-9980　ドッカトットジャパン https://dockatot.jp/

首すわり前から使えるバウンサーは、信頼で
きるブランドを選びたいもの。その点、1961
年から世界中で愛されるロングセラーなら
安心。スウェーデン製のフレーム構造によ
る上質な揺れに、赤ちゃんもうっとり。

上質な揺れに
うっとり。06Hello 

Baby!

大人と赤ちゃんでは足の形が違います。そんな赤ちゃんの足を
研究し、成長のために考え抜かれて生み出されたのが、こちらの
＂歩育＂シューズ。ファーストシューズにぴったりな1足です。

裸足のような感覚で
歩ける歩育

3 3

シューズ。05Hello 
Baby!

赤ちゃんの心地よい眠りには、ママのお腹の中にいたときの
ような安心感が必要です。そんなキュッと包まれた感覚を再
現したのが、このベッド。コンパクトで持ち運びも簡単です。

ママのお腹の中の次に
安心できる場所!?07Hello 

Baby!

右：一番人気の〝バシュフ
ルバニー〞は、ミディアムサ
イズで全長約31㎝。5390
円　左：全長約51㎝の〝バ
シュフルモンキー〞は、優
しい表情とそのフォルム
で大人気。1万5400円（以
上ジェリーキャット／エ
ストナ）

ぬいぐるみ選びのポイントは、思わ
ず抱きしめて頬ずりしたくなるよう
な肌触りと、ユーモアにあふれるデ
ザイン。ロイヤルファミリーも愛用
したこちらは、世界的にも人気！

イギリス王室でも
愛されるぬいぐるみ。

04Hello 
Baby!

立体裁断のカバーは赤
ちゃんにぴったりフィ
ット。まるでハグするよ
うに優しく包みます。約
2.1㎏なので持ち運びも
簡単。素材や色柄のバ
リエも豊富。写真は3D
メッシュ素材。〝バウン
サー ブリス〞2万7500
円（ベビービョルン）
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子
供
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う
の
は
、い
つ
の

時
代
も
み
な
同
じ
。ま
た
、子
供
や
孫
の
誕
生
は
家

族
の
歴
史
に
思
い
を
馳
せ
、日
本
の
伝
統
行
事
に

関
心
を
持
つ
、大
き
な
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。な

か
で
も
子
供
の
成
長
を
祝
う
、５
月
５
日
の＂
端
午

の
節
句（
こ
ど
も
の
日
）＂は
男
の
子
を
持
つ
家
族

に
と
っ
て
特
別
な
行
事
。厄
除
け
や
力
強
く
成
長

す
る
こ
と
を
願
い
つ
つ
、＂
鎧
飾
り
＂や＂
兜
飾
り
＂、

＂
鯉
の
ぼ
り
＂な
ど
を
飾
っ
て
祝
っ
て
き
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
、昔
と
変
わ
っ
て
き
て
い
る
の
が
、住
宅

事
情
。都
会
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
狭
く
、庭
が
な
い
こ

と
が
多
く
、一
軒
家
で
も
床
の
間
の
な
い
家
が
増

え
て
い
ま
す
。と
な
る
と
、大
き
な
兜
飾
り
や
鯉
の

ぼ
り
を
飾
る
の
は
難
し
く
、収
納
す
る
ス
ペ
ー
ス

も
厳
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、今
の

主
流
と
な
っ
て
い
る
洋
室
に
は
、伝
統
的
な
和
風

の
デ
ザ
イ
ン
が
馴
染
ま
な
い
こ
と
も
気
に
な
り
ま

す
。そ
こ
で
、お
す
す
め
し
た
い
の
が
、現
代
の
イ

ン
テ
リ
ア
に
合
っ
た
モ
ダ
ン
な
兜
飾
り
や
鯉
の
ぼ

り
。今
に
マ
ッ
チ
し
た
ス
タ
イ
ル
で
、楽
し
く
お
祝

い
で
き
そ
う
で
す
。

Children’s Day

インテリア映えの
こどもの日グッズ。

木曾路はすべて山の中であるあるところは岨づたいに行
く崖の道でありあるところは数十間の深さに臨む木曾☆
木曾路はすべて山の中であるあるところは岨づたいに行
く崖の道でありあるところは数十間の深さに臨９８

木曾路はすべて山の中であるあるところは岨
づたいに行く崖の道でありあるところは数十
間の深さに臨む木曾☆木曾路はすべて山の中
であるあるところは岨づたいに行く崖の８０

ヤシパワーで手
が荒れないヤシ05Find The 

Best Buy

室内で楽しめる、木製の鯉のぼり。お父さんの鯉はウォールナット、お母
さんの鯉はチェリーを使用し、子供の鯉には父と母の樹種をそれぞれポ
イントで配置。オプションで子供の名前入りの木札もオーダーできます。

天然木の経年変化で
子供の成長を実感する。02Children’s 

Day

矢車は可動式で回せる
仕様。鯉は両面が同じ
デザインで、マグネッ
ト式で取り外し可能。
ほかに中と小サイズも
あり、部屋に合わせて
選べます。〝木製鯉のぼ
り〞 W19×H49×D10
㎝。7万2600円（ササキ
工芸／ムク工房）

マンションでも、空の下で泳ぐ鯉の
ぼりを気軽に見られるのが、こちら
の吊るし飾り。晴れた日にベランダ
に吊るせば、部屋にいながら、やさし
く揺れる鯉のぼりを楽しめます。

ベランダで楽しむ
ポップな鯉のぼり

01Children’s 
Day

手績み手織りの麻で作った温かみのある素材
と、どこかポップなデザインがマッチ。モビー
ル仕様で、子供心もくすぐります。〝鯉のぼり
吊り飾り＂約W17×H26㎝。2970円（中川政七
商店／中川政七商店 渋谷店）
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力強い木目のタモに、シャープなアルミニウム、
重厚感のある紐を合わせたスタイリッシュな面
構え。五月の節句のときだけでなく、普段も飾り
たくなる逸品。〝カブト MKA-06〞 W20×H30×
D15㎝。14万8500円（ティー・モトイ）

無垢材を使用し、職人の手によって制作。彩色
は、自然素材の蜜蝋ワックス。玄関や棚の上な
ど、大きなスペースがなくても飾れます。〝組
～くみ～兜飾り〞飾り台を含めたサイズW17
×H12×D13.5㎝。2万4800円（人と木）

Sサイズ。デザインによって異なりますが、M、L、さらに小さいXSサイズも
あり。上から〝ゴールドドット〞、〝ボーダー〞、〝キンタロウ〞約W70×H25㎝。
各4780円（以上マダムモー／ユーノイア デザイン ストア）　

21
問中川政七商店 渋谷店 ☎03-6712-6148　ムク工房 ☎0800-800-8334  ティー・モトイ ☎0166-82-2027  人と木 https://www.hito-to-ki.com  
ユーノイア デザイン ストア https://eunoia.shop-pro.jp/　京都 夢み屋 70120-652220　ノリタケオンラインショップ 70120-616-064

兜や鯉のぼり、弓矢、太刀の飾り
は、一枚板から切り出した設計。
パズルで遊ぶように、組み立て
られます。収納するときは台の
裏側にすっぽり収まり、コンパ
クトになるのも嬉しいところ。

パズル感覚で
組み立てる。

04Children’s 
Day

日本好きなフランス女性のユニットによる、キュートな
鯉のぼり。フランスでは部屋を飾るインテリアとして、子
供がすくすくと育つシンボルとして一年中飾られている
そう。100％オーガニックコットンで、デザインは様々。

フランス女性が手掛ける
カラフルな鯉のぼり。

05Children’s 
Day

2023年5月5日までの購入で名入れの立札や敷布などからいずれか選べるプレ
ゼントキャンペーンを実施中。〝飾兜〈小〉昇竜グレー〞飾り台を含めたサイズ
W29×H18×D20㎝。11万円（ノリタケ／ノリタケオンラインショップ）

伝統の意匠はそのままに、和洋を問わずどんな空間にも馴染む、
兜の置物。ボーンチャイナの艶やかな質感に、深みのあるダーク
グレーと銀彩のコントラストが、モダンな魅力を放ちます。

ボーンチャイナの
品格ある存在感。07Children’s 

Day

デニムの藍色は、日本の伝
統色。そのせいか、兜飾りに
用いても、素朴でタフな魅
力はそのまま、凛とした独
特の風格が漂います。アク
セントでゴールドをプラス
して、祝いの日にふさわし
い華やかさも添えました。

デニム素材
ならではの
カジュアルな味。

06Children’s 
Day

手掛けたのは、北イタリア
で学んだ職人が立ち上げた
工房。それゆえ、東西のセン
スがミックスされた、オブ
ジェのような仕上がり。モ
ダンでありながら伝統的な
品格も併せ持ち、高級感が
たっぷり。都会的なインテ
リアにもマッチします。

メタル×木の
モダンで
クールな鎧飾り。

03Children’s 
Day

兜飾りの前びさし上の
鍬形はマグネット付き
で取り外し可能。袱紗
は濃淡の異なるデニム
生地を用いたリバーシ
ブル仕様。〝蒼の国 兜
飾り〞飾り板を含めた
サイズW44×H20×
D30㎝。3万9600円（京
都 夢み屋）
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どの　おべんとうばこに　しようかな

すきな　おべんとうばこを　えらぼうね

ガチャガチャ　まわすの　だあいすき

せーの！　ガチャガチャ

ぶん・ナカオマサトシ
え・森あさ子

22

　

ゲ
ー
ム
や
ア
ニ
メ
な
ど
様
々
な
娯
楽
が
あ
ふ
れ

る
昨
今
で
す
が
、昔
と
変
わ
ら
ず
に
子
供
や
孫
へ

贈
り
た
い
の
は
絵
本
。読
み
聞
か
せ
は
家
族
の
絆

を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、言
葉
と
カ
ラ
ダ
の
発
達

を
促
し
、想
像
力
や
感
情
豊
か
な
心
を
育
む
力
が

あ
り
ま
す
。と
は
い
え
、い
ざ
絵
本
を
選
ぶ
と
な
る

と
、幼
い
頃
か
ら
馴
染
ん
で
き
た
定
番
に
な
り
が

ち
で
は
？　

も
ち
ろ
ん
、定
番
に
は
揺
る
ぎ
な
い

魅
力
が
あ
り
ま
す
が
、新
し
い
仕
掛
け
や
面
白
さ

の
あ
る
絵
本
に
も
挑
戦
し
た
い
と
こ
ろ
。

　

そ
こ
で
、対
象
年
齢
別
に
、２
０
１
４
年
以
降
発

行
の
新
た
な
定
番
と
な
り
そ
う
な
絵
本
を
ご
紹
介
。

一
緒
に
カ
ラ
ダ
を
動
か
し
た
り
、絵
探
し
を
し
た

り
な
ど
、楽
し
い
仕
掛
け
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

０
～
２
歳
は
カ
ラ
ダ
の
感
覚
を
楽
し
く
刺
激
す
る

絵
本
を
、２
～
３
歳
に
は
愉
快
な
短
い
ス
ト
ー
リ

ー
を
楽
し
む
も
の
を
。４
～
５
歳
に
は
絵
探
し
や

緻
密
な
描
写
を
じ
っ
く
り
味
わ
う
絵
本
を
セ
レ
ク

ト
し
ま
し
た
。子
供
と
一
緒
に
絵
本
の
世
界
に
飛

び
込
ん
で
、な
に
も
の
に
も
代
え
が
た
い
幸
せ
な

時
間
を
共
有
し
た
い
で
す
ね
。 

Children’s Book

読み聞かせたい
絵本の新しい定番。

子供は丸い形が大好き。まるまる
としたカラダで踊るパンダに釘づ
けに。思わずマネをしたくなるコ
ミカルな動きは、カラダ遊びの導
入にも。ページごとに変わる背景
のカラーも子供の目を惹きます。 

ごきげんなパンダと
一緒に踊っちゃう？

02Children’s 
Book

ぱっと目に飛び込む赤色と、様々な生き物が
ラグの上を通るときの擬態語のバリエーショ
ンが、子供の視覚と聴覚を心地よく刺激しま
す。生き物への興味のきっかけにも。

上手にぐるりん
できるかな。01Children’s 

Book

ダイヤルを回すと、素敵
な景品が大当たり！　「せ
ーの！」でかけ声を合わ
せて、ガチャガチャの疑
似体験ができます。ダイ
ヤルを回すしぐさや景品
を選ぶ指さしには、指先
の発達を促す効果が。 

絵本でなら
何回だって
回し放題!?

03Children’s 
Book

0〜2歳に
おすすめ

耳にも楽しいオノマトペやパンダにちなんだ言葉遊びも
ちりばめられており、全身の感覚を使って楽しめる1冊。
『ぱんだんす』 文：やまぐちりりこ　絵：すがわらけいこ  
初版年月：2019年2月　1045円（アリス館）

動物たちが通るたびに驚いたり笑ったり、ころころ変わるラグの表情も魅
力的。最後は一緒にぐるりんと転がりたくなります。『ぐるりん ラグりん』 
文・絵：新井洋行　初版年月：2018年5月　1320円（大日本図書）

景品の中から好きなものを選ん
で、ピクニックに出かける物語。
読むたびに違う選択を楽しめま
す。『ガチャガチャぽん！』 文：
ナカオマサトシ　絵：森あさ子  
初版年月：2020年10月　1430
円（マイクロマガジン社）

中ページ!

中ページ!

中ページ!
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麺料理の特徴によって、
エンジン音が違ってい
るのも面白いポイント。
応援しているキッチン
グッズにもご注目。『め
んめんレース』 文：五
味ヒロミ　絵：くわざ
わゆうこ　初版年月：
2021年9月　1100円
（ほるぷ出版）

問大日本図書 ☎03-5940-8679  アリス館 https://www.alicekan.com/
マイクロマガジン社 ☎03-3206-1641  世界文化社 ☎03-3262-5115  
ほるぷ出版 ☎03-6261-6691  偕成社 ☎03-3260-3221  白泉社 ☎03-3526-8095
 

人気シリーズ第3弾の本作品は日本図
書館協会選定図書にも選出。1階から
100階への道中には、読むたびに新し
い発見があります。『うみの100かいだ
てのいえ』 作：いわいとしお　初版年
月：2014年6月　1320円（偕成社）

海に沈んでしまった人形の前に
不思議な海の家が現れて……。
縦に開いて読み進めるページは
迫力たっぷり！ 細やかに描かれ
た海の生き物の暮らしぶりは、
子供の想像力をかきたてます。

100階の底に
住んでいるのは？

06Children’s 
Book

大好きな麺料理がクルマになってデッドヒート
を繰り広げるという、一風変わったストーリー
が子供の好奇心をくすぐります。ハラハラドキ
ドキの展開は、はじめての物語絵本にぴったり。

麺料理たちによる
熱いレースが開催。05Children’s 

Book

泣いたり怒ったり、感情
の変化に忙しい年齢。こ
の絵本で巻き起こるおか
しな出来事に「なんでや
ねん！」とツッコミを入
れれば、親子で笑顔があ
ふれること間違いなし!?
ユーモラスな１冊。

ツッコミ入れて
気分はまるで
お笑い芸人!?

04Children’s 
Book

大人気『なんでやねん』シリーズ最新作の舞台は海。おすもうさんや、昔話で
見たことがあるキャラクターも登場。『うみでなんでやねん』 文：鈴木翼　
絵：あおきひろえ　初版年月：2022年6月　1210円（世界文化社）

2〜3歳に
おすすめ

4〜5歳に
おすすめ

中ページ!

中ページ!

中ページ!

集中して絵本と向き合うことのできる4～5歳におすすめの
絵探し絵本。緻密に描かれたファンタジーなパンダの世界で、
提示されたお題をクリアしていく達成感も味わえます。

パンダツアーに参加して
見どころを＂絵探し＂。07Children’s 

Book

子供だけでなく大人も
夢中になって眺めてし
まう本作品。オリジナ
ルのお題を作って家族
で見つけ合いっこをす
れば、楽しみ方は無限
大。『パンダツアー』 
作：のはなはるか　初
版年月：2021年6月　
1320円（白泉社）

中ページ!

23

P23





問ニコライ バーグマン フラワーズ＆デザイン ☎03-5464-074325

A Single-Rose

一輪のバラで
簡単に部屋を彩る。

ニコライ・バーグマンが教えてくれる

デンマーク出身。今まで
にない個性的なフラワー
ボックスを考案し、人気
を不動のものに。箱根・強
羅にオープンした〝ニコ
ライ バーグマン 箱根 ガ
ーデンズ〞も話題に。 

Nicolai Bergmann
［ ニコライ・バーグマン ］

〝ハロウィン〞の花全体を掴み、ガ
クの部分から分けると、花だけが
きれいに取れる。花びら1枚1枚に。

Process

1

もぎ取った花びらを透明の花瓶に
まんべんなく入れる。水を花瓶の
3分の1くらいまで注ぐのが適量。

2

メインのプラム・マリー＋の葉は
上から3分の1を残して取り除き
枝を支えにしてまっすぐ生ける。

4

　

外
に
出
れ
ば
様
々
な
花
が
咲
き
は
じ
め
、部

屋
に
も
花
を
飾
り
た
く
な
る
気
分
と
な
る
季
節
。

と
は
い
え
、ど
ん
な
花
を
飾
ろ
う
か
迷
っ
て
し

ま
う
よ
う
な
ら
、ニ
コ
ラ
イ
・
バ
ー
グ
マ
ン
が
お

す
す
め
す
る
バ
ラ
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。品
種

も
多
く
１
年
中
手
に
入
る
バ
ラ
で
す
が
、実
は

４
～
５
月
に
か
け
て
が
一
番
き
れ
い
。し
か
も
、

一
輪
挿
し
で
も
花
自
体
に
力
が
あ
る
の
で
、簡

単
に
お
部
屋
を
華
麗
な
空
間
に
変
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

「
バ
ラ
は
メ
イ
ン
プ
レ
イ
ヤ
ー
。部
屋
に
は
も

ち
ろ
ん
、大
切
な
人
へ
の
贈
り
物
な
ど
に
も
ぴ

っ
た
り
で
す
。特
に
日
本
の
バ
ラ
は
と
て
も
き

れ
い
」。今
回
メ
イ
ン
に
選
ん
だ
バ
ラ
の
品
種
は

＂
プ
ラ
ム
・
マ
リ
ー
＋
＂。そ
し
て
花
瓶
の
中
に
入

れ
た
花
び
ら
は＂
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
＂。ど
ち
ら
も
褪

せ
た
色
。こ
れ
は「
飽
き
の
こ
な
い
色
で
、男
性

に
も
合
う
か
ら
」だ
そ
う
。ほ
か
に
も
、ブ
ラ
ッ

ク
ビ
ュ
ー
テ
ィ
、エ
ク
ス
ト
リ
ー
ム
、サ
ハ
ラ
な

ど
の
品
種
も
、花
の
魔
術
師
ニ
コ
ラ
イ
の
目
に

は
美
し
く
映
り
ま
す
。さ
あ
、一
輪
の
バ
ラ
で
部

屋
を
華
や
か
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

昨年4月に箱根・強羅にオープンした
〈ニコライ バーグマン 箱根 ガーデン
ズ〉が1周年。4月14～16日の間にご来
場いただいた方には、特別なプレゼン
トをご用意。ガイドツアー、ワークショ
ップも開催します！

Information

・透明の花瓶……１個
・バラ……1輪（品種：プラム・マリー＋）
・バラ……一輪分の花びら（品種：ハロウィン）
・ツゲの木の枝……適量
・水……適量

【材料】 

枝を重ねたものを花瓶の口にのせ
る。バラを支えてくれるうえに、デ
ザインのアクセントにもなる。

3
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26※実勢価格は編集部調べ

　

春
の
足
音
が
近
づ
い
て
き
て
、い
よ
い
よ
新
生

活
の
シ
ー
ズ
ン
。よ
り
快
適
で
便
利
、そ
し
て
お
洒

落
な
新
生
活
に
す
る
た
め
に
、新
た
な
家
電
を
買

お
う
と
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。で
も
今
、新
た
に
な
に
を
購
入
す
れ
ば
、あ

る
い
は
買
い
替
え
れ
ば
、新
生
活
が
ア
ッ
プ
グ
レ

ー
ド
で
き
る
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
い
う
人
も

い
る
と
思
い
ま
す
。そ
こ
で
今
回
は
、大
型
家
電
量

販
店
と
し
て
人
気
の〈
ヤ
マ
ダ
デ
ン
キ
〉の
広
報
・

中
島
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。老
若
男
女
問
わ

ず
多
く
の
人
が
訪
れ
る
、〝
ヤ
マ
ダ
デ
ン
キ 

Ｌ
Ａ

Ｂ
Ｉ
１ 

Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ 

Ｓ
Ｅ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
Ｔ 

池
袋
〟で
、新

た
に
買
っ
た
り
、買
い
替
え
た
り
し
た
ほ
う
が
い

い
と
考
え
ら
れ
る
新
生
活
家
電
を
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。今
は
洗
濯
や
掃
除
な
ど
、家
事
を
楽
に
し
て

く
れ
る
ア
イ
テ
ム
が
よ
く
購
入
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。家
事
は
毎
日
行
う
も
の
だ
か
ら
、そ
の
時
間

と
手
間
が
減
っ
た
ら
生
活
が
か
な
り
楽
に
な
り
ま

す
か
ら
ね
。同
じ
よ
う
に
、毎
日
の
料
理
を
楽
に
し

て
く
れ
る
自
動
調
理
系
の
ア
イ
テ
ム
も
回
転
が
早

い
よ
う
で
す
。ま
た
新
し
い
環
境
に
変
わ
っ
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
、自
分
磨
き
す
る
た
め
の
美
容

系
ア
イ
テ
ム
も
人
気
だ
そ
う
で
す
。是
非
参
考
に

し
て
、充
実
し
た
新
生
活
を
迎
え
て
く
だ
さ
い
。

Find The Best Buy

新生活に加えたい
サポート家電。

「〈シャープ〉ならではの技術＂プラズマクラスター除菌乾燥＂
によって、衣類を乾燥しながら除菌ができる点と、一般的な防
水パンに設置できるコンパクトな設計が好評です」。

奥行きがスリムで設置が楽、
低騒音で夜も使える。03Find The 

Best Buy

洗濯乾燥が自動の〝ES-S7G〞。除菌・消臭コースは水洗いできないジャケット
やブーツなどを除菌・消臭。ヒーターセンサーが効率よく乾燥運転する。実勢
価格11万6820円（シャープ／シャープお客様ご相談窓口フリーダイヤル）

「ボタンひとつでおまかせ調理。前機種より作
れるメニューが増え、デザインもコンパクト
になり、使いやすくなっています」。焦げてし
まいがちなメニューもうまく調理。

ほったらかしで
美味しい料理が完成。01Find The 

Best Buy

材料を入れたら自動で調理してくれる〝ホットクック
KN-HW16G〞。まぜ技ユニットが食材を撹拌し、味がしみ
た料理ができる。無水調理も可能。実勢価格5万5728円
（シャープ／シャープお客様ご相談窓口フリーダイヤル）

「空気をきれいにしながら加湿もできる点が
好評です。また、ヤマダオリジナル機能では、
従来品より加湿量がアップしています」。春も
加湿は必要だし、買うのはまだ遅くない!?

花粉も菌も抑制して
加湿もできる。02Find The 

Best Buy

Wフィルターが微小な粒子を集塵し、汗臭なども吸着す
る〝加湿空気清浄機 KC-R500Y〞。プラズマクラスター
7000はウイルスなどを分解・除去。実勢価格3万2780円
（シャープ／シャープお客様ご相談窓口フリーダイヤル）

調理家電部門売り上げNo.1

空気清浄機部門売り上げNo.1
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豊富な体験型ディスプレイ、家電と家具を組
み合わせた使用シーンがイメージしやすい展
示を用意。楽しみながら家電選びができる。

ヤマダデンキ LABI1 LIFE SELECT 池袋

0東京都豊島区東池袋1-5-7
☎03-5958-7770
110:00～21:00　㊡不定休

冷蔵庫部門
売り上げNo.1

TV部門
売り上げNo.1

掃除機部門売り上げNo.1

Information

27
問シャープお客様ご相談窓口フリーダイヤル70120-078-178　ヤーマン70120-776-282　船井電機お客様ご相談窓口70120-055-271　
ダイソンお客様相談室70120-295-731　パナソニック冷蔵庫ご相談窓口70120-878-693

レーザーが見えないホコリを
可視化し、取り逃しを防ぐ〝Dy 
son V12 Detect Slim Fluffy〞。
掃除の結果を液晶ディスプレ
イにリアルタイムに表示する
のも便利。実勢価格7万1500
円（ダイソン／ダイソンお客様
相談室）

「シンプルなデザイン、奥行きがスリムなのに
大容量、急速冷凍で美味しさをキープできる
点が購入の決め手となっているようです」。キ
ッチンの雰囲気に馴染むデザインもいい!?

作りおき派の
強い味方。07Find The 

Best Buy

「日本初のFireTV搭載（※発売当時）。テレ
ビ番組もネット動画もリモコンひとつで楽
しめる手軽さと、音声操作で多機能をスマ
ートに使えることで人気です」。

ネット動画を
大画面で。05Find The 

Best Buy

Amazonプライムビデオ、Netflix、YouTubeなどが簡単
に視聴できる〝FUNAI FireTV FL-43UF340〞。43インチ
の大画面で４K対応ながら、価格も魅力。実勢価格5万
4890円（フナイ／船井電機お客様ご相談窓口）

「〈ダイソン〉ならではのパワフルな
吸引力はそのままに、ノズルを付け
替えて部屋のいろいろな場所に使え
る点が、お客様から注目されていま
す」。掃除はこれ1台におまかせ。

見えないホコリも
サッと吸引。

06Find The 
Best Buy

様々なノズルが付属し、付け替えるだけで家
具の隙間や布団にも使用可。コンパクトなコ
ンビネーションノズルは車内の掃除に最適

「リフトケアや角質・くすみなどにアプローチ
する1台11役！ シリーズ累計400万台突破
の人気商品です。1回3分で手軽に毎日使える
点も好評です」。お肌の悩みはこれで決まり！

プロ級の手技を
自宅で簡単に体感。

04Find The 
Best Buy

左右に開くフレンチドアの〝NR-F5 
58HPX〞。はやうま冷凍は業務用レ
ベルの急速冷凍で食品の味をキー
プ。冷凍室や野菜室は奥まで見えて
整理しやすい。実勢価格25万7400
円（パナソニック／パナソニック冷
蔵庫ご相談窓口）

冷蔵室の最上段のデッドスペース
を減らしたことや、ドアポケット
を低めの位置にすることなど、収
納力と使いやすさを両立している

洗濯機部門
売り上げNo.1

美顔器部門売り上げNo.1

フェイスラインや口もと
の悩み、肌の悩みなどの
ためのマルチ美顔器〝フ
ォトプラス シャイニー〞。
新技術DYHPが角質層の
深部や筋肉までダイナミ
ックにアプローチ、うる
おいを届ける。あたため
や冷却も。実勢価格5万
8300円（ヤーマン）
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お
ウ
チ
で
く
つ
ろ
い
だ
時
間
を
過
ご
す
と
き
、

あ
る
い
は
ち
ょ
っ
と
し
た
外
出
を
す
る
と
き
。

み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
洋
服
を
着
て
い
ま
す
か
？  

こ
ん
な
場
面
で
あ
れ
ば
、あ
ま
り
カ
ラ
ダ
を
束

縛
す
る
よ
う
な
、タ
イ
ト
な
服
は
誰
し
も
着
た

く
な
い
で
す
よ
ね
？　

と
は
い
え
、無
地
の
着

古
し
た
よ
う
な
よ
れ
よ
れ
の
ス
ウ
ェ
ッ
ト
で
は

あ
ま
り
に
み
っ
と
も
な
い
。そ
こ
で
、家
で
も
外

で
も
着
ら
れ
て
、持
っ
て
い
る
と
便
利
な
の
が
、

青
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
ウ
エ
ア
。ゆ
っ
た
り
と
し
た

作
り
で
あ
り
な
が
ら
、爽
や
か
で
上
品
見
え
す

る〝
ブ
ル
ー
〟の
ア
イ
テ
ム
で
す
。Ｔ
シ
ャ
ツ
と

合
わ
せ
て
も
、１
枚
で
着
て
も
、き
ち
ん
と
見
え

る
と
こ
ろ
が
メ
リ
ッ
ト
。ま
た
ニ
ッ
ト
や
パ
イ

ル
な
ら
、肌
に
も
優
し
い
の
で
く
つ
ろ
げ
る
し
、

素
材
が
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
ス
ウ
ェ
ッ
ト
で
あ
っ
て

も
無
地
で
は
な
く
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
カ
ラ
ー
な

ら
、部
屋
着
感
は
な
し
。も
ち
ろ
ん
テ
イ
ラ
ー
ド

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど
も
パ
イ
ル
地
で
あ
れ
ば
、ス

ト
レ
ス
フ
リ
ー
で
着
用
で
き
ま
す
。リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
の
に
、ち
ゃ
ん
と
し
た
見
た
目
な
ア

イ
テ
ム
は
大
人
に
は
重
宝
し
ま
す
ね
。

Paint it Blue

青いウエアで、品よく
爽やかなスタイル。

パイル部分をランダムに表に
出したジャカード生地。深み
のあるブルーなので、パイル
であっても、きちんと見える
ジャケット。それでいて、よく
伸びるので着心地は快適。外
出だけでなく、おウチにいる
ときの羽織りとしても重宝!?

伸びるパイルなので
外出時もストレスフリー。02Paint it 

Blue

あざやかで爽やかなブルーのカー
ディガンは春夏シーズンに着るの
にぴったり。腕まわりはゆったり
した作りで、裾のリブも絞ってい
ないタイプなので、リラックスし
て着用できる。同じデザインで、イ
エローのカラバリも用意。

着心地が爽快な
ゆったりカーデ。

01Paint it 
Blue

ローゲージで編んだざっくり感が特徴のカーディガン。樹脂コーティングを
施しているコットンにリネンをミックスした素材なので、清涼感たっぷりの
肌ざわり。2万6400円（エスティバン／Safari Lounge）

商品ID：４５３９９

軽量で、カーディガン感覚
で羽織れる楽ちんジャケッ
ト。朝晩がまだ寒い今の季
節に持っていると使い勝手
がいい。コットン100%で
家で洗えるというのも長所。
3万6300円（エポカウォモ
／Safari Lounge）

商品ID：４５６０１
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29 問Safari Lounge ☎03-4485-1305　safarilounge.jp

上は薄青で、中央あたりから裾に向けてだんだんと濃い青
に変わっていく、ユニークなグラデーションカラー。リラッ
クスフィットなのでストレスなく着られるのと、両脇のリ
ブ仕様で、さらに動きやすいようデザインされている。

上下から中央に向かって、異なる青がどんどん薄くな
っていく個性的なグラデーションカラー。畦編みのニ
ットなので、縦方向の編み地が出て、スウェットとの違
いは明らか。裾には同色でブランドロゴが入る。

濃淡カラーの
美しさが段違い。03Paint it 

Blue

着るだけで爽やかな
見た目になれるスウェットシャツ。

05Paint it 
Blue

肌ざわりと通気性のよいコッ
トン100%のミドルゲージニ
ット。ラグランスリーブに仕
上げているので、肩まわりは
ゆったりとしており、リラッ
クスして着こなせるのが特徴。
2万8600円（エスティバン／
Safari Lounge）

商品ID：４５４４６

アイスブルーといっていいような、薄い青のパイルカーデ
ィガン。よくある裾が絞られているタイプではないので、着
るとストンと縦方向に落ちて、すっきり見える。もちろん、
裾リブが絞られていないおかげで窮屈感もなし。

心地よいパイル地で
家でも外でも大活躍。04Paint it 

Blue

あえてのボタンなしタイプなので、ミニマルで羽織りのよ
うに使える。パイル地ならではのサラッとした肌ざわりが、
汗をかいても不快感なし。2万2000円（ダブルピー ウエス
トポイント／Safari Lounge）

商品ID：４５６１２

スウェットシャツで
あっても、こんなカ
ラーリングなら、部
屋着には見えない。
なので、おウチの中
だけでなく、外出着
としても使える汎用
性の高さが嬉しい。2
万2000円（ダブルピ
ー  ウエストポイン
ト／Safari Lounge）

商品ID：４５５６１
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