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フォルクスワーゲンで叶う最高の週末。

フォルクスワーゲン
キャンペーン情報！
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Justin Timberlake & Jessica Biel
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憧れのセレブ邸宅

Celebrity’s House
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西海岸で育つ多種多
様の植物を栽培して
いるバックヤードは、
まるでボタニカルガ
ーデンのような空間。
ここで2人は、愛犬
とともにティータイ
ムを満喫。今日はヘ
ルシーなヤーバマテ
茶をセレクト。

いఉで過ごす޿
ϦラοクスλΠϜ。04⼰me time⼱

 Overseas

写真＝ローレン・パーヴィス　文＝高橋百々 04

⼰me time⼱ Overseas

೾΍྘のࣗવ͕৺Λ༊す
ϏʔνλウンのՈ。

P0�



夫妻のスイートホームは、1920年代に建築
されたバンガロー風のヴィンテージハウス。
ビーチや森など自然の中で過ごすことが多
いナチュラルなエリックとエリン。家の中
でもベアフット（裸足）を積極的に楽しむの
が最近のライフスタイル。ハンモックは夫
が息子のために取り付けたもの。

マイホームで英気を養えるから
こそ、外ではアクティブに活動。
エリックは、波がよければ１人
で早朝サーフィンを楽しむこと
もしばしば。エクササイズ効果
だけでなく、波のパワーを取り
入れてエネルギーチャージにも。

αʔϑΟン͕
ੜ׆のݪಈྗ。

01⼰me time⼱
 Overseas

とͲ͜ڙࢠ でも
スΩンγοϓ！02⼰me time⼱

 Overseas

テクノロジーが進化する一方で、忘れたくないのが人間らし
さ。息子ロメオには肌で触れ合うスキンシップをはじめ、五感
を使ったコミュニケーションで彼の感性を磨いています。

Ո଒で楽しΉ
ηογϣン！03⼰me time⼱

 Overseas

夫婦で一緒に過ごす、良質な時間も大切にし
ている2人。エリンのピアノに合わせてエリ
ックがギターで参加し、いつの間にかセッシ
ョンに夢中になってしまうこともあります。

大好きな音楽なら、子供もセッションに参加。
最近はエリックを真似して、息子がギター演
奏にトライしています。コードは押さえられ
なくとも、リズム感がよいので将来有望!?

エントランスからア
クセスできるフロン
トヤード。きちんと
手入れされた芝生の
上を、リラックス時
間に活用。ビンヤサ
ヨガのエキスパート
であるエリンは毎朝
ここでポージング。

キッズルームでは、子供目線で楽しみます。ソファと滑り台が
設置されたロメオのお気に入りのコーナーで、ゆったり遊ぶ
のが日課。最近はハイタッチを得意げに披露するそう。

ΤϦοクɾόϧϑΥʔ͞ Μ�
ʢആ༏ɺΤϨクトϦοク̱ ロʔζڞಉ૑ऀۀʣ

ΤϦンɾΩアϜロン͞ Μ�
ʢΤϨクトϦοク̱ ロʔζڞಉ૑ऀۀʣ

夫のエリックはハリウッドを拠点に、俳
優やプロデューサーとして活躍。妻のエ
リンはアパレルのデザイナーを経験後、
エリックとともに立ち上げたサステナブ
ルなヨガウエアブランド〈エレクトリッ
ク＆ローズ〉（https://electricandrose.
com）のデザイナーとして活躍している。

P0�



写真＝丸益功紀（BOIL）　スタイリング＝田川 匠（remix） 06

�� も݄த०Λ過͗ɺΩラΩラᚶしいクϦスϚスγʔζン͕ ౸དྷし·す。͞Βにͦのઌに͸ɺのΜびり過ごͤΔ೥຤೥͕࢝଴ͬͯ い ·す。͔͜͜ Β͋ とͬい͏ ؒの೥ӽしになΔでしΐ͏ 。となΔとɺ
ʮ����೥͸ͲΜな೥にしΑ͏ ͔ʜʜʯなʙΜͯ ͯ͑ߟ み りͨ。ͦ で͜ఏҊです。৽しい೥͸ɺ＂ݟ ໨ͨ＂Λॏࢹしͯ み·ͤ Μ ʁ͔ɹもͪ ΖΜɺਓもϞϊもத਎͕大ࣄです。でもɺݟ ໨͕ͨ いいともͬ
と࣋ؾ Αͪ͘ 過ご ·ͤす。ࣗ ৴ͩͬ ͯग़ͯ͘ Δ͸ͣです。とい͏ Θ で͚ɺࠓճ͸֎ग़࣌も͓ウν࣌ؒもɺݟ ໨ͨでউෛで͖ Δ༷ʑなϞ ϊɾίトΛ঺հしͯ い͖ ·す。

MENS
01／股上が深く、腰穿きしてもきれい。9分丈なので、裾に余計な生地が溜まらずスマート。〝リ
ズム プラス〞2万3100円（レッドカード トーキョー／ゲストリスト）　02／ドレスパンツが得
意なブランドらしく、とにかく美テイパード。足首が細く仕上がるのが魅力。〝スウィング〞4万
4000円（PT トリノ デニム／PT ジャパン）　03／外側、後ろ膝裏、アキレス腱部分にダーツを入
れ、脚に沿う美脚を実現。〝クロスバック〞5万600円（デンハム／デンハム・ジャパン）　04／立体
裁断とテイラード技術で、腿の内側にたるみが出ないのが美脚の秘訣。8万3600円（ヤコブ コー
エン／ヤコブ コーエン 東京ミッドタウン店）

01Update
Blue Denim

のγϧΤοト͕٭ Ε͖い とͩ
ίʔσશମ͕͓ᔬམにݟ Δ͑！

デニムパンツは、普段から愛用している人が多いアイテムです。せっかく穿く
なら、こだわってほしいのが脚のラインがきれいに見えるかどうかです。ここ
を押さえておけば見栄えは段違い。お洒落に見えること間違いありません！

01

ʦ�ϨουΧʔυ�τʔΩϣʔ�ʧ
RED CARD TOKYO

02

ʦ�P5�τϦϊ�σχϜ�ʧ
PT TORINO DENIM

03

ʦ�σϯϋϜ�ʧ
DENHAM

04

ʦ�Ϡίϒ�ίʔΤϯ�ʧ
JACOB COHËN

YANUK

いつもの੨σχϜΛඒ٭������σχϜにアοϓσΠト。

Good looks bring Happiness!＂ݟ ໨ͨ＂Α͘ しͯ �ӡΛ޾ 。Ήࠐびݺ�
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問ゲストリスト ☎03-6869-6670 PT ジャパン ☎03-5485-0058　デンハム・ジャパン ☎03-3496-1086　ヤコブ コーエン 東京ミッドタウン店 ☎03-3405-0852
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�� も݄த०Λ過͗ɺΩラΩラᚶしいクϦスϚスγʔζン͕ ౸དྷし·す。͞Βにͦのઌに͸ɺのΜびり過ごͤΔ೥຤೥͕࢝଴ͬͯ い ·す。͔͜͜ Β͋ とͬい͏ ؒの೥ӽしになΔでしΐ͏ 。となΔとɺ
ʮ����೥͸ͲΜな೥にしΑ͏ ͔ʜʜʯなʙΜͯ ͯ͑ߟ み りͨ。ͦ で͜ఏҊです。৽しい೥͸ɺ＂ݟ ໨ͨ＂Λॏࢹしͯ み·ͤ Μ ʁ͔ɹもͪ ΖΜɺਓもϞϊもத਎͕大ࣄです。でもɺݟ ໨͕ͨ いいともͬ
と࣋ؾ Αͪ͘ 過ご ·ͤす。ࣗ ৴ͩͬ ͯग़ͯ͘ Δ͸ͣです。とい͏ Θ で͚ɺࠓճ͸֎ग़࣌も͓ウν࣌ؒもɺݟ ໨ͨでউෛで͖ Δ༷ʑなϞ ϊɾίトΛ঺հしͯ い͖ ·す。

LADIES
05／ハイライトとロウライトの巧みな効果で、外側は濃く内側は明る
い色落ちにした美脚技。〝ルース〞3万5200円（ヤヌーク／カイタックイ
ンターナショナル）　06／前後差のある独特な裾カッティングによっ
て足元がシャープに。〝インサイド クロップ ステップ フレイ〞 3万1900
円（マザー／サザビーリーグ）　07／お尻のポケット位置を高めに、膝
の色落ちも高めにすることで脚長効果抜群。〝ハナ〞 1万1550円（サム
シング／エドウイン・カスタマーサービス）　08／膝上をギュッと絞
り、ブーツカットより高い位置からフレアさせることで膝下が長く見
える美脚シルエットに。2万5300円（RHC／RHC ロンハーマン）

05

ʦ�ϠψʔΫ�ʧ
YANUK

06

ʦ�Ϛβʔ�ʧ
MOTHER

07

ʦ�αϜγϯά�ʧ
SOMETHING

08

ʦ�3)$�ʧ
RHC

いつもの੨σχϜΛඒ٭������σχϜにアοϓσΠト。

Update 
Blue Denim

ݟ＂ ໨ͨ＂Α͘ しͯ �ӡΛ޾ 。Ήࠐびݺ�
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スタイリング＝井上裕介　文＝荻原嘉人 08

頑丈な構造に加え、耐久性に優れた高密度フォームと極上の柔らかさを持つダウンパッドで覆
うことで、最高級の快適さと耐久性を実現。6ランクの生地を取り揃え、個性あふれるソファに
仕上げられる。W238×D103.5×H67（座面高37）㎝。42万9000円～（HAY／HAY JAPAN）

丸みを帯びたエッジと柔らかなクッションが、穏やかでリラックスした雰
囲気を生み出すソファ。低いフレーム、深い座面、高いアームレストにより、
ラウンジチェア独特の雰囲気が開放的で居心地のよい空間を演出。
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Comfortable Low Place
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09

Good looks 
bring Happiness!

問アクタス https://online.actus-interior.com/ HAY JAPAN https://www.hay-japan.com/
日本フクラ ☎03-5436-7514 WTW AOYAMA 103-5468-2560 FLYMEe https://flymee.jp/　リグナ 103-6222-0761

各シートはセパレートするので、シートごと
に分けて使用することも可能。背、座カバーの
ファブリックを変え、個性的なコンビネーシ
ョンを楽しむこともできます。W245×D90
×H41（座面高12）㎝。25万9600～44万6600
円（マルイチセーリング／FLYMEe）

オールカバーリングタイプなので、外してク
リーニングも可能。カバーリング張り地は全
7ランクをラインナップ。家庭の洗濯機で洗
える生地もあるので、子供やペットがいるフ
ァミリーも安心。W157/259×D137×H57
（座面高35）㎝。31万1300円（スピガ／リグナ）

1P片肘ソファW87×D87×
H61.5（座面高37.5）㎝。23万
2100円～、ツールS（タフティン
グ仕様）W87×D61×H37.5㎝。
10万2300円～、コーナーレスソ
ファW113×D113×H61.5（座
面高37.5）㎝。30万300円～（以
上HUKLA／日本フクラ）

日本屈指のソファメーカーが手掛ける、〝床に暮らす〞をコンセプトにしたス
キップソファ。1982年の発売以降、次世代に受け継がれながら愛用されるロ
ングセラーです。キルトを施した背とキュービクルなフォルムが特徴的。

⾉চに฻Βす⾊͕
ίンηϓトのロングηラʔ。05Comfortable 

Low Place

見た目はボリューム感があるものの、軽量なので気軽にレイアウト変更が
できるモジュールタイプの〝ガレ〞。包み込まれるような柔らかい座り心地
は、へたりにくいウレタン素材を5層にも積層することで実現しています。

૊み߹Θͤもଟ࠼な
ϞδϡʔϧλΠϓ͕ັྗ。03Comfortable 

Low Place

シンプルなデザインなので、
様々なラグやクッションとの
コーデが楽しめます。同シリ
ーズのオットマンを組み合わ
せることで、カウチソファや
ロングソファにカスタマイズ
することも。W198×D95×H 
68（座面高36）㎝。24万2000
円（WTW AOYAMA）

アメリカ西海岸のマリブビーチからインスパイアされた〝マリブ〞シリーズ。
ソファ背面をオブジェや本などが置けるシェルフにすることで、間仕切り
としても壁つけしても配置することができ、どんな部屋にもマッチ。

Ϗʔνの෩Λ͡ײΔ
੢ւ؛ςΠスト。04Comfortable 

Low Place

ラウンドしたカウチ座面やアームレストが、レトロモダ
ンな雰囲気を醸し出す〝キャンディ〞ソファ。通常のＬ字
型カウチは前方向に大きく場所を取ってしまいますが、
この独特なフォルムにより省スペースで設置可能です。

লスϖʔスでઃஔで͖ Δ
。しいΰロ৸ιϑΝخ

06Comfortable 
Low Place

フレームにシートクッションを置いたシンプルな形状の
ため、メンテナンスが容易な点も特徴のひとつ。カウチは
設置場所に合わせて左右どちらでもセット可能。生地は
4ランクから選べてカラバリも多彩です。カウチW83×
D160×H65（座面高30）㎝。15万4000円～、ノーアームソ
ファW150×D83×H65（座面高30）㎝。17万6000円～
（以上アクタス）

フィンランド語で〝湖〞という意味を持つ〝ジ
ャルビ〞ソファ。床に近い低座スタイルは安心
と安定感があり、リラックスして使えます。フ
レームはオークの無垢材。背面からの見た目
にこだわった美しい仕上がりです。

๺ԤのՈΛ૝ͤ͞ىΔ
ແ͕ࡐ޶ग़す҆৺ײ。

01Comfortable 
Low Place
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＂ຑ෍୆ώϧζ＂のスΠʔπΛ
ख౔࢈にすΔなΜͯ ͓ᔬམ。

ʙ ʙchico’s recommend

文＝chico

ブリオッシュをクロワッサン生地で包んだ〝ブリクロ・
エシレ〞をはじめ、仏産A.O.P.認定発酵バター〝エシレ〞
の美味しさを余すところなく引き出したヴィエノワズ
リや焼き菓子。そのほとんどがここだけのオリジナル。
店内で焼き上げた幸せな香りごと、テイクアウトして。

�⾉ΤγϨ�όλʔ⾊のアトϦΤでग़ձ͏ ɺ
།ҰແೋのϦονなຯΘい。

フランス料理の巨匠、三國清三シェフプロデュースの
〈Dining 33〉に併設するパティスリー。昨年閉店した〈オ
テル・ドゥ・ミクニ〉でシェフパティシエを務めた浅井
拓也氏が腕をふるう。味の構成はクラシックなフラン
ス菓子ながらルックスは斬新で、目も心も奪われます。

アοϓσΠトしͯ ͯͬؼ ͖ͨ ɺ
ϛクχのύςΟスϦʔ。

¬$)*3¬�
-ʟ"UFMJFS�EV�#FVSSF
ΤγϨɾラトϦΤ�σϡ�ϒʔϧ

中央：薄さ0.03㎜のチョコ層が重なる
〝コルテッチャ〞1本12㎝ 1400円。まろや
かなミルク、フルーティなカカオ感がク
セになるビターなど好みの味を！

パイとクリームにキャラメリゼ
したシューを合わせるフランス
の伝統菓子を、エシレ流にバタ
ーでアレンジ。3種のバターク
リームの乳味とコクがやみつき
に。〝サントノレ〞6480円

中央：新シグネチャーは森ビル
にちなみ、緑の森を意味する〝フ
ォレヴェール〞1000円。京都産
抹茶のメレンゲとムースの中か
ら、枯木柚子のジュレがとろり

右：〝サブレ キャトル〞1万800円　左
下：〝コキーユエポワトヴァン〞4536円
など。限定の焼菓子缶も揃う

A東京都港区虎ノ門5-9-1 
麻布台ヒルズガーデンプラザB/1階
B11:00～19:00　㊡麻布台ヒルズ
に準ずる

DATA

A東京都港区麻布台1-3-1 
麻布台ヒルズ森JPタワー33階
B11:00～21:00　㊡無休
☎03-4232-5801

DATA

極薄チョコレートが樹皮のように重なる曲線美。ナポリで出会った
チョコをヒントにした〝コルテッチャ〞は、日本のテクノロジーで専用
機械を作るところからはじめたスペシャリテ。その薄さからたちまち
とろけ、口いっぱいに香りがあふれる。かつてないチョコレート体験を。

ੈք࠷ബ� ��νϣί͕ もͨ Βすح੻の༹͚ޱ。

A東京都港区麻布台 1-2-4 麻布台ヒルズガーデンプラザC/B1 麻布台ヒルズマーケット
B10:00～20:00　㊡麻布台ヒルズに準ずる
☎03-6230-9606　※1月下旬オープン予定

DATA

スイーツライター。スイーツトレ
ンドに精通し、雑誌、web、TVで、
記事の執筆や企画、商品セレク
ト、出演等を行う。セレクトショ
ップのスイーツ監修も手掛ける。

chico ʦ�νί�ʧ

͓すすΊしͯ Εͨ͘の͸

P�0

02New Hills’
Sweets

."TT&
ʙ#PUUFHB�EFM�$JPDDPMBUPʙ
ϚοςɹʙϘοςΨɾσϧɾνϣοίラʔトʙ

01New Hills’
Sweets

%JOJOH����
1ÃUJTTFSJF
Á�MB�NBJTPO
μΠχング���ύςΟスϦʔ�アɾラɾϝκン

03New Hills’
Sweets

NewHills’

Sweets

麻布台ヒルズ DATA

ショップのほかホテルやオフィス、
住宅、病院、学校などが集合。果樹
園などの緑に抱かれ、人々が自然
と調和しながらシームレスに繋が
る、広場のような街として誕生。

A東京都港区虎ノ門5丁目、
麻布台1丁目、六本木3丁目の各地内
㊡不定休
☎03-6433-8100（総合インフォメーション）



11 問オブ・コスメティックス 103-6274-6621　ケラスターゼ 103-6911-8333　コスメデコルテ 70120-763-325
コンフォートジャパン 70120-39-5410　はぐくみプラス 70120-8993-17

文＝小田芳枝　※実勢価格は編集部調べ

人気サロン発の〈オブ・コスメティックス〉の新作
シャンプー。髪を構成するタンパク質のケラチン
のほか、ヘマチン、コラーゲンといった美髪成分
を豊富に配合。洗いながらダメージを補修するこ
とで、潤いがギュッと詰まった美髪に導きます。

⾉൅の੒෼⾊でચ͏
ิमྗ͕すごい！

01Hair
Care

石油由来ではなく、アミノ酸や海洋コラーゲン由来の上
質な洗浄成分を採用。甘草やウイキョウなどの植物エキ
スも配合し、フケやかゆみを防止します。〝ソープオブヘ
ア・1-W〞265㎖ 4620円（オブ・コスメティックス）

อ࣪γϟンϓʔߴ

夜寝ている間に髪質をアップデイトする〈ケ
ラスターゼ〉の美容液がリニューアル。健やか
成分〝ナイアシンアミド〞を配合し、寝具など
の摩擦から髪を保護。うねりやパサつきのな
い潤った髪で、朝のスタイリングも楽々。

ཌே͸αラπϠɺ
ඒ൅Φʔラ͕ൃಈ。

02Hair
Care

タオルドライ後に馴染ませ、しっかりと乾かして浸透さ
せます。心地よい睡眠へと誘われるようなリラックス系
アロマも魅力。〝マジック ナイト セラム R〞90㎖ 実勢価
格6820円（ニュートリティブ／ケラスターゼ）

໷༻ϔアඒ༰ӷ

その日の気分や仕上がりのイメージ、髪の状
態に合わせてピックアップする〈ダヴィネス〉
のヘアマスク。3回ほどで使い切ることがで
きる少量タイプだから、数種類を用意してお
き、毎日違う組み合わせを楽しんでみて。

෰Λணସ͑ΔΑ͏ に
൅もνΣンδ� 04Hair

Care

リフレッシュ、クレンジング、潤い補給など、
用途別に選べる全6種類。右から：〝サークル
クロニクルズ ウェイクアップ サークル、ピ
ュアネス サークル〞各50㎖ 1540円（以上ダ
ヴィネス／コンフォートジャパン）

ϔアϚスク

忙しくても極上の髪質をキープしたい
人におすすめなのが、コンディショナ
ー不要のクリームシャンプー。泡立た
ないのに頭髪の汚れがスッキリと落ち、
仕上がりはしっとり軽やか。まさに今
どきのタイパに優れた逸品です。

ΦʔϧΠンϫンλΠϓで
଎߈πϠײνϟʔδ。

05Hair
Care

海のミネラルをたっぷり含んだクレイや8種
の天然オイルが、髪と頭皮を健やかに整えま
す。癒しをもたらすアールグレイベルガモッ
トの香り。〝クレイクリームシャンプー〞380g 
3630円（ココネ／はぐくみプラス）

クϦʔϜγϟンϓʔ
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ߴ
อ
࣪
タ
イ
プ
΍
࣌
୹
で

ඒ
൅
が
׎
͏
Φ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
タ
イ
プ
な
ど
、ਐ

Խ
し
た
γ
ャ
ン
プ
ー
が
ଓ
々
と
ొ
場
。ચ
い
な
が

ら
ิ
म
が
で
き
る
か
ら
、ඒ
൅
࡞
り
の
ϕ
ー
ス
と

し
て
ԡ
さ
え
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
。

Α
り
ख
ܰ
に
੔
え
た
い
な
ら
、い
ͭ
も
の
ア
イ

テ
ム
に
௥
Ճ
す
る
ス
ペ
γ
ャ
ル
έ
ア
も
お
す
す
め
。

໷
に
࢖
͏
ア
ウ
ト
ό
ス
ඒ
༰
ӷ
΍
ト
Ϧ
ー
ト
ϝ
ン

ト
の
Җ
力
を
ブ
ー
ス
ト
す
る
ಋ
ೖ
ඒ
༰
ӷ
、໨
త

に
Α
っ
て
૊
み
߹
わ
ͤ
自
在
の
マ
ス
ク
な
ど
ࠓ、

ま
で
と
は
֯
౓
を
ม
え
た
ア
プ
ロ
ー
ν
の
ア
イ
テ

ム
が
ొ
場
し
て
い
ま
す
。楽
し
み
な
が
ら
൅
の
ア

ッ
プ
σ
イ
ト
を
し
て
ஈ
ҧ
い
の
ݟ
ӫ
え
に
。

ਐԽしͨ ϔアέアで
ݟ ໨ͨΛϨϕϧアοϓ。

Ha
ir Care

シャンプーとトリートメントの間に挟
む新発想で、SNSでも噂になった〈コ
スメデコルテ〉の髪の導入美容液。トリ
ートメントの浸透力をブーストするこ
とで、乾燥、カラー、摩擦などによるダ
メージを修復。毛先までなめらかに。

トϦʔトϝントલの
৽श׳で্֨ϔアに。

03Hair
Care

シャンプー後の濡れた髪に馴染ませ、洗い流
さずにトリートメントを重ねて使用。週1～2
回の使用で、トゥルンと弾力のある髪に。〝AQ 
ブースティング トリートメント ヘアセラ
ム〞200㎖ 5500円（コスメデコルテ）

൅のಋೖඒ༰ӷ

Good looks 
bring Happiness!

P��



写真＝仲山宏樹、AFLO　スタイリング＝Kim-Chang　ヘア＆メイク＝勝健太郎　文＝小田芳枝　
問ストックマン 103-3796-6851　ヘインズ ブランズ ジャパン カスタマーセンター 70120-456-042

Ke
ep

In Shape
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ἔ
৯
΂
ͯ
ἕମ
ܕ
Ω
ồ
ϓ
͕

ϔ
ϧ
γ
ồ
の
৽
ৗ
ࣝ
ʂ

いきなり大量に糖質を摂取すると、血糖値が急上
昇。それを下げるためにインスリンが分泌され、そ
の結果余分なブドウ糖が脂肪として蓄積されてし
まいます。血糖値対策として手軽なのは、食べる順
番を意識すること。低糖質の野菜や汁物から食べ
はじめ、ご飯などの糖質は最後に食べると血糖値
の上昇がゆるやかになります。また、よく噛んで食
べることで満腹感を得やすくなります。

ヘルシーな食事とは、楽しみながらいただくこと。栄養価
やカロリー計算に囚われてばかりいると食の喜びが損な
われがちです。それよりも、しっかり味わって充実した時
間を過ごすほうが食べすぎ防止に繋がります。食事と一
緒にお酒を飲む場合は、美味しさをしっかり感じながら
飲みすぎない程度に楽しみましょう。ビールには糖質が
含まれるので、糖質ゼロのタイプもおすすめです。

カシミヤニット5万3900円（ヴァーグ プラス／ストックマン）

౶࣭Λ্खʹ
ίンτϩール！
ご飯やパン、麺類などの主食、お菓子
やお酒といった嗜好品に多く含まれ
るため、知らず知らずのうちに摂取
量が増えがちに。適量に抑えるため
のシンプルな方法をマスター！

దྔの౶࣭で
すͬ り͖ϘσΟに

糖質はエネルギー産生に使われる栄養素
のため、極端にカットしてしまうと栄養
不足に陥ってしまう危険もあります。そ
こで提案したいのが、1日3食のうち1食
分だけ主食を抜いて糖質を減らすプラン。
毎回食事のたびに糖質の適量を計算する
煩わしさがなく、ストレスをためずに糖
質の摂りすぎを防ぐことができます。主
食を減らした分、タンパク質や野菜の量
を増やせば満足感も得られるはず。

�৯の͏ ͪ�৯͸
౶࣭ΛݮΒす！01Keep

In Shape

໺ࡊ΍ोもの
͔Β৯΂Δ！02Keep

In Shape

ແཧなզຫ͸
Ռ� 03Keepޮٯ

In Shape

ॳߍ੹ྃ 5"�.5�P��
Me time Safari VOL.14 日之出出版
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೥
࢝
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຤
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イ
ϕ
ン
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૿
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て
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ॏ
૿
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に
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る
γ
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は
い
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੍
ݶ
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イ
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ӫ
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ス
ト
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ス
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ま
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Ϧ
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も
。

݈
߁
త
な
ମ
ܕ
を
ҡ
࣋
す
る
た
め
に
は
、͋
く
ま

で
も
ຖ
日
の
৯
ࣄ
を
楽
し
み
な
が
らἔ
ଓ
͚
ら
れ
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श
׳
ἕ࡞
り
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カ
Ϊ
と
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り
ま
す
。

ま
ず
ҙ
ࣝ
し
て
΄
し
い
の
が
、౶
࣭
と
の
෇
き

߹
い
方
。౶
࣭
は
࠭
౶
を
࢖
͏
お
՛
ࢠ
΍
ジ
ỿ
ー

ス
の
΄
か
、ओ
৯
の
ご
൧
΍
パ
ン
、໙
ྨ
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ら
に

ࠄ
ྨ
か
ら
࡞
ら
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る
日
ຊ
ञ
、ビ
ー
ル
な
ど
に
ؚ

ま
れ
ま
す
。Τ
ω
ル
Ϊ
ー
࢈
ੜ
に
ܽ
か
ͤ
な
い
ࡾ

େ
ӫ
ཆ
ૉ
の
ͻ
と
ͭ
で
す
が
ݱ、
୅
人
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
で
は
ઁ
औ
ྔ
が
過
ଟ
に
な
り
΍
す
く
、

த
ੑ
ࢷ
๱
の
૿
Ճ
΍
౶
೘
ප
な
ど
の
࣬
ױ
Ϧ
ス
ク

に
ܨ
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ͦ
こ
で
、౶
࣭
を

ઁ
る
タ
イ
ϛ
ン
グ
を
ݟ
௚
し
た
り
、౶
࣭
カ
ッ
ト

৯
඼
を
ར
用
し
て
ઁ
औ
ྔ
を
ద
੾
に
อ
っ
た
り
と
、

্
ख
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
ख
ஈ
が
༗
ޮ
に
。

さ
ら
に
タ
ン
パ
ク
࣭
΍
ࢷ
࣭
の
ઁ
り
方
も
ݟ
௚

し
を
。ӫ
ཆ
ό
ラ
ン
ス
の
औ
れ
た
ϔ
ル
γ
ー
な
৯

ੜ
׆
が
ମ
ܕ
キ
ー
プ
の
ۙ
ಓ
で
す
。

朝はパン、昼は麺類や丼ものでさくっと……。
現代人の食事は、糖質や脂質を摂りすぎてし
まう一方でタンパク質が不足しがち。タンパ
ク質の代表は肉類ですが、肉類だけで補おう
とすると脂質が過多に。１食ごとに、魚、納豆、
豆腐、卵など種類の違うものに変えてみまし
ょう。魚は切り身より、栄養を満遍なく摂取で
きる一尾でいただくのが理想的です。

せっかく栄養をとっても、腸できちんと吸収
されなくては意味がありません。腸内環境を
整えるために、納豆やヨーグルトといった発
酵食品と、それらに含まれる菌類のエサとな
る食物繊維やオリゴ糖などを摂取して。たと
えば、朝にヨーグルトや納豆を追加。晩酌は根
菜や緑黄色野菜のチップをツマミにするとい
った選択で、無理なく腸活ができるはず。

体型維持の天敵とされがちな脂質です
が、実はエネルギー源として必要な栄
養素。積極的に摂るべきは、中性脂肪や
コレステロール値を調節する働きがあ
るといわれる〝不飽和脂肪酸〞。イワシ
やサバなどの魚類に含まれるDHAや
EPAもその一種です。また、エゴマ油、
亜麻仁油、オリーブオイルといった植
物油にも豊富。サラダのドレッシング
に使うなどの工夫で補いましょう。

シャツ9790円（チャンピオン／ヘインズ ブランズ ジャパン カスタマーセンター）

৯΂ͯ
ヘルシー ！ʹ
制限をするのではなく、栄養バラン
スを整えるという考えにシフト。不
足しがちなタンパク質を補う、腸内
環境を整える、油の質を見直すの3
つを取り入れていきましょう。

ळ௡ҩӃӃ௕
ळ௡ᆹஉઌੜ

日本内科学会認定総合内科専門医。和歌
山県立医科大学卒業後、同大学の循環器
内科に入局。東京労災病院などを経て
1998年に開業。著書やメディア出演多数。

ͯ͑ڭ Εͨ͘の͸

λンύク࣭͸
૿ྔΛҙ ！ࣝ

छྨのҧ͏
λンύク࣭ΛઁΔ。04Keep

In Shape

৯෺ણҡ΍
ൃ߬৯で௎05！׆Keep

In Shape

Χラμにいい
༉ΛબͿ！06Keep

In Shape

ॳߍ੹ྃ 5"�.5�P�3
Me time Safari VOL.14 日之出出版



問エドストローム オフィス 103-6427-5901　ギンザタナカ 70120-556-826
写真＝仲山宏樹（IL NIDO.STUDIO）、正重智生（BOIL）　スタイリング＝Kim-Chang（remix）　ヘア＆メイク＝勝健太郎　文＝真下武久
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お
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ͦ
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ڧ
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๐
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ア
α
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ビ
ー
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タ
イ
ル
フ
Ϧ
ー
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ࢦ
し
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は
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࣭
θ
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͋
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ຯ
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す
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め
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ࠓ
で
は
、

ủ
ඒ
ຯ
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બ
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θ
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ཧ
な
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ݟ、
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ͭ
͚
た
！

01 ౶࣭θロの
ύΠΦχア

〝スタイルフリー〞が発売されたのは2007
年。当時は〝糖質ゼロ〞というと「味が薄そ
う」とか「普段飲んでいるビール類とは違う
味なのでは？」というイメージが先行。そんな
中、業界の先駆者として登場し〝糖質ゼロ〞
の味のイメージを覆したのが、〝スタイルフリ
ー〞。’22年には年間販売本数4億5150
万本と、過去最高を記録。選ばれるのは、や
っぱり磨き上げてきた味が支持されたから。

02 にと͜͞ࢫ とΜ
ͩ͜ ΘΔ！

糖質カットだからといって、旨さに妥協しな
い。これが開発当初から受け継がれてきた
〝スタイルフリー〞のこだわりです。たとえば
複数の麦芽を使用することで味わいに膨ら
みを出したり、複数のホップを贅沢に使って
香りを強く引き出したり。さらに最適なバラ
ンスが崩れないよう微細に調整することで、
「飲みごたえがあるのに、後味すっきり」とい
う相反する味わいを実現しています。

＂͓ウνҿみ＂Λ
ϔϧγʔにスΠον！�

ʪアαώϏʔϧʫの＂スλΠϧϑϦʔ＂で౶࣭θロˎ！

େਓ͕εΠον͢Δ
̏ͭͷཧ༝

＊食品表示基準による

糖質ゼロと〈生〉製法による本格的な飲みごたえの
二刀流。様々な料理に合う、すっきり爽快な味わい。
罪悪感なく食事を楽しめるとリピーターが増加中。

P��



問アサヒビールお客様相談室 70120-011-121 www.asahibeer.co.jp
15

03 ৯ࣄとҰॹに
楽しΊΔ！

〝糖質ゼロ〞なのに、しっかりした麦の香りと味
わいがあって、爽快で飲みやすい。 そんな〝ス
タイルフリー〞なら、食事にもぴったりで、どんな
料理にも寄り添います。飲んでみて、さっぱり
爽やかな食中酒としての魅力に気づき、リピ
ーターになる人が増えているほど。つまり、お
酒や食事を我慢することなく、無理なく糖質
をカット。食生活がもたらす開放的な気分と
満足感を存分に楽しめます。

女：ニット参考商品（ジ エルダ
ー ステイツマン／エドストロー
ム オフィス）、その他はスタイ
リスト私物　男：ニット参考価
格29万8900円（ジ エルダー
ステイツマン／エドストローム
オフィス）、ネックレス13万4000
円（ギンザタナカ）　

問アサヒビール　https://www.asahibeer.co.jp/

P��
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ワ
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16

期間中は、新丸ビル7階にある〝丸の内ハウス〞でホットメニューを提供。ヒー
ター完備のテラス席で温かい食事を楽しみながら、ゆったりとイルミネーショ
ンを眺めることも。ほかにも東京駅周辺の夜景を見わたせるが飲食店が多数

イルミネーションを楽しむなら、イチョウ並木で有名な行幸通りまで拡大し
た〝丸の内イルミネーション〞へ。丸の内仲通りをメインに360本以上の街路
樹がライトアップ。シャンパン色に輝く街を歩けば、心を奪われるはずです。

ྫ೥Ҏ্に՚΍͔な
Πϧϛωʔγϣンへ。01Manipulate 

Light Freely

開催期間：～2024年2月18日（日）16:00点灯予定
開催場所：東京駅前周辺及び丸の内仲通り（行幸通り、TOKYO TORCH Parkでも同時期開催）
※行幸通りのライトアップは12月25日（月）まで（予定）

ؙの಺Πϧϛωʔγϣン�����

スタイリング＝井上裕介　文＝遠藤 匠

P��



パームツリーやフラミンゴをモチーフにしたネオンサインをバルコニー
や庭に設置して、西海岸を感じさせる空間を楽しんでみては？　ソーラ
ーパネルで充電できる設計で、暗くなるとライトが自動的に灯ります。

写真の2種類のほか、パイナップルやサボテンのモチーフもあるソーラーネオン
ライト。明るい場所ではあえてライトは点灯しない作りなので、夜の訪れが待ち
遠しくなるかも。フラミンゴW13×H73.5×D1.2㎝、パームツリーW18×H75.5
×D1.2㎝。各2530円（以上ダルトン）

17 問丸の内コールセンター ☎03-5218-5100　アクタス https://online.actus-interior.com/　センプレ ☎03-6407-9081  https://www.sempre.jp/contact.php　ダルトン https://www.dulton.jp/
HAY JAPAN https://www.hay-japan.com/

スリムで扱いやすい〝NEON TUBE LED SLIM 120〞。USB
電源を使用し、長さ2mのコードが届く範囲であれば、天井
に吊るしたり、壁に設置したりすることもできます。φ1.6
㎝×H120㎝。各8250円（以上HAY／HAY JAPAN）

ネオンのような光を放つこのLEDを、自分流に立てかけたり吊るしたりすれば、
リビングの一角がひとつのアートのような空間に早変わり。灯りのカラーバリ
エーションは4色から選べ、組み合わせによって豊かな色彩が楽しめます。

ޫのΦϒδΣΛ
ࣗ෼ྲྀに楽しΊͦ͏ 。03Manipulate 

Light Freely

͔ΘいΒしいωΦン͕
໷の๚ΕΛ͛ࠂΔ。04Manipulate 

Light Freely

4種類のカットバリエーションから選べる〝Xtal Acrux コードレスランプ〞。
3段階の調光ができ、最大点灯時間は32時間という長寿命バッテリーなの
も魅力。φ8.7×H8.2㎝。2万7500円（アンビエンテック／アクタス）

装飾的に削り出されたクリスタルガラスのランプシェード
がLEDの光を美しく乱反射し、テーブルの上をドラマチッ
クに彩ります。防塵・防水設計なので、キャンドル感覚でバ
スルームに置いて癒しのバスタイムを演出してもよさそう。

Εͨςʔϒϧの্͕׳ݟ
ΤϨΨントなۭؒに。05Manipulate 

Light Freely

ロウソクを思わせる温かみのある光が、
心安らぐひとときを演出してくれるポ
ータブル型LEDランタン。ワイヤレス
スピーカーとしても使える設計で、音
楽との相乗効果でリビングや寝室をリ
ラックスできる空間に変えることも。

༏しいԌのΑ͏ な
౮りに༊ Εͯ͞。

02Manipulate 
Light Freely

ハンドル付きなので、アウトドアでも使うことが
できる〝UMA MINI〞。スピーカーは360°同じレベ
ルで音が広がる無指向性タイプで、どの位置から
でも心地よい音質で音楽を聴けます。φ10×H 
21.4㎝。5万9400円（パブロ／センプレ）

P��
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２
̌
２
̐
೥
前
൒
は
Դ
༽
࠲
に
と
っ
て
、

さ
な
が
らἔ
Φ
ー
ク
γ
ἀ
ン
に
か
͚
ら
れ

た
ඒ
ज़
඼
ἕの
Α
͏
に
、自
෼
自
਎
が
࠶
ධ

Ձ
͋
る
い
は
࠶
ఆ
ٛ
さ
れ
て
い
く
࣌
ظ
。

こ
こ
̓
Ỗ
̔
೥
か
͚
て
自
෼
が
積
み
্
͛

て
き
た
こ
と
の
݁
Ռ
が
、こ
こ
で
վ
め
て

ἔ
۷
り
ग़
し
物
ἕと
し
て
ධ
Ձ
を
্
͛
て
い

く
の
か
、ͦ
れ
と
も
͋
っ
て
し
か
る
΂
き

π
ッ
コ
ϛ
΍
൷
൑
が
な
さ
れ
て
ద
ਖ਼
な
Ձ

֨
に
མ
ち
着
い
て
い
く
の
か
、い
ず
れ
か

に
෼
か
れ
て
い
く
ྲྀ
れ
に
。い
ず
れ
に
ͤ

Α
、͋
な
た
の
ධ
Ձ
を
མ
と
す
人
も
い
れ

͹
、࣋
ち
্
͛
た
り
、ਪ
し
た
り
し
て
く
れ

た
り
す
る
人
も
ग़
て
く
る
で
し
Ỷ
͏
。ͦ

͏
し
た
ྲྀ
れ
を
ड
͚
た
͏
え
で
、２
̌
２

̐
೥
�
݄
຤
Ҏ
߱
はἔ
ԑ
に
ӡ
͹
れ
る
ἕ࣌

ظ
΁
。こ
こ
で
は
、୭
に
な
ら
、ど
こ
で
な

ら
਎
も
心
も
༬
͚
ら
れ
る
か
が
େ
き
な
য

఺
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

ग़し੯しみな͘
ࣗ෼Λつ·びΒ͔にすΔ。全体運 Դ羊座

����ʙ����ੜ·Ε

3 22
〝輝き〞を司る太陽と、〝底力〞をも
たらす冥王星とが激しくぶつかり
合うこの日は、想像以上の潜在的
パワーが開花していきそう。

強運日

金運
2024年にお金をかけていきたい
のは、ずばり交際費。狭い交友関係
に閉じこもらず、できるだけ客観
的な意見をくれそうな相手との時
間を、自己投資だと思って確保し
ていくといいでしょう。

２
̌
２
̏
೥
�
݄
຤
Ҏ
߱
に
Ҿ
き
ଓ
き
、

Դ
ڇ
࠲
に
଺
在
த
で
͋
るἔ
ඈ
༂
と
ൃ
ల
ἕ

の
໦
੕
に
ޙ
ԡ
し
さ
れ
る
ܗ
の
�
�
�
�

೥
前
൒
。Դ
ڇ
࠲
に
と
っ
て
、い
Α
い
Αἔ
ओ

ԋ
෣
୆
の
ݟ
ͤ
場
ἕに
ಥ
ೖ
し
て
い
く
࣌

ظ
で
す
。自
ଞ
と
も
に
ೲ
ಘ
で
き
る
Α
͏

な
݁
຤
に
མ
着
し
て
い
く
た
め
に
も
、自

෼
に
༩
え
ら
れ
た
໾
໨
΍
د
ͤ
ら
れ
た
ظ

଴
が
͋
る
の
な
ら
、શ
਎
શ
ྶ
で
શ
͏
し
、

Ԡ
え
て
い
き
た
い
と
こ
ろ
。͏
ま
く
い
͚

͹
、໦
੕
が
૒
ࢠ
࠲
΁
と
Ҡ
る
２
̌
２
̐

೥
�
݄
຤
Ҏ
߱
に
は
、ଟ
か
れ
গ
な
か
れ

෣
୆
্
でἔ
Խ
͚
た
ἕ੒
Ռ
と
し
て
、๬
ま

し
い
ܗ
に
ߋ
৽
さ
れ
た
৽
た
な
஍
Ґ
΍
ධ

൑
を
ಘ
ら
れ
る
で
し
Ỷ
͏
ٯ。
に
ಠ
り
Α

が
り
な
ԋ
ٕ
に
૸
っ
た
り
、෣
୆
ཪ
に
Ӆ

れ
る
Α
͏
な
ଵ
ຫ
に
ؕ
っ
た
り
す
れ
͹
、

ͤ
っ
か
く
の
ޙ
ԡ
し
を
ແ
ବ
に
し
か
Ͷ
な

い
の
で
ご
஫
ҙ
を
。

ओԋആ༏のつもりで
ಊʑͨΔৼΔ෣いΛ。全体運 Դڇ座

����ʙ����ੜ·Ε

5 8
〝現実的なサポート〟をもたらす土
星に後押しされて、牡牛座で新月
を迎える日。絵空ごとではない希
望の光が差し込んでくるはず。

強運日

金運
昨年に引き続き、なにかと出費が
かさみやすい時期が続きそう。専
門家に相談するなど情報を集め、
ライフプランシミュレーションの
見直しを図り、負担にテコ入れを
していきたいところ。

２
̌
２
̐
೥
前
൒
の
૒
ࢠ
࠲
は
、ủ
Զ
の

ࢡ
を
ӽ
え
て
ゆ
͚
Ứと
い
͏
η
Ϧ
フ
の
Α

͏
。た
と
え
自
෼
が
౗
れ
て
も
Ҿ
き
ฦ
す

こ
と
は
ߟ
え
ず
に
ਐ
ܸ
し
ଓ
͚
て
く
れ
と

い
͏
、ઓ
͏
者
の
ਫ਼
ਆ
ੑ
を
ද
し
た
ݴ
葉

で
す
が
ࠓ、
ظ
は
ͦ
れ
͙
ら
い
の
ܾ
ࢮ
の

֮
ޛ
で
ྟ
Ή
と
い
い
か
も
し
れ
ま
ͤ
ん
。

と
は
い
え
ҋ
Ӣ
に
ઓ
え
͹
い
い
わ
͚
で
は

な
く
、自
෼
の
ݶ
ք
を
ਖ਼
֬
に
ೝ
ࣝ
し
、き

ち
ん
と
प
ғ
に
ڠ
力
を
ཁ
੥
し
、ൃ
ഁ
を

か
͚
て
い
く
こ
と
が
ཪ
テ
ー
マ
に
。ͦ
こ

さ
え
͏
ま
く
い
͚
͹
、ど
ん
な
ݫ
し
い
ࢁ

場
も
৐
り
ӽ
え
て
い
͚
る
は
ず
。２
̌
２

̐
೥
ޙ
൒
に
な
る
と
、い
Α
い
Α
উ
ෛ
の

ঢ়
گ
が
ݟ
え
て
き
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
ܦ

Ң
΍
ઓ
گ
を
਎
಺
だ
͚
で
な
く
、Α
り

େ
々
త
に
఻
え
て
い
く
ػ
ձ
に
も
௚
໘
し

ͦ
͏
。な
に
か
と
気
の
ൈ
͚
な
い
ࢗ
ܹ
త

な
日
々
が
ଓ
き
ͦ
͏
で
す
。

ࣗΒલઢにཱͬͯ
でྟΉ。全体運ޛの֮ࢮܾ ૒ࢠ座

����ʙ����ੜ·Ε

6 4
双子座の守護星で〝情報発信〞を司
る水星と、〝幸運と発展〞の木星と
が重なる日。最大瞬間風速の追い
風が吹き荒れそうです。

強運日

金運
特に2024年後半は、出費がなにか
と大きく膨らんできますが、その
一方で、別の形でリターンが帰っ
てくるはず。豊かさを数字のみを
基準に捉えすぎないように、大き
な視点で捉えていきましょう。

����೥のڧӡ೔と੕઎い。

文＝SUGAR  イラスト＝AFLO

46("3͕઎͏
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Me time Safari VOL.14 日之出出版
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２
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൒
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࠲
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ࢁ
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と
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෼
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໨
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ܾ

ҙ
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れ
て
い
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Τ
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ἀ
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と
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ͦ
͏
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こ
で
は

な
ん
ら
か
の
ݫ
し
さ
΍
ۤ
௧
を
ܦ
ݧ
し
て

い
く
こ
と
に
な
る
で
し
Ỷ
͏
。し
か
し
、ͦ

れ
で
も
め
͛
ず
に
౒
力
を
ଓ
͚
ら
れ
れ
͹
、

こ
れ
ま
で
ӽ
え
ら
れ
な
か
っ
た
น
を
ӽ
え

て
い
͚
る
は
ず
。ͦ
し
て
２
̌
２
̐
೥
ޙ

൒
は
ࢁ、
௖
΁
と
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
を
か

͚
る
࣌
ظ
΁
。こ
こ
で
は
、自
෼
の
ऑ
み
を

ิ
っ
て
く
れ
る
Α
͏
な
૬
ख
に
པ
る
こ
と

が
カ
Ϊ
に
。໨
ඪ
ୡ
੒
に
ෆ
Մ
ܽ
な
ଘ
在

に
、ど
れ
だ
͚
ૉ
௚
に
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っ
て
い
͚
る

か
が
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に
な
り
ͦ
͏
で
す
。

௖の౿ഁへとࢁ
࿅のと͖ࢼ͏͔޲ 。全体運 ֈ座
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7 11
〝活力〞の太陽に、〝自己主張〞の火
星と〝調整力〞の土星が強力な角度
を取る日。いつも以上に確かな手
応えを実感できそうです。

強運日

金運
〝人事を尽くして天命を待つ〞とい
う言葉の前半が2024年5月末まで、
後半がそれ以降に当てはまる時期。
前半の奮闘が後半を大きく左右す
ると考えて、思いつくあらゆる努
力をしましょう。

ࢰ
ࢠ
࠲
に
と
っ
て
２
̌
２
̐
೥
前
൒
は
、

ἔ
࠶
ු
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࣌
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࠲
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で
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ࢧ
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͋
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छ
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が
カ
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に
。ͦ
れ
に
ݺ
Ԡ
し

て
、ਭ
຾
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で
͋
れ
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ࣄ
す
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޻
෉
で
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、自
ら
ೳ
ಈ
త
に
ઃ
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し

て
い
く
こ
と
が
େ
੾
で
す
。２
̌
２
̐
೥

ޙ
൒
に
な
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と
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ࢠ
࠲
は
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か
ら
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࠹
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໎
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ਐ
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ഁ
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し
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っ
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्
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、࣋

て
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ϙ
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େ
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ൃ
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༧
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ग़
し
੯
し
み
す
る
こ
と
な
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力
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ͤ
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い
と
こ
ろ
。

֮੧しͨ຤の্ු࠶͸
も͏ ୭もࢭΊΒΕない。全体運 座ࢠࢰ

����ʙ����ੜ·Ε

8 4
〝拡大と発展〞の木星と協力関係を
取りつつ、獅子座で新月を迎える
日。実現化に向けて、秘めた野望を
公言するには絶好のとき。

強運日

金運
「これくらいのことをやっておけ
ばいいだろう」というような、凡庸
な思考や習慣に取り込まれすぎな
いこと。世間一般の基準に自分を
合わせるのではなく、意外な視点
を持つことがカギとなります。
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前
൒
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࠲
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ࠜ
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ு
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様
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も
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ら
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͏
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て
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ݶ
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と
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ー
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に
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っ
て
い
く
で
し
Ỷ
͏
。͏

ま
く
い
͚
͹
、ͦ
れ
は
ࠓ
ޙ
�
�
೥
に
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た
っ
て
࢖
い
౗
し
て
い
͚
る
だ
͚
の
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き
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ࢿ
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と
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す
。ͦ

し
て
、

�
�
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�
೥
ޙ
൒
は
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カ
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を
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͹
し
は
͡
め
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ظ
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こ
で

は
୯
に
知
ࣝ
΍
৘
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ೖ
れ
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͚
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わ
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な
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ਂ ア͘ンςφΛுͬͯ
大थのԼ஍Λ࡞Δ。全体運 Եঁ座
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9 8
乙女座を運行中の〝生み出す力〞の
太陽が、〝形にする力〞の土星と向
き合う日。この日にはじめたこと
は、長続きしやすいはず。

強運日

金運
まだまだ日本では銀行預金しかし
てない人が多いですが、今期は改
めてお金の勉強をしてみましょう。
小額でも実際に投資や資産運用を
開始してみると、視野も広がって
いきそうです。

年始に冥王星が再び水瓶座に戻ってくるタイミングで、本格的な〝風の時代〞へ突入する2024年。
土星より遠い、〝時代を動かす〞星が揃って星座を移動していく2025年への橋渡しとなる年でもあります。
さらに2024年の後半にまた冥王星が山羊座に戻るため、2023年に表沙汰になった問題の本質を行動の指針に
落とし込む必要も。時代の大きな転換期だからこそ、強運日も味方にしながら上手に舵取りしていきましょう。

占星術家。慶應大学文学部哲学科卒。ITベン
チャー業界を経て、西洋占星術の執筆や講
師として活躍。ユニークな個性と教養で占
術界での交友関係も広い。千駄木の占いサ
ロン〝ウルクス〞での個人鑑定もスタート。

SUGAR ʦ�γϡΨʔ�ʧ

઎ͬͯ Ε͘Δの͸

ॳߍ੹ྃ 5"�.5�P��
Me time Safari VOL.14 日之出出版
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ゆ
が
ん

だ
ظ
଴
に
Α
っ
て
࡞
ら
れ
た
ݸ
人
త
な
い

し
ࣾ
ձ
త
なἔ
過
ڈ
の
๢
ྶ
ἕに
௚
໘
す
る

こ
と
に
な
り
ͦ
͏
で
す
。ͦ
͏
΍
っ
て
ܴ

え
た
２
̌
２
̐
೥
ޙ
൒
に
はἔ
஍
な
ら
し
ἕ

の
࣌
ظ
΁
ಥ
ೖ
。こ
こ
で
は
、こ
れ
か
ら
の

人
ੜ
を
長
ظ
త
に
ల
๬
し
ͭ
ͭ
、自
ら
の

ਫ਼
ਆ
に
ѱ
Ө
ڹ
を
༩
え
て
い
る
ߟ
え
方
΍

׳
श
に
き
ち
ん
と
ϝ
ス
を
ೖ
れ
て
੾
り
離

す
な
ど
し
て
、心
਎
ج
൫
を
੔
え
て
い
く

こ
と
が
େ
੾
で
す
。

ख୳りのલਐで
ະ஌Λ୓いͯい 。͘全体運 ఱട座

����ʙ�����ੜ·Ε

10 14
〝創造性〞を司る太陽が、〝行動力〞
の火星、〝発展性〞の木星と同時に
角度を取ります。この日にはじめ
たことは大きな反響を呼ぶ予感。

強運日

金運
今期はコスパよく稼ごうとするの
ではなく、将来の収入に繋がるか
もしれない可能性の種子を蒔くこ
とがカギ。ひとつだけでなく、複数
蒔くことが、未来の可能性をぐっ
と広げていきそうです。

ࡢ
೥
�
݄
か
ら
Ҿ
き
ଓ
き
、12
೥
に
̍

౓
の
Ϧ
η
ッ
ト
ظ
ؒ
に
ಥ
ೖ
し
て
い
る
ᦝ

࠲
。�
�
�
�
೥
前
൒
は
、さ
な
が
らἔ
େ
Տ

の
Ұ
ణ
ἕと
な
っ
て
い
く
࣌
ظ
ݱ。
୅
ࣾ
ձ

で
は
、た
と
え
休
Ջ
を
औ
る
に
し
て
も
、自

ݾ
実
ݱ
΍
4
/
4
ө
え
な
ど
に
न
わ
れ
、

७
ਮ
に
な
に
も
し
な
い
日
々
を
ૹ
る
こ
と

は
、ແ
気
力
と
ධ
Ձ
さ
れ
が
ち
。͚
れ
ど
、

ࠓ
ظ
は
Ή
し
ろ
、ど
れ
だ
͚
心
਎
か
ら
༨

ܭ
な
力
を
ൈ
い
てἔ
ແ
ἕに
ۙ
ͮ
い
て
い
͚

る
か
、こ
れ
ま
で
の
自
෼
に
θ
ロ
を
ֻ
͚

ࢉ
し
て
い
͚
る
か
が
テ
ー
マ
に
な
っ
て
い

き
ͦ
͏
で
す
。͏
ま
く
い
͚
͹
２
̌
２
̐

೥
�
݄
຤
Ҏ
߱
に
は
、ἔ
ਫ
ἕが
こ
の
ੈ
ք

を
͋
ま
Ͷ
く
॥
؀
し
て
い
く
Α
͏
に
、心

਎
の
ม
Խ
を
実
ײ
ࢥ。
い
が
͚
な
い
ۮ
વ

΍
、૝
ఆ
֎
の
ల
։
も
͋
ま
り
ා
が
る
こ

と
な
く
、自
વ
と
ड
͚
ೖ
れ
ら
れ
る
Α
͏

に
な
り
ͦ
͏
で
す
。

͜Θ͹りΛղいͯ
Αͪ࣋͘ؾ ੜ Δ͖。全体運 ᦝ座

�����ʙ�����ੜ·Ε

11 17
〝創造性〞の太陽が、〝逸脱〞の天王
星と向き合っていく日。想定外の
〝やらかし〞で結果的に現実に大穴
が開いていきそうな予感。

強運日

金運
今期は特に、困ったときほど自分
１人でなんとかしようとするのは
やめましょう。公的な支援制度の
活用や、ここぞとばかりに誰かの
胸に飛び込んでいけるかなどが、
運命の分かれ道になりそうです。

ࣹ
ख
࠲
に
と
っ
て
、２
̌
２
̐
೥
前
൒

はἔ
人
ੜ
か
ら
൒
෼
߱
り
る
ἕの
に
、も
っ

て
こ
い
の
࣌
ظ
。た
と
え
͹
、人
ؒ
で
͋
る

ݶ
り
お
ۚ
か
ら
も
ੈ
ؒ
か
ら
も
ಀ
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
ͤ
ん
が
、お
Խ
͚
で
͋
れ
͹

ֶ
ߍ
΍
ษ
ڧ
も
な
͚
れ
͹
、仕
ࣄ
も
ٛ
຿

も
͋
り
ま
ͤ
ん
。͋
な
た
も
ま
た
、൒
͹
お

Խ
͚
に
な
っ
た
く
ら
い
の
ͭ
も
り
で

4
/
4
を
ଔ
ۀ
し
た
り
、൥
わ
し
い
෇
き

߹
い
΍
ٛ
ཧ
で
ࢀ
Ճ
し
て
い
る
ձ
を
ԕ
͟

͚
た
り
し
て
、心
੩
か
な
ฏ
Ժ
を
ಘ
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
か
が
テ
ー
マ
に
な
り
ͦ

͏
で
す
。ͦ
し
て
�
݄
຤
Ҏ
߱
は
、い
Α
い

Αἔ
ご
Ӆ
ډ
ἕの
フ
ỻ
ー
ζ
΁
。Ϧ
タ
イ
ア

す
る
と
い
͏
Α
り
、自
ら
࿝
い
の
ڥ
஍
に

ࢸ
る
४
උ
を
ਐ
め
て
い
く
Α
͏
な
イ
ϝ
ー

ジ
で
す
。ἔ
ؤ
ு
る
ἕ୅
わ
り
に
、と
に
か
く

ἔ
ಀ
͛
る
ἕかἔ
ࣺ
て
る
ἕを
༏
ઌ
し
て
い
く

と
い
い
で
し
Ỷ
͏
。

ுΔΑりもؤ
＂ごӅډ＂のୡ؍。全体運 ࣹख座
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5 23
この日は水瓶座に入ったばかりの
冥王星を巻き込んで、射手座満月
が形成されます。新しい時代の波
を肌で感じていきやすいはず。

強運日

金運
ついついその場の勢いがつきやす
いネット上での買い物は極力控え
ましょう。可能な限りリアルな店
舗での支払いや、生産者へ還元さ
れるような消費を心掛けてみると
いいでしょう。

1 21
冥王星が再び水瓶座に
移り、〝風の時代〞へ本
格的に突入していく節
目。新時代の到来に合
わせ身も心もアップデ
イトしていきましょう。

4 21
牡牛座で〝豊かさ〞を司
る木星に、〝高度な知
性〞をもたらす天王星
が重なります。もし人
生計画の立て直しを図
るなら是非ここで。

5 24
〝拡大と発展〞の木星
と、〝夢と理想〞を司る
海王星とが一致協力し
合うことで、新たなユ
ートピアが構想されて
いく流れとなりそう。

����೥
੕のڧӡ೔

ੈք͕ಈ �͘ 
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ࢁ
༽
࠲
に
と
っ
て
２
̌
２
̐
೥
前
൒
は
、

ủ
自
෼
は
Կ
者
ʁ
Ứと
い
͏
໰
い
が
ਂ
ま
っ

て
い
く
࣌
ظ
。も
は
΍
こ
れ
ま
で
の
人
ੜ

の
充
実
の
さ
ͤ
方
は
৭
᧙
ͤ
て
し
ま
い
、

վ
め
てủ
自
෼
は
Ռ
た
し
て
Կ
者
で
͋
り

た
い
の
か
ʁ
Ứと
い
͏
໰
い
に
ଊ
え
ら
れ

΍
す
い
で
し
Ỷ
͏
。ͦ
͏
΍
っ
て
಺
ল
が

ॏ
Ͷ
ら
れ
て
い
く
に
ͭ
れ
、Ձ
஋
؍
が
ม

Խ
。こ
れ
ま
で
の
人
ੜ
で
ޙ
ま
わ
し
に
し

て
き
た
こ
と
΍
、͋
ま
り
ॏ
ࢹ
し
て
こ
な

か
っ
た
こ
と
こ
ͦ
が
、Ή
し
ろ
自
෼
が
औ

り
૊
Ή
΂
き
࠷
も
ॏ
ཁ
な
こ
と
だ
っ
た
の

で
は
な
い
か
、と
い
っ
た
స
׵
が
Ҿ
き
ى

こ
さ
れ
ͦ
͏
で
す
。�
݄
຤
Ҏ
߱
に
な
る

と
、ἔ
ఈ
を
ଧ
ͭ
ἕ࣌
ظ
΁
。こ
れ
は
͋
る
छ

の
ഁ
୼
と
し
て
ݱ
れ
る
か
も
し
れ
ま
ͤ
ん
。

し
か
し
、人
は
৬
ۀ
΍
໊
༪
、Ո
ఉ
を
ࣦ
っ

た
と
き
、は
͡
め
て
人
ؒ
と
は
な
に
か
を

知
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
Ỷ
͏
か
。

アΠσンςΟςΟΛ
఺。全体運׵৽すΔసߋ 山羊座
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1 20
山羊座で〝変容〞の冥王星と、〝創造
性〞の太陽が重なる日。あえて
2023年に得た個人的、社会的教訓
を振り返っていくのが吉。

強運日

金運
これまでの稼ぎ方や運用法が通用
しなくなってくるため、経済的に
は我慢を強いられるかもしれませ
ん。ただ、かえってそのほうが抜本
的な方針転換に踏み切っていきや
すいはずです。

ਫ
ළ
࠲
に
と
っ
て
２
̌
２
̐
೥
前
൒
は
、

さ
な
が
らἔ
キ
ャ
ン
プ
を
Ҡ
ಈ
す
る
遊
຀

ຽ
ἕの
Α
͏
。特
ఆ
の
ք
۾
΍
ア
イ
σ
ン
テ

ィ
テ
ィ
に
ݻ
ࣥ
す
る
の
で
は
な
く
、͋
っ

さ
り
と
ͦ
れ
ら
を
ख
์
し
࠷、
௿
ݶ
の
荷

物
だ
͚
を
࣋
っ
て
Ҡ
ಈ
し
て
い
く
。ͦ
ん

な
֬
か
な
ة
ػ
ײ
に
ج
ͮ
い
た
ੜ
׆
ઓ
ུ

を
、ど
こ
ま
で
େ
୾
か
ͭ
ॊ
ೈ
に
と
っ
て

い
͚
る
か
が
ࠓ
ظ
の
カ
Ϊ
と
な
っ
て
い
く

で
し
Ỷ
͏
。ͦ
し
て
、２
̌
２
̐
೥
ޙ
൒
に

な
っ
て
く
る
と
ࠓ、
౓
はἔ
࣍
な
る
མ
ち
着

き
ઌ
ἕを
ఆ
め
、ͦ
こ
で
஍
に
଍
を
ͭ
͚
て

い
く
こ
と
が
テ
ー
マ
に
。こ
͏
し
た
ඬ
ധ

を
し
ͭ
ͭ
ࠜ
を
Լ
ろ
す
と
い
͏
在
り
方
は
、

ੜ
׆
্
の
޻
෉
で
͋
れ
৽
た
な
ビ
ジ
ω
ス

で
͋
れ
ݱ、
୅
の
৘
ใ
ࣾ
ձ
に
Α
る
自
զ

ං
େ
΁
の
ア
ン
ν
テ
ー
θ
に
。৘
ใ
に
གྷ

ら
さ
れ
な
い
Ϧ
ア
ル
な
ମ
ݧ
こ
ͦ
が
Ձ
஋

͋
る
も
の
だ
と
気
ͮ
͚
る
は
ず
で
す
。

にैͬͯײػة
ඬധΛ৫りަͥΔ。全体運 水瓶座
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2 8
水瓶座を運行中の太陽と、水瓶座
の守護星で〝変革〞を促す天王星と
が激しくぶつかり合う日。思い切
った決断をするには最適です。

強運日

金運
資産は１点に集中させないこと。
不動産、株、電子マネーなど、でき
るだけ分散させましょう。現金以
外の形に変えていくとともに、健
康や夢など無形の資産作りも実行
していきたいところ。

２
̌
２
̐
೥
前
൒
の
ڕ
࠲
は
、ど
こ
か

ἔ
৯
΂
も
の
と
い
͏
ෆ
ࢥ
ٞ
ἕに
௨
͡
て
い

ま
す
。す
な
わ
ち
、৯
΂
る
前
は
શ
く
の
ଞ

者
と
し
て
ଘ
在
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、ͻ
と
た
ͼ
ͦ
の
か
͚
ら
を
ޱ
に
し
て

ᄇ
ᅣ
し
、ҿ
み
ࠐ
ん
で
し
ま
͏
と
自
෼
と

ಉ
Խ
し
、物
ཧ
త
に
も
ࣾ
ձ
త
に
も
৽
た

に
ͦ
の
人
を
ܗ
࡞
っ
て
し
ま
͏
ࠓ。
ظ
の

͋
な
た
も
ま
た
、ؔ
わ
る
も
の
΍
૬
ख
の

Ө
ڹ
を
い
ͭ
も
Ҏ
্
に
ड
͚
た
り
、ଞ
者

を
औ
り
ࠐ
ん
だ
ͭ
も
り
が
݁
Ռ
త
に
自
෼

の
΄
͏
が
৯
わ
れ
る
ଆ
に
ま
わ
っ
た
り
す

る
こ
と
が
͋
る
か
も
し
れ
ま
ͤ
ん
。�
݄

൒
͹
Ҏ
߱
に
な
る
とἔ
େ
い
な
る
ऩ
֭
ࡇ
ἕ

の
࣌
ظ
΁
。こ
こ
で
は
ੈ
ք
の
ܙ
み
΍
ຯ

わ
い
を
ڞ
༗
で
き
る
ଞ
者
と
Ұ
ॹ
に
な
っ

て
ム
ー
ブ
ϝ
ン
ト
を
ى
こ
し
た
り
、େ
き

な
ӡ
໋
ڞ
ಉ
ମ
の
Α
͏
に
な
っ
た
り
が
テ

ー
マ
に
な
り
ͦ
͏
で
す
。

৯΂ͯɺ৯ΘΕͯ
ม༰しͯい 。͘全体運 魚座
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9 18
魚座で海王星を巻き込んだ月食満
月。ふだん滅多に味わえないよう
な、深い一体感や陶酔的快楽、芸術
的な喜びが感じられるはず。

強運日

金運
自分や身内だけでいかに利益を得
るかより、「一緒に」「みんなで」「分
かち合う」といった形で儲け話を
広げていくことが重要になってき
ます。近江商人の〝三方よし〞を今
こそ実践していきましょう。

10 17
〝行動力〞の火星と、〝変
容〞を促す冥王星とを
巻き込んで、十字型を
形成する牡羊座満月。
大いに波乱を呼んでい
きそうです。

7 15
牡羊座の守護星で〝行動
力〞を司る火星が、〝独
立〞の天王星と重なる日。
特定の慣習や共存関係
から離れ、より自由に解
放される予感。

11 3
〝異議申し立て〞の火星
と、〝権力構造〞を司る
冥王星とが正確に向か
い合う日。なんらかの
事件やスキャンダル、
スクープの暗示も。

12 7
〝シャドウ〞の土星を頂
点に、〝活性化〞の太陽
と〝拡大〞の木星とで二
等辺三角形ができる日。
社会の課題も明確にな
っていきそうです。

ॳߍ੹ྃ 5"�.5�P��
Me time Safari VOL.14 日之出出版
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Restful Silhouette

༏しい࣋ؾ にͪなΔ
;ΜΘりՖのϒʔέ。

χίラΠɾόʔグϚン͕ͯ͑ڭ Ε͘Δ

デンマーク出身。今までに
ない斬新なフラワーボック
スを考案し、世界中から注
目される。箱根・強羅にオー
プンした〝ニコライ バーグ
マン 箱根 ガーデンズ〞は、
四季の花が楽しめると話題。

Nicolai Bergmann
ʦ�χίϥΠɾόʔάϚϯ�ʧ

組みやすく、花瓶にすっきりとお
さまるよう、トルコキキョウの枝
わかれした茎を切り落とす。

Process

1

花瓶の長さで茎を切り、ふんわり
生ける。花が大きいアネモネは、後
から足してバランスを取る。

3

トルコキキョウの間に、アストラ
ンチアとスイートピーをクッショ
ンのように入れて組む。

2

アクセントとして、トケイソウを
後ろから前側へ流れるように挿す
と美しく見える。

4

ク
Ϧ
ス
マ
ス
γ
ー
ζ
ン
ͦ
し
て
、お
ਖ਼
݄
が

଴
ち
ड
͚
る
12
݄
。お
෦
԰
の
த
の
૷
০
が
໨

ま
͙
る
し
く
ม
わ
る
ق
અ
で
も
͋
り
ま
す
Α
Ͷ
。

ࠓ
ճ
は
、ͦ
の
ど
の
タ
イ
ϛ
ン
グ
に
も
߹
͏
ア

Ϩ
ン
ジ
を
χ
コ
ラ
イ
が
ڭ
え
て
く
れ
ま
し
た
。

̍
೥
の
த
で
も
、ଟ
く
の
人
が
長
い
休
Ջ
を
楽

し
め
る
と
い
͏
こ
と
で
、ੈ
の
த
は
՚
΍
か
で

͋
り
ͭ
ͭ
も
の
ん
ͼ
り
ム
ー
ド
。ͦ
ん
な
気
෼

を
ޙ
ԡ
し
す
る
の
は
、՚
΍
か
か
ͭ
ॊ
ら
か
さ

の
͋
る
༏
し
い
Ֆ
を
࢖
っ
た
ブ
ー
έ
で
す
。

ϝ
イ
ン
で
࢖
͏
Ֆ
は
̏
छ
ྨ
。ҧ
っ
た
Ֆ
を

Կ
छ
か
࢖
͏
と
ν
グ
ϋ
グ
に
ݟ
え
て
͏
ま
く
い

か
な
い
の
で
は
ʁ

と
ࢥ
っ
て
い
る
人
に
コ
ν

ラ
は
࠷
ద
で
す
。ϙ
イ
ン
ト
は
、ಉ
͡
Α
͏
な
γ

ル
Τ
ッ
ト
の
Ֆ
を
࢖
͏
と
い
͏
こ
と
。こ
れ
だ

͚
で
͙
っ
と
ま
と
ま
り
ま
す
ࠓ。
ճ
は
、;
わ
;

わ
し
た
ॊ
ら
か
な
ҹ
৅
の
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
、ト

ル
コ
キ
キ
ἀ
ウ
、ア
ω
Ϟ
ω
を
ν
ἀ
イ
ス
。́
ら
、

ど
れ
も
;
ん
わ
り
し
て
い
る
で
し
Ỷ
ʁ

σ
ン

マ
ー
ク
で
は
、৽
೥
に
य़
の
Ֆ
を
औ
り
ೖ
れ
ま

す
。य़
を
ઌ
औ
り
し
た
ア
ω
Ϟ
ω
、ス
イ
ー
ト
ピ

ー
で
、心
Թ
ま
る
ϗ
Ϧ
σ
ー
を
。

ホリデーシーズンのギフトにぴったり
なウィンターコレクション〝Nordic 
Nights〞は、バーガンディ、パインフォ
レスト、カシスの3色に、光を放つ3本
のクリスマスツリーをデザイン。ゴー
ルドやシルバーのオーナメントと美し
い花が楽しい時間を彩ってくれます。
各店舗とオンラインショップで販売中。

Information

ɾՖළɾɾɾݸ�ʢಁ͚ͳ͍λΠϓͰߴ �͞�ᶲ Β͍͘ ʣ
ɾΞωϞωɾɾɾ�ຊ
ɾτϧίΩΩϣ΢ɾɾɾ�ຊ
ɾεΠʔτϐʔɾɾɾ�0ຊ
ɾΞετϥϯνΞɾɾɾ�0ຊ
ɾτέΠι΢ɾɾɾ�ຊ
ɾਫɾɾɾద ʢྔՖළͷ3෼ͷ�ఔ౓ʣ
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ʰ4BGBSJ�-PVOHF にɦ͓·͔ ！ͤ
ʪΤスςΟόンʫ͔Β্࣭ૉࡐの
ϞϊグラϜฑόοグ͕஀ੜ。

ੈ
の
த
に
は
様
々
な
ό
ッ
グ
が
͋
る
͚
れ
ど
、

େ
人
が
ど
ん
な
γ
ー
ン
で
も
࢖
え
る
も
の
っ
て

な
ん
だ
ろ
͏
。ま
ず
は
、γ
ン
プ
ル
で
͋
る
こ
と

と
、্
࣭
さ
が
ײ
͡
ら
れ
る
こ
と
。ͦ
し
て
、さ

り
͛
な
い
ݸ
ੑ
が
ޫ
っ
て
い
る
と
い
い
。ཁ
は
、

Ԟ
ゆ
か
し
さ
と
ݸ
ੑ
と
い
͏
૬
൓
す
る
も
の
が

্
ख
に
コ
ラ
Ϙ
し
た
Α
͏
な
ό
ッ
グ
だ
。で
も
、

ͦ
ん
な
ό
ッ
グ
͋
る
ʁ

は
い
、͋
り
ま
す
！

こ
の
ౙ
、਺
々
の
ワ
Ψ
マ
マ
を
ク
Ϧ
ア
し
た

େ
人
に
;
さ
わ
し
い
ό
ッ
グ
がợ
Τ
ス
テ
ィ
ό

ン
Ụか
ら
ొ
場
し
た
の
で
、ੋ
ඇ
঺
հ
し
た
い
。

࠷
େ
の
特
௃
は
ڻ、
く
΄
ど
ܰ
く
଱
ٱ
ੑ
も

͋
り
、ߴ
ڃ
車
の
಺
૷
に
も
࢖
用
さ
れ
る
ウ
ル

ト
ラ
ス
Τ
ー
ド
を
࢖
用
し
て
い
る
と
い
͏
こ
と
。

ݟ
た
໨
は
্
࣭
で
෩
߹
い
も
͋
る
ス
ウ
ỻ
ー
ド

ͦ
の
も
の
。な
の
に
ػ、
ೳ
ੑ
に
෋
ん
で
い
る
と

い
͏
γ
ロ
Ϟ
ϊ
。ͦ
し
て
、こ
の
ૉ
ࡐ
を
ੜ
か
す

΂
く
、ޫ
の
౰
た
り
方
で
ฑ
が
ද
৘
๛
か
に
ු

か
ͼ
্
が
る
Ϟ
ϊ
グ
ラ
ム
ฑ
も
魅
力
త
。ख़
࿅

の
৬
人
が
ஸ
ೡ
に
、す
΂
て
ϝ
イ
ド
ɾ
イ
ン
ɾ
ジ

ャ
パ
ン
で
੡
࡞
。こ
͏
い
っ
た
఺
も
、৴
པ
が
お

͚
る
は
ず
。カ
ジ
ỿ
ア
ル
な
σ
χ
ム
か
ら
お
め

か
し
し
た
ス
ー
π
࢟
ま
で
、ど
ん
な
γ
ー
ン
に

も
ೃ
છ
ん
で
く
れ
る
ό
ッ
グ
。こ
の
ౙ
、ど
͏
ʁ

問エスティバン　http://estivant.jp

精悍なブラックとは打って変わって、優しく柔らかな印象を醸すベージュ。2
色とも、ユニセックスで使用できるよう考えられているところも魅力

ESTIVANT

ウϧトラスΤʔドと͸ʁ
世界が注目する繊維メーカー、東レ社が
最先端の技術を駆使して開発した、本革
のようなソフトな手触りと風合いを持
つ人工皮革素材。超極細繊維を用い、軽
量で耐久性に富む。水に強く、汚れも落
ちやすいという、メンテナンス性の高さ
もファッション業界で高評価を得ている。

エスティバンとは、フランス語で〝避暑
地で過ごす人〞を意味する。ひとつの滞
在先に長い期間過ごすヨーロピアンス
タイルは、大人の上質な旅を思わせ、高
級ながらも肩の力の抜けたムードが魅
力。そんな避暑地にピッタリの大人にふ
さわしいエレガントなアイテムを展開。

"CPVUǺ&45*7"/5ǻ

Color 
Variation

ウルトラスエードを開発した東レと、イタリアで長年レザー
ブランドに携わっていたデザイナー、森川正大氏とのタッグ
で完成したバッグ3アイテム。右：W43×H32×D13㎝。トート
バッグ（M）3万5200円　中： W34×H25×D11㎝。トートバ
ッグ（S）2万8600円　左：W13×H19×D9.5㎝。2WAY巾着バ
ッグ2万4200円（以上エスティバン）

ʪΤスςΟόンʫの
)1͸ͪ͜ Β͔Β。
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問ヤクルトお客さま相談センター 70120-11-8960
携帯電話からは ☎0570-00-8960〈有料〉
（受付時間10:00 ～ 16:00 土・日・祝日・夏季休業・年末年始等を除く）
https://www.yakult.co.jp/yakult1000

問三喜商事（バレナ）☎03-3470-8232　リーミルズ エージェンシー ☎03-5784-1238
写真＝下田直樹　スタイリスト＝浅井秀規　ヘアメイク＝松田陵（Y's C）　文＝遠藤 匠

24

ジャケット12万9800円、パン
ツ7万3700円（以上バレナ
／三喜商事）、ニット4万
2900円（ジョン スメドレー／
リーミルズ エージェンシー）
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問ヤクルトお客さま相談センター 70120-11-8960
携帯電話からは ☎0570-00-8960〈有料〉
（受付時間10:00 ～ 16:00 土・日・祝日・夏季休業・年末年始等を除く）
https://www.yakult.co.jp/yakult1000
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ݩ
ラ
グ
ビ
ー
日
ຊ
୅
ද
で
ݱ、
໾
Ҿ
ୀ
ޙ
は

ラ
グ
ビ
ー
の
ී
ٴ
׆
ಈ
΍
৯
と
ス
ϙ
ー
π
の
ܨ

が
り
で
஍
Ҭ
׆
ੑ
Խ
を
め
͟
し
た
औ
り
૊
み

な
ど
、ଟ
ذ
に
わ
た
る
׆
ಈ
を
す
る
େ
ാ
େ

հ
さ
ん
。
๩
し
い
ຖ
日
を
過
ご
す
か
ら
こ
ͦ
、

ス
ト
Ϩ
ス
と
の
޲
き
߹
い
方
΍
ਭ
຾
の
࣭
に
は
、

ڧ
い
こ
だ
わ
り
を
࣋
っ
て
い
ま
す
。

ủ
ݱ
໾
࣌
୅
か
ら
で
す
が
、疲
れ
を
ճ
෮
さ
ͤ

る
た
め
の
ਭ
຾
と
カ
ラ
μ
を
࡞
る
た
め
の
৯
に

ͭ
い
て
は
、自
෼
を
い
い
ঢ়
ଶ
に
อ
ͭ
た
め
に
も

େ
੾
に
し
て
い
ま
す
。特
に
ਭ
຾
は
ॏ
ཁ
で
、し

っ
か
り
カ
ラ
μ
を
休
め
ら
れ
て
い
な
い
と
、ど
れ

だ
͚
い
い
ト
Ϩ
ー
χ
ン
グ
を
し
て
も
ҙ
ຯ
が
な
い

で
す
し
、ス
ト
Ϩ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
໘
で
も
い
い

Ө
ڹ
は
͋
り
ま
ͤ
ん
࠷。
ۙ
も
Ҡ
ಈ
が
ଟ
い
の

で
す
が
、Ҡ
ಈ
த
は
こ
ま
め
に
৸
る
Α
͏
に
し

て
い
ま
す
。৯
に
ͭ
い
て
は
、ӫ
ཆ
໘
も
ॏ
ཁ
で

す
が
、自
෼
が
ඒ
ຯ
し
い
と
ࢥ
͏
も
の
を
৯
΂

て
স
إ
に
な
る
こ
と
も
、໔
Ӹ
ػ
ೳ
を
ߴ
め
る

と
い
͏
ҙ
ຯ
で
େ
੾
だ
と
ࢥ
っ
て
い
ま
す
Ứ

େ
ാ
さ
ん
が
ҿ
Ήἔ
̮
̍
̌
̌
̌
ἕは
、ど
の

Α
͏
な
も
の
な
の
で
し
Ỷ
͏
か
。

ἔ
̮
̍
̌
̌
̌
ἕに
は
Ϡ
ク
ル
ト
ಠ
自
の
ೕ
ࢎ

ە
γ
ロ
タ
ג
が
̍
ml
͋
た
り
10
ԯ
ݸ
ؚ
ま
れ

て
い
ま
す
ܧ。
ଓ
త
に
ҿ
Ή
こ
と
で
௎
಺
؀
ڥ

を
੔
え
る
こ
と
に
Ճ
え
、Ұ
࣌
త
な
ਫ਼
ਆ
త
ス

ト
Ϩ
ス
が
か
か
る
ঢ়
گ
で
の
ス
ト
Ϩ
ス
を
΍
わ

ら
͛
、ਭ
຾
の
࣭
を
ߴ
め
る
ػ
ೳ
が
͋
る
こ
と

が
ใ
ࠂ
さ
れ
て
い
る
ೕ
ࢎ
ە
γ
ロ
タ
ג
が
Ϡ

ク
ル
ト
࢙
্
࠷
ߴ
ີ
౓
で
ؚ
ま
れ
て
い
ま
す
。

ủ
ࢠ
ڙ
の
ࠒ
か
ら
׳
れ
਌
し
ん
で
き
て
み
ん

な
に
Ѫ
さ
れ
て
い
るἔ
Ϡ
ク
ル
ト
ἕが
ਐ
Խ
し

て
、զ
々
ੈ
୅
の
݈
߁
՝
୊
ղ
ফ
を
α
ϙ
ー

ト
す
る
ଘ
在
に
な
っ
て
い
る
と
い
͏
の
が
い
い

で
す
Α
Ͷ
。΍
っ
ͺ
り
、਌
し
み
の
͋
る
ඒ
ຯ

し
さ
に
҆
心
ײ
も
͋
り
ま
す
か
ら
。こ
れ
を
α

ッ
と
ҿ
Ή
こ
と
で
自
෼
自
਎
の
Φ
ン
Φ
フ
の
ス

イ
ッ
ν
に
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、ຖ
日
ҿ

み
ଓ
͚
て
い
き
た
い
で
す
Ͷ
Ứ

美
味
し
い
も
の
で
笑
顔
に
な
り
、

免
疫
機
能
を
高
め
る
。

【乳酸菌 シロタ株の研究報告】

す͜ ΍͔なຖ೔のͨΊに
೔̍̍ ຊの৽श׳Λ。

Ұ࣌తなਫ਼ਆతストϨス͕͔͔Δঢ়گでの

ʮストϨス؇࿨ʯ
ʮਭ຾の্࣭޲ʯ

＂̮ ̍̌ ̌̌ ＂

＂௅Ήਓ＂にدりఴ͏
�ʪϠクϧトʫの＂̮ ̍̌ ̌̌ ＂。
働きざかりの現代人にとって、すこやかな生活を毎日過ごすことが大切です。と
ころが現代のライフスタイルにおいては、多くのビジネスパーソンがストレスや睡
眠の悩みを抱えています。そんな健康課題解消をサポートする機能性表示食品
が、〈ヤクルト〉の〝Ｙ１０００〞です。継続的に飲むことで腸内環境を整えることに
加え、一時的な精神的ストレスがかかる状況でのストレスをやわらげ、睡眠の質
を高める機能があることが報告されている乳酸菌 シロタ株がヤクルト史上最高
密度で含まれています。そんな〝Ｙ１０００〞のあるライフスタイルについて、元ラグ
ビー日本代表の大畑大介さんにお話を聞きました。

大ാ大հ͸ɺなͥいつもશྗでલΛ޲ Δ͚の͔。

ϫΠ

届出表示：本品には乳酸菌 シロタ株（Ｌ．カゼイ YIT 9029）が含まれ
ます。乳酸菌 シロタ株（Ｌ．カゼイ YIT 9029）には、一時的な精神的
ストレスがかかる状況でのストレスをやわらげる機能や睡眠の質（眠り
の深さ、すっきりとした目覚め）を高める機能があることが報告されてい
ます。さらに、腸内環境を改善する機能があることが報告されています。

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。
・本品は機能性表示食品です。特定保健用食品と異なり、消費者庁
長官による個別審査を受けたものではありません。
・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。

お求めは、スーパーまたはコンビニなどで。
110ml。150円〈税別〉※メーカー希望小売価格

ೳੑදࣔ৯඼ʢ੒෼ධՁʣػ
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ΧラμΛ࡞ΔͨΊの
৯の෦෼で͸ຊ౰に
ॿ͔ͬͯい·す。

02The Time 
Spend 
Together

ʢࡉ֋�๖ʣ

細貝さん：クルーネックニット7万9200円（ディーゼル／ディーゼル ジャパン）、
ウールパンツ4万9500円（ジョン スメドレー／リーミルズ エージェンシー）、ソ
ックス〈2足セット〉5390円（エル・エル・ビーン／エル・エル・ビーン カスタマー
サービスセンター）、その他はスタイリスト私物　中村さん：ブラウス3万8500
円、イージーパンツ7万1500円（以上ミュラー オブ ヨシオクボ）、ムートンルー
ムシューズ1万3200円（エル・エル・ビーン／エル・エル・ビーン カスタマーサー
ビスセンター）、その他はスタイリスト私物

͸່と�ਓでۙ࠷
өըΛݟΔ࣌ؒΛ
楽しΜでい·す。

ʢதଜ໌Ֆʣ

01The Time 
Spend 
Together

写真＝下田直樹　スタイリング＝井上裕介　
ヘア＆メイク＝高山ジュン　文＝遠藤 匠
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̑
γ
ー
ζ
ン
に
わ
た
っ
て
ୈ
Ұ
ઢ
で
׆
༂
し

た
ド
イ
π
を
ؚ
Ή
̏
カ
ࠃ
で
の
ւ
֎
௅
ઓ
を
ܦ

て
ݱ、
在
は
஍
ݩ
ク
ラ
ブ
ɾ
β
ス
パ
ク
α
π
܈
അ

の
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
׆
༂
த
の
ࡉ
֋
๖
さ

ん
。ௐ
ཧ
ࢣ
໔
ڐ
を
࣋
ち
、݈
߁
໘
か
ら
も
ւ
֎

ੜ
׆
を
ࢧ
え
て
き
て
く
れ
た
த
ଜ
໌
Ֆ
さ
ん
と

̒
ࡀ
の
່
さ
ん
と
Ұ
ॹ
に
、日
ຊ
で
の
฻
ら
し

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。ͦ
ん
な
２
人
に
と
っ
て

の
େ
੾
な
ͻ
と
と
き
の
ͻ
と
ͭ
が
、ඒ
ຯ
し
い

ご
൧
を
Ұ
ॹ
に
৯
΂
る
࣌
ؒ
。৯
ࣄ
は
ࡉ
֋
さ

ん
の
コ
ン
σ
ィ
γ
ἀ
ン
؅
ཧ
に
も
ؔ
わ
る
こ
と

で
す
が
、楽
し
い
࣌
ؒ
と
し
て
も
過
ご
し
て
い

る
Α
͏
で
す
。

ủ
๻
は
20
೥
Ҏ
্
、α
ッ
カ
ー
બ
ख
を
΍
っ
て

き
て
い
る
の
で
す
が
、΍
っ
ͺ
り
カ
ラ
μ
が
ࢿ

ຊ
。ト
Ϩ
ー
χ
ン
グ
΍
ਭ
຾
も
ॏ
ཁ
で
す
が
、ま

ず
は
৯
ࣄ
の
෦
෼
が
Ұ
൪
େ
੾
だ
と
ࢥ
っ
て
い

ま
す
。だ
か
ら
と
い
っ
て
๻
か
ら
࠺
に
ࡉ
か
く

Ϧ
ク
Τ
ス
ト
す
る
こ
と
は
な
く
、ͦ
の
と
き
ど

き
に
Α
っ
て
ό
ラ
ン
ス
を
ߟ
え
た
ご
൧
を
࡞
っ

て
く
れ
る
ん
で
す
ࠓ。
日
の
൩
ご
൧
は
、試
߹
の

疲
れ
が
औ
れ
΍
す
い
か
ら
こ
れ
を
ग़
し
て
い
る

ん
だ
Α
、と
આ
໌
し
て
く
れ
る
の
で
、ޮ
Ռ
が
ظ

଴
で
き
る
な
ら
৯
΂
Α
͏
か
な
と
い
͏
気
࣋
ち

に
な
り
ま
す
。す
ご
く
ॿ
か
っ
て
い
ま
す
Ứ

த
ଜ
さ
ん
は
、ӫ
ཆ
໘
を
ߟ
え
な
が
ら
も
楽

し
く
৯
΂
ら
れ
る
޻
෉
も
し
て
い
る
Α
͏
。

ủ
େ
ࡼ
で
ྉ
ཧ
を
ग़
し
て
し
ま
͏
と
、෉
も
່

も
޷
き
な
も
の
͹
か
り
৯
΂
て
し
ま
͏
ん
で
す

ớ
স
Ờ。だ
か
ら
、ό
ラ
ン
ス
Α
く
৯
΂
て
も
ら
え

る
Α
͏
に
、̍
人
̍
人
の
ྉ
ཧ
を
খ
෼
͚
に
し

て
৯
୎
に
ฒ
΂
る
Α
͏
に
し
て
い
ま
す
。こ
の

ӫ
ཆ
は
ઈ
ର
と
っ
て
Ͷ
と
い
͏
ײ
͡
で
෼
͚
て

お
く
と
、自
෼
の
お
ࡼ
に
͋
る
も
の
は
き
ち
ん

と
৯
΂
て
く
れ
ま
す
。ま
た
、෉
は
౜
༲
͛
が
େ

޷
き
な
の
で
す
が
、ア
ス
Ϧ
ー
ト
と
し
て
は
で

き
る
だ
͚
ࢷ
࣭
を
߇
え
た
い
の
で
、͋
ま
り
࡞

ら
な
い
Α
͏
に
し
て
い
ま
す
。で
も
た
だ
߇
え

る
の
で
な
く
、ͦ
れ
を
༉
で
༲
͛
な
い
࡞
り
方

に
す
る
こ
と
で
気
ܰ
に
楽
し
め
る
Α
͏
に
す
る

こ
と
も
ࢲ。
自
਎
が
৯
΂
る
こ
と
が
ຊ
౰
に
େ

޷
き
だ
か
ら
わ
か
る
の
で
す
が
、΍
っ
ͺ
り
ඒ

ຯ
し
い
も
の
を
৯
΂
た
と
き
の
޾
෱
ײ
っ
て
ؤ

ு
り
に
も
ܨ
が
る
と
ࢥ
͏
ん
で
す
Ứ

ͦ
ん
な
ੜ
׆
を
楽
し
ん
で
い
る
２
人
に
݌
՞

し
た
ࡍ
の
஥
௚
り
方
๏
を
ฉ
い
て
み
る
と
、த

ଜ
さ
ん
か
ら
ҙ
֎
な
౴
え
が
ฦ
っ
て
き
ま
し
た
。

ủ
実
は
ࢲ、
た
ち
は
݌
՞
に
な
る
こ
と
が
な
い

ん
で
す
。݁
ࠗ
し
た
の
が
24
ࡀ
の
と
き
な
の
で

す
が
、ͦ
れ
Ҏ
前
の
෇
き
߹
っ
て
い
た
と
き
か

ら
݌
՞
を
し
た
ه
Ա
が
な
い
か
も
し
れ
ま
ͤ
ん
。

ࢲ
は
ଟ
෼
ݴ、
い
た
い
こ
と
を
ݴ
っ
て
い
る
の

で
す
が
、ͦ
れ
を
෉
が
ड
͚
ࢭ
め
て
く
れ
る
だ

͚
で
ऴ
わ
っ
て
い
る
の
で
、ฦ
っ
て
こ
な
い
ん

で
す
。Ұ
方
௨
行
な
の
で
ཷ
ま
る
も
の
は
͋
る

と
ࢥ
͏
の
で
す
が
、ͦ
の
お
か
͛
で
ݴ
い
߹
い

に
な
る
こ
と
が
શ
く
な
い
ん
で
す
Α
Ͷ
Ứ

α
ッ
カ
ー
બ
ख
と
し
て
ピ
ッ
ν
に
ཱ
ͭ
ࡉ
֋

さ
ん
と
は
、別
人
に
な
る
の
だ
と
か
。

ủ
࿩
は
ち
Ỵ
ん
と
ฉ
い
て
い
ま
す
が
、ྲཱྀ
め
ࠐ

ん
で
は
い
ま
ͤ
んớ
স
Ờ。๻
は
Φ
ン
と
Φ
フ
が

׬
શ
に
෼
か
れ
て
い
て
。α
ッ
カ
ー
で
は
ܹ
し

い
෦
෼
を
ग़
す
こ
と
も
͋
り
ま
す
が
、試
߹
΍

࿅
श
を
ऴ
え
て
Ո
に
ؼ
っ
て
く
る
と
ͦ
͏
い
っ

た
෦
෼
が
উ
ख
に
ൈ
͚
て
い
る
ん
で
す
。α
ッ

カ
ー
に
ؔ
わ
る
こ
と
を
し
て
い
る
と
き
Ҏ
֎
は
、

Ո
で
の
ん
ͼ
り
過
ご
す
࣌
ؒ
が
޷
き
で
。୭
か

に
お
༠
い
い
た
だ
い
た
と
き
Ҏ
֎
は
ج、
ຊ
త

に
Ո
で
過
ご
し
た
い
と
ࢥ
い
ま
す
し
Ͷ
Ứ

ͦ
ん
な
お
ウ
ν
࣌
ؒ
を
過
ご
し
な
が
ら
、່

さ
ん
の
৸
إ
に
༊
さ
れ
る
ॠ
ؒ
が
、２
人
の
か

͚
が
え
の
な
い
࣌
ؒ
に
な
っ
て
い
る
Α
͏
で
す
。
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ඒຯしいご൧͕
Ո଒ஂᓒのスΠον。

The Time Spend Together

֋�๖ࡉ
1986年、群馬県生まれ。前橋育英高校を経て、
2005年に浦和レッズ入団。2011年に渡独し、
アウクスブルク、レバークーゼン、ヘルタ・ベ
ルリンなどでプレイ。2010年に日本代表に初
選出され、国際Aマッチ出場30試合、1得点。

தଜ໌Ֆ
1986年、千葉県生まれ。2011年に細貝 萌選手
と結婚し、約9年間海外で暮らす。調理師免許、
薬膳コーディネーター、幼児食インストラク
ターの資格を持ち、料理研究家として料理本
の出版や料理教室などの活動を行なっている。

問ディーゼル ジャパン 10120-55-1978　リーミルズ エージェンシー 103-5784-1238
エル・エル・ビーン カスタマーサービスセンター 10422-79-9131　ミュラー オブ ヨシオクボ 103-3794-4037

֎৯֮ײのご൧Λ
͓ウνでも楽しΉ。

「海外時代に、家でも外食気分を
味わえるご飯を作るのが楽しく
なって。テーブルコーディネイ
トにもこだわるようになりまし
た」と中村さん。目でも楽しめる
ご飯は、細貝さんも大満足。

ϦΧόϦʔグοζ͸
͓ウν࣌ؒのΑ͖ ૬๮。

細貝さんがトレーナーに教えて
もらって以来、愛用しているリ
カバリーウエアの〈ベネクス〉。
特にブランケットは移動中も使
えるので重宝していて、中村さ
んにプレゼントしたのだとか。

Column

細貝さんがサッカー中心の生活スタイルだからこそ、
おウチ時間は自然とカラダと心に癒しを求めるひとと
きに。中村さんが作ってくれる美味しいご飯に加え、リ
カバリーグッズや愛を育んでくれる家庭用ロボットが、
細貝家に癒しをもたらしてくれているようです。

ピον͔Β཭Εͨ࣌ؒに
༊しΛもͨ Βすもの。

Ոఉ༻ロϘοトも
 �֋ՈのҰһࡉ

これは、ユーザーと過ごす時間
が長くなるにつれて信頼関係や
愛情が育まれていく家庭用ロボ
ットの〝らぼっと〞。ペット代わ
りに購入し、今では家族の一員
のような存在なのだとか。

P��



ίンύクト467で͘ߦ ！
೔Λ楽しΉٳ

Ͳ͖ࠓ のグランピング。
֗
৐
り
か
ら
ア
ウ
ト
ド
ア
ま
で
շ
ద
な
૸
り

の
フ
ォ
ル
ク
ス
ワ
ー
ゲ
ン
の
Ｔ
ク
ロ
ス
な
ら
、

休
日
ド
ラ
イ
ブ
の
行
き
ઌ
の
બ
୒
ࢶ
も
ଟ
࠼
。

߫
֎
΁
の
ド
ラ
イ
ブ
も
パ
ワ
フ
ル
で
৐
り
心
஍

も
շ
ద
な
の
で
、到
着
し
て
す
͙
に
ࢥ
い
っ
き

り
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
楽
し
め
ま
す
。

な
か
で
も
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
は
、ͦ
ん
な
ド
ラ

イ
ブ
の
໨
త
஍
と
し
て
ઈ
޷
の
場
ॴ
。お
気
に

ೖ
り
の
ブ
ラ
ン
έ
ッ
ト
΍
ア
ウ
タ
ー
な
ど
を
ラ

ゲ
ッ
ジ
ル
ー
ム
に
積
み
ࠐ
め
͹
、͋
と
は
ݱ
஍

に
す
΂
て
が
用
ҙ
さ
れ
て
い
ま
す
。ৗ
ઃ
の
େ

ܕ
テ
ン
ト
΍
キ
ャ
ビ
ン
は
広
々
だ
し
࠷、
ۙ
で

は
Թ
ઘ
΍
α
ウ
φ
を
ซ
ઃ
し
た
ࢪ
ઃ
も
૿
え
て

い
る
Α
͏
で
す
。஍
ݩ
の
৽
઱
な
৯
ࡐ
も
た
っ

΀
り
楽
し
め
る
の
で
、い
ͭ
も
と
ҧ
っ
た
᩵
୔

が
ຯ
わ
え
る
と
人
気
で
す
。

こ
こ
で
は
、ι
フ
Ỹ
΍
ϕ
ッ
ド
が
σ
β
イ
φ

ー
ζ
ϗ
テ
ル
の
Α
͏
に
Ϟ
μ
ン
だ
っ
た
り
、ఱ

વ
の
プ
ラ
ω
タ
Ϧ
ウ
ム
に
な
る
ド
ー
ム
ܕ
だ
っ

た
り
と
、様
々
な
特
௃
を
࣋
ͭ
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ

ࢪ
ઃ
を
঺
հ
し
ま
す
。こ
ん
な
ඇ
日
ৗ
が
ख
ܰ

に
ຯ
わ
え
る
な
ら
ࠓ、
౓
の
休
日
は
グ
ラ
ン
ピ

ン
グ
で
Ϧ
フ
Ϩ
ッ
γ
ỿ
し
ま
ͤ
ん
か
ʁ

En
joy! Glamping

問フォルクスワーゲン グループジャパン 70120-993-199 http://www.volkswagen.co.jp/ja.html　写真＝田中駿伍（MAETTICO）　文＝池田保行（ZEROYON）　構成＝堀川博之 28

グランドʔϜઍ༿෋௡
映画を楽しめるシアタードーム、プライベートサウナ付きドーム、室内ハンモ
ックを設置したドーム、さらにはプライベートドッグランドームなど、多彩な
ドームテント全17棟にプールや温泉付きヴィラが３棟、全30棟を有する関
東エリア最大級のグランピングリゾート。施設内のマルシェではBBQ用に新
鮮な野菜やスパイスを無料で提供。アルコールを含む日替わりソフトドリン
ク、コーヒー、各種アメニティも無料だから、手ぶら確定!?

○住千葉県富津市湊1660-3  1050-3174-7253 https://www.chibafuttsu-glamping.com/

01Enjoy!
Glamping

小まわりのきくコンパクトSUVは、軽快な走
りが魅力のひとつ。一方で馬力もあるので、長
距離走行も安心。なかでもフォルクスワーゲ
ンのTクロスはよき相棒にうってつけです

ଟ࠼なドʔϜςント͔Βબ΂ͯɺ
ΦʔϧΠンクϧʔγϒもخしい。
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○住神奈川県足柄下郡箱根町湯本茶屋5番地  10460-83-9197
https://lux-hakone.com/

29

Χϊア�෋࢜ࢁதބ�
グランピングϦκʔト
山中湖にほど近く、富士山ビュールームや大型ドー
ムテント、ダイニングキャビンを備え、一戸当たり
の敷地も広大。燻製体験など各種アクティビティも
充実。各客室には客室露天風呂が備えられており、
お湯は日本有数の高アルカリ性温泉が楽しめます。

(-".1300,൧ݪߴߝ
雄大な山々と湖に抱かれて、大自然を五感で感じる
ラグジュアリーグランピング。ソファもありゆった
りくつろげるドームテントの部屋はもちろん、フル
コースのディナーやバー、スキーなど季節のアクテ
ィビティ、温泉までオールインクルーシブ！

ീϲַ 13*7"T&�800%4�/"%"
標高1100mの林の中に、わずか３棟という隠れ家的
プライベートグランピング。キャビンすべてに専用
の半露天風呂とバレルサウナを完備していて、森林
浴とともにととのう時間を楽しめます。蓼科、諏訪湖、
白樺湖、車山高原も近く、ドライブにも最適。

ϧクスശࠜ౬ຊ
仲間とわいわい過ごせる３ベッドルームの一棟貸し
ヴィラは、1日２組限定。プライベートプールに温泉
も付いていて、もはやキャンプというよりラグジュ
アリーなリゾートホテル。食事は専用テラスでBBQ
を楽しむのも、出張シェフのディナーもOK。

*46.*�(MBNQJOH�3FTPSU���4QB�
40-"4
東と南に海が広がるいすみ市は、星がきれいに見え
ることで知られる天然のプラネタリウム。専属の星
空案内人がガイドを務めるツアーは毎日開催（雨天
曇天時は室内）。地元の新鮮な海鮮やジビエ、完全予
約制の本格フィンランドサウナも楽しめます。

ఱવϓラωλϦウϜで
ΨΠド෇͖満ఱの੕πアʔ。02Enjoy!

Glamping

いςント̱޿ ΩϟϏンに
٬ࣨԹઘ࿐ఱ෩࿊Λ׬උ。03Enjoy!

Glamping

ΦʔϧΠンクϧʔγϒで
!෼！04EnjoyؾのϦκʔト্ۃ

Glamping

ྛのதの੩͔なۭؒで
๺Ԥ࢈όϨϧαウφΛ。05Enjoy!

Glamping

Ո଒΍༑ਓと॓ധしͨ い
Ұ౩ିしのϦονなϰΟラ。06Enjoy!

Glamping

○住長野県上水内郡飯綱町大字川上2755-1  1026-253-8188
https://glamprook.jp/iizuna/

○住長野県茅野市玉川11398-128  1080-3341-3024
https://www.nagano-yatsugatake-glamping.com/

○住山梨県南都留郡山中湖村平野字上原1061  1050-8888-1061
https://www.yamanashi-spa-glamping.com/

○住千葉県いすみ市釈迦谷1610-1  10470-62-5151
https://solas-glamping.jp/
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ि຤͸Ͳ͜ に͘ߦ ʁɹ֗৐り̱ ߫֎Λ࢖い෼ ！͚

ϑΥϧクスϫʔήンの
＂1PMP＂̱ ＂T�$SPTT＂で͏׎
。のि຤ߴ࠷

ि
຤
の
σ
ー
ト
は
パ
ー
ト
φ
ー
の
Ѫ
車
、フ

ォ
ル
ク
ス
ワ
ー
ゲ
ン
の
ϙ
ロ
を
૬
๮
に
γ
ἀ
ッ

ピ
ン
グ
し
な
が
ら
֗
า
き
࠷。
৽
の
ӡ
స
ࢧ
ԉ

ˍ
҆
શ
ٕ
ज़
が
౥
ࡌ
さ
れ
て
い
て
、̓
心
し
て

ӡ
స
で
き
る
の
が
خ
し
い
。଴
ち
߹
わ
ͤ
は
୅

׭
ࢁ
の
カ
フ
ỻ
。χ
ỿ
ア
ン
ス
の
͋
る
ア
ス
コ

ッ
ト
グ
Ϩ
ー
は
、౎
ձ
で
໨
を
Ҿ
く
お
ᔬ
མ
な

カ
ラ
ー
だ
と
ঁ
ੑ
に
も
޷
ධ
で
す
。

カ
フ
ỻ
前
に
停
め
る
と
き
は
、駐
車
ࢧ
ԉ
γ

ス
テ
ムἔ
̥
̰
́
̺
̖
͂
͂
̸
͂
̓
ἕớ
˞
̍
Ờ

の
お
か
͛
で
ॎ
ྻ
駐
車
も
楽
々
。ス
テ
ア
Ϧ
ン

グ
ૢ
࡞
を
ク
ル
マ
に
೚
ͤ
、ア
ク
η
ル
と
ブ
Ϩ

ー
キ
ૢ
࡞
だ
͚
で
࿮
಺
に
ऩ
め
る
と
、な
ん
だ

か
気
෼
が
い
い
。ͦ
の
͏
え
コ
ン
パ
ク
ト
で
খ

ま
わ
り
の
き
く
ϙ
ロ
は
ࡉ、
い
࿏
஍
も
૸
り
΍

す
く
、ӡ
స
す
る
楽
し
み
が
૿
え
ま
す
。ঁ
ੑ
に

༏
し
い
Ұ
方
で
、உ
ੑ
が
ӡ
స
し
て
も
満
଍
な

૸
り
。２
人
で
Ѫ
用
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。

写真＝田中駿伍（MAETTICO）　スタイリング＝児嶋里美（女性モデル）、齋藤良介（男性モデル）　ヘア＆メイク＝甲斐美穂　文＝池田保行（ZEROYON）　構成＝堀川博之

問アイヴァン 7285 トウキョウ ☎03-3409-7285　アークネッツ ☎028-634-1212　アール・シィーティー・ジャパン ☎03-6303-1039　エイアンドエフ ☎03-3209-7575　エル・エル・ビーンカスタマーサービスセンター ☎0422-79-9131
クラークスジャパン ☎03-5411-3055　ジュンハシモト 表参道 ☎03-5414-1400　タキヒヨー ☎03-5829-5671　デサント ブラン 代官山 ☎03-6416-5989　ドウシシャ 70120-104-481

パシフィックファニチャーサービス ☎03-3710-9865　ヘインズブランズ ジャパン カスタマーセンター 70120-456-042　ヘムトPR ☎03-6721-0882　リーミルズエージェンシー ☎03-5784-1238　アンビリオン ☎03-3466-8991
UTS PR ☎03-6427-1030　シーニュ https://cygne.jp　カレンソロジー 青山 ☎03-6419-7899　銀座ワシントン銀座本店 ☎03-3572-5911　グリードインターナショナル トウキョウストア ☎03-6721-1310
ゲストリスト ☎03-6869-6670 ZUTTOHOLIC http://zuttoholic.jpn.org/　ダイアナ 銀座本店 ☎03-3573-4005　マリハ ☎03-6459-2572　ルックスオティカジャパン カスタマーサービス 70120-990-307

P30
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Polo 1.0ℓ TSIエンジンを搭載するポロは、外観はもちろんのこと走りもスタイリッシュ。女性にも運転しやすい各種
の運転サポート機能を搭載しているので、高速走行も車庫入れも安心で安全にできます。最新のデジタルテクノロ
ジーを搭載し、インパネ操作はまるでスマホを扱うようにできます。自分のスマホとワイヤレス接続すれば、対応
アプリで音楽や地図を表示させることも可能なので、ドライブ時間を楽しめます。

男：ジャケット7万3700円（ボブ／タキヒヨー）、シューズ3万1900円（アンビシャス／タキヒヨー）、シャ
ツ2万7500円（キクスドキュメント／ヘムトPR）、パンツ 4万4000円（ジョン スメドレー／リーミルズエ
ージェンシー）、その他はスタイリスト私物　女：ジレ5万8000円（シーニュ）、パンツ2万7500円（アッパ
ーハイツ／ゲストリスト）、バッグ6490円（カシュカシュ／アンビリオン）、スカーフ5万2800円（スウォ
ッシュ ロンドン／UTS PR）、シューズ3万8500円（ファビオ・ルスコーニ ペル ワシントン／銀座ワシン
トン銀座本店）、ピアス12万1000円、ネックレス12万1000円、リング2万5300円（以上マリハ）、バングル1
万8260円（ソコ／ZUTTOHOLIC）、その他はスタイリスト私物

待ち合わせのカフェにポロを乗りつけた彼女。都会の中の静か
な午前中をのんびり2人で過ごして、ほっとひと息。代官山の街
並みに溶け込むアスコットグレーのポロを眺めながらリラック
スできる時間（右）。カフェのテーブル上にそっとキーを置く。キ
ーレスエントリーのフォルクスワーゲンマークがキラリ。この
後の2人の予定を考える会話も弾みます（左）。

ϙロなΒで͸の҆શでշదな
ドラΠϒαϙʔトでঁੑも҆৺。01



問フォルクスワーゲン グループジャパン 70120-993-199 https://www.volkswagen.co.jp/ja.html ※1 TSI Activeにオプション設定、TSI Style、TSI R-Lineに標準装備
※2 各メーカーがSUVとしてカテゴライズしたものを日本自動車輸入組合（JAIA）発表の年間モデル別 新車登録台数に基づき自社調べ（対象期間：2020～2022年）

問アイヴァン 7285 トウキョウ ☎03-3409-7285　アークネッツ ☎028-634-1212　アール・シィーティー・ジャパン ☎03-6303-1039　エイアンドエフ ☎03-3209-7575　エル・エル・ビーンカスタマーサービスセンター ☎0422-79-9131
クラークスジャパン ☎03-5411-3055　ジュンハシモト 表参道 ☎03-5414-1400　タキヒヨー ☎03-5829-5671　デサント ブラン 代官山 ☎03-6416-5989　ドウシシャ 70120-104-481

パシフィックファニチャーサービス ☎03-3710-9865　ヘインズブランズ ジャパン カスタマーセンター 70120-456-042　ヘムトPR ☎03-6721-0882　リーミルズエージェンシー ☎03-5784-1238　アンビリオン ☎03-3466-8991
UTS PR ☎03-6427-1030　シーニュ https://cygne.jp　カレンソロジー 青山 ☎03-6419-7899　銀座ワシントン銀座本店 ☎03-3572-5911　グリードインターナショナル トウキョウストア ☎03-6721-1310
ゲストリスト ☎03-6869-6670 ZUTTOHOLIC http://zuttoholic.jpn.org/　ダイアナ 銀座本店 ☎03-3573-4005　マリハ ☎03-6459-2572　ルックスオティカジャパン カスタマーサービス 70120-990-307

P3�

行
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た
か
っ
た
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で
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過
ご
す
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て
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マ
は
フ
ォ
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ス
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ー
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ロ
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２
人
と
も
ア
ウ
ト
ド
ア
は
初
心
者
ゆ
え
、ま

ず
は
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
場
で
お
試
し
キ
ャ
ン
プ
か

ら
ス
タ
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ト
。コ
ン
パ
ク
ト
な
Ｓ
Ｕ
Ｖ
な
が
ら

広
い
ラ
ゲ
ッ
ジ
ス
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ス
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魅
力
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な
り
の

荷
物
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ん
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長
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ド
ラ
イ
ブ
も
疲
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ら
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だ
か
ら
、到
着
し
た
ら
様
々
な
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
楽
し
め
ま
す
。カ
ッ
パ
ー
カ
ラ
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用
し
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特
別
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Ｔ
ク
ロ
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を
ド
ー
ム
テ

ン
ト
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前
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駐
車
ス
ペ
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2020年の登場以来、輸入車SUVとして3年連続登録台数ナンバー１
（※2）を誇るTクロス。コンパクトSUVながらラゲッジルームは455ℓと
大容量。ポロと同じ1.0ℓ TSIエンジンですが、小排気量を感じさせな
い85kW（116PS）の最高出力、200Nm（20.4ｋｇm）の最大トルクで、力
強い走りが実感できます。ボディカラーは全8色で、お気に入りの配色
が見つかるでしょう。街での買い物から郊外でのアクティビティまで、
今すぐに行きたい、という気持ちを叶えてくれる一台なのです。

ブランケット〈小〉1万9800円（パシフィックファニチャーサービス）、ブランケ
ット〈大〉6万6000円（ペンドルトン／エイアンドエフ）、トートバッグ1万2100
円（エル・エル・ビーン／エル・エル・ビーンカスタマーサービスセンター）、ボ
ストンバッグ3万6300円（ディービー／アール・シィーティー・ジャパン）、ラン
チボックス1万1000円、真空ボトル6380円（以上スタンレー／ドウシシャ）

男：レザーベスト17万6000円（エンメティ×アークネッツ／アークネッツ）、パーカ
1万4300円（チャンピオン ブラック エディション／ヘインズブランズ ジャパン カ
スタマーセンター）、カットソー1万3200円（ジュンハシモト／ジュンハシモト 表参
道）、パンツ1万9800円（デサント オルテライン アイオー／デサント ブラン 代官山）、
シューズ3万4100円（クラークス オリジナルズ／クラークスジャパン）、サングラス
5万9400円（アイヴァン 7285／アイヴァン 7285 トウキョウ）、その他はスタイリス
ト私物　女：ニット2万6400円（カレンソロジー／カレンソロジー 青山）、シャツ3万
7400円（アッパーハイツ／ゲストリスト）、パンツ2万900円（ベッド＆ブレックファ
スト／グリードインターナショナル トウキョウストア）、バッグ1万1000円（トゥエ
ンティー エイティー／UTS PR）、ブーツ2万7500円（ダイアナ／ダイアナ 銀座本
店）、サングラス5万4010円（オリバーピープルズ／ルックスオティカジャパン カス
タマーサービス）、ピアス3万8500円、バングル6万500円（以上マリハ）、リング4万
2900円（ペヨテ・バード・デザイン／ZUTTOHOLIC）、その他はスタイリスト私物

パワフルなエンジンと安全で快適な走行性能に加え、視認
性に優れたインパネまわりは感覚的に操作できるから走
行時はノーストレス。ドライブで目的地に着いたらぐった
りなんてこともなし（右）。手ぶらで行けるグランピングで
すが、後席をすべて倒すと1281ℓまで拡大。分割可倒式シ
ートで、ブランケットなど長めの荷物も楽々積めます（左）。

Tクロスでアウトドアへ。
走りも遊びも大満足！03

手ぶらでファイヤーピットまで楽しめるのがグランピング。ただ洒落たラグやカップ
などは持参したい。そんな愛用の荷物を積んでもTクロスの広いラゲッジルームは余
裕たっぷり（右）。アクティビティをこなさなくても、テントで過ごす2人の時間こそが
キャンプの最大の思い出。テントとクルマとの距離が近いのも安心（左）。

＂なにもしない＂で過ごすのも
グランピングの楽しみ方のひとつ。02



＂食べて＂体型キープが
ヘルシーの新常識！

＂見た目＂よくして
幸運を呼び込む。 フォルクスワーゲンで叶う最高の週末。
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フォルクスワーゲン
キャンペーン情報！

スペシャルムービーは
こちらで配信中！




