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ʪϥルσΟーニʫ
1978年にイタリア・マルケभで૑ۀし、OEMでഓった高い
๓੡ٕज़を生かし、1998年に自ࣾϒランド〈ラルディーニ〉を
スタート。長ܑのアンドレア・ラルディーニがCEOとしてܦӦ
໘を担当し、ఋのルイジが෭ࣾ長݉クリエイティϒ・ディレク
ターを担う。ミラϊのマンκーニ通りに1100ᶷのショールーϜ
を構え、日本ではࠓ年 月̐にؙの಺などに続く9ళฮめの௚
Ӧళとして、౦ژ・ೆ ੨山に新たな؋ضళをオーϓンした。
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⼰Ո଒⼱のΑ͏ͳឺ͔Βੜ·Εる෰࡞Γ。

　1���年に家଒ܦӦの仕ཱて޻๪とし
てイタリア・マルケभで૑ۀし、ࡏݱは数
ඦ人体੍で手作ۀの生࢈を行うイタリア
۶指のフΝクトリーϒランドに成長を਱
げた〈ラルディーニ〉。名だたるメκンϒ
ランドのテイラード੡品の0&.生࢈を
੥け負うフΝクトリーとしての実績があ
り、αルトリアの఻౷を大切にしながら
ֵ新的なスタイルをଧち出すٕज़力の高
さはંりࢴつきだ。ܑ ఋ࢞ຓ̐人の家଒
΁と上り٧めた同ࣾۀاӦでੈք的なܦ
だが、コンϐューターエンジニアリング
のֶ位を生かしてܦӦとٕज़໘を担って
きた$&0のアンドレア・ラルディーニに
よれば、࣍ ੈ代を担うフΝミリーにも఻
える΂き大切なことがあるという。
 ʮզʑの本ڌ஍であるフィロットラーϊ
というଜには、ઓ後まもないࠒからαル
トリアの文化を஍域全体でஙいてきたྺ

࢙があります。૑ۀ当初は人1ޱສ人ほ࢙があります。૑ۀ当初は人1ޱສ人ほ
どのখさなଜでしたが、そのଜを༗数のどのখさなଜでしたが、そのଜを༗数の
テイラードٕज़をތるଜとしてੈքにೝテイラードٕज़をތるଜとしてੈքにೝ
஌してもらうことにݙߩした自負がある஌してもらうことにݙߩした自負がある
と同時に、ތりを持っています。しかし、と同時に、ތりを持っています。しかし、
だからといって᱘り高ぶることなく、஍だからといって᱘り高ぶることなく、஍
域そしてともにಇく人たちとのܨがりを域そしてともにಇく人たちとのܨがりを
大切にするڏݠさを๨れてはならない。大切にするڏݠさを๨れてはならない。
その気持ちがなければ、これまでの発లその気持ちがなければ、これまでの発ల
もなかったのではないでしΐうかʯもなかったのではないでしΐうかʯ
　家଒のような＂ឺ＂を大切にする思いを　家଒のような＂ឺ＂を大切にする思いを
๊くର৅は、本ڌ஍だけにཹまらない。๊くର৅は、本ڌ஍だけにཹまらない。
 ʮࢲたちはࡏݱも質の高い੡品を多くの ʮࢲたちはࡏݱも質の高い੡品を多くの
ϒランドにڅڙし続けていますが、ࢲたϒランドにڅڙし続けていますが、ࢲた
ちがܞわることでともにาむϒランドもちがܞわることでともにาむϒランドも
さらに発లし、フΝッションという文化さらに発లし、フΝッションという文化
自体がさらなる成長を਱げることにもߩ自体がさらなる成長を਱げることにもߩ
であり続けたいといࡏする。そんなଘݙであり続けたいといࡏする。そんなଘݙ
う思いで、෰作りと向き合っていますʯう思いで、෰作りと向き合っていますʯ
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1976年、アイルランド生まれ。ダϒリ
ンの演ֶֶܶࡏߍ中からドラマや映画
に୺໾出演し、ϋリウッド映画『タイΨ
ーランド』の主演にൈడ。『ジャスティ
ス』、『フΥーン・ϒース』、『リクルート』、

『デアデビル』などに出演し、ϋリウッ
ドスターとしての஍位をݻめる。以߱
の出演作に『S.W.A.T.』、『ニュー・ワー
ルド』、『マイアミ・バイス』、『トータル・
リコール』、『The Beguiled ʗビΨイ
ルド ཉ๬のめ͟め』など。『イニシΣ
リンౡのਫ਼ྶ』でϰΣωチア映画ࡇஉ
優৆、ΰールデングローϒ৆主演உ優
৆など数ʑの映画৆にًいている。
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写真ʹ(FUUZ JNBHFT　文ʹ౉ᬒͻかる
photo by Getty images text : Hikaru Watanabe
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イルランドからやって来た色உとして、
ϋリウッドを੮רしたコリン・フΝレ
ルもいまやすっかりϕテラン俳優の域。

『マイϊリティ・リϙート』でトϜ・クルーζと౉
り合い、『アレキαンダー』でタイトルロールを
ಊʑと຿めた20代。ΰールデングローϒ৆主演உ
優৆にًいた『ώットマンζ・レクイエϜ』からカ
ンψ国ࡍ映画ࡇなどで大ઈࢍされた『ロϒスター』
まで、ݸ性的かつྑ質な作品で確かなଘࡏ感を์
った�0代。そして、『フΝンタスティック・ビース
トとຐ๏使いのཱྀ』や『ダンボ』といったフΝミリ
ー向け大作映画にも食指を動かすҰํ、『੟なるࣛ
し キリング・オϒ・ア・ηイクリッド・ディア』やࡴ
アカデミー৆主演உ優৆にϊミωートされた『イ
ニシΣリンౡのਫ਼ྶ』など、アート性の高い作品と
も相性のよさを見せ、໾ऀとしての෯の広さを印
৅ͮけた40代もいよいよऴ൫をܴえているコリ
ン・フΝレル。4ࡏݱ�歳のࠓ、ਰえることのない੎
いとともに、まだまだ続くであろう俳優のಓを着
実にਐんでいる。ちなみに、息子̎人にܙまれてい
るフΝレルだが、長உはもう20歳で、࣍ உは14歳。

『ダンボ』で来日した̑年前には、自෼の出演作を
見せられる年ྸにまで達した息子たちの成長を喜
び、إを୼ばせてもいた（ただし、『ロϒスター』や

『੟なるࣛࡴし キリング・オϒ・ア・ηイクリッド・
ディア』といったダークな作品にؔしてはʮ彼らが
Կ歳になっても、見せる৺の४උはできそうにな
いʯともいっていたが）。
　そんな＂コリン・フΝレル࢙＂における近年の特
徴として、目にཹまるのは映画出演にฒ行し、ドラ
マシリーζ΁の出演が続いていること。というよ
り、大੎の俳優たちもそうであるように、出演ऀと
して映画とドラマの۠ผをすることがなくなって
きたのだろう。2021年には、イアン・マグワイア
のミステリーখઆをݪ作にしたӳ国##$์ૹの
ドラマ『๺ණ༸』に出演。ࠓ年の̐月に഑৴がはじ
まった"QQMF 57�のオリジナルドラマ『シュΨー』
でも話୊をさらった。こちらの作品ではϋリウッ
ドのҋにഭるཱࢲ୳ఁにกし、ϋードボイルドな
ミステリーのਮなޠり手に。フΝレル自ら੡作૯
指شも຿めた入ࠢの̍作になっている。
　そして、ࠓ年はもう̍本の出演ドラマも用意さ
れている。彼が%$コミックスのスーパーώーロ
ー映画『5)& #"5."/ ʵβ・バットマンʵ』に出

演したのは໿̎年前のことだが、そのスϐンオフ
ドラマがいよいよ࢝動。ࠓ月20日から日ถ同時഑
৴がはじまった『5)& 1&/(6*/ ʵβ・ϖンΪン
ʵ』は、『5)& #"5."/ ʵβ・バットマンʵ』でフ
Νレルが演じたオζワルド・コϒルϙット、通শϖ
ンΪンが主人ެだ。2022年の『5)& #"5."/ ʵ
β・バットマンʵ』ެ 開時にはコリン・フΝレルだ
とࣝผできないほどの特घメイクをࢪされ、わず
か数෼の出演ながら઱྽な印৅を์っていたが、

『5)& 1&/(6*/ ʵβ・ϖンΪンʵ』にも同໾で登
場。『5)& #"5."/ ʵβ・バットマンʵ』のラス
トからܨがる作品ੈքの中で、のちにバットマン
のڧఢとなるであろうϖンΪンの஌られ͟る෺ޠ
がޠられていく。そのため、スーパーώーローにର
ቂするϰィランにয఺を当ててはいるものの、作
品のテイスト自体はスーパーώーロー映画とはҟ
なるようだ。まだϰィランとしての஍位を確ཱす
ることなく、൜ࣾࡑ会の௖఺にもཱっていないϖ
ンΪンが成ޭ΁のಆࢤを೩やし、௖఺にまでഝい
上がろうとする༷がඳかれていくという。
『5)& 1&/(6*/ ʵβ・ϖンΪンʵ』のا画は

『5)& #"5."/ ʵβ・バットマンʵ』੡作時から
ਐ行していたようで、ࡢ年̏月のࡱӨ開࢝前から
意ཉ的な発ݴを܁りฦしていたフΝレル。ݡく、໺

৺的で、ྫྷ ੩௜着でありながらি動的な໘もඋえ
たϖンΪンの಺໘をදݱするのはもちろん、特घ
メイクでผ人のようになるϓロηスもָしんでい
るという。見た目からして全くのผ人になる行ҝ
にࣳډのۃڀ形を見出してもいるようで、『5)& 
#"5."/ ʵβ・バットマンʵ』のࡱӨ中は特घメ
イクをࢪしたまま、＂コリン・フΝレル＂というཱ場
を๨れて出าいたことも。あるときなどはϖンΪ
ンのメイクでスターバックスに行き、୭にもコリ
ン・フΝレルだと気ͮかれることなくళを後にし
たそうだ。もっとも、『5)& #"5."/ ʵβ・バッ
トマンʵ』が大੎にѪされ、『5)& 1&/(6*/ ʵ
β・ϖンΪンʵ』に஫目がूまるࠓ、そんなことを
したらたちまち気ͮかれてしまうだろうが。
　マーΰット・ロビーとの共演作『ア・ビッグ・ボー
ルド・ビューティフル・ジャーニー（ݪ୊）』や、『੢
部ઓઢҟ状なし』で時の人となったエドワード・ϕ
ルΨー監督の/FUGMJY映画『β・バラッド・オϒ・ア・
スモール・ϓレイϠー（ݪ୊）』など、ࠓ後も出演作
が続ʑと଴20。ػ代、�0代、40代と、ॱ 調にஙいて
きたキャリアはどんなํ向΁と向かっていくのか。
また10年ほどܦったࠒ、コリン・フΝレルの�0代
を࠼ったフィルモグラフィーをৼりฦる日が๚れ
るのをָしみに଴ちたい。

お前と俺、2人で決めたことをやる。
誰も与えてはくれないんだ、戦わなければ。
コリン・ファレル（『THE PENGUIN －ザ・ペンギン－』オズ・コブ）

2024೥�݄20日ʢۚʣΑΓU-/E95にて์ݟ୊ಠ઎഑৴

映画『THE BATMAN ʵβ・バットマンʵ』に登場するオζワルド・コϒルϙット、通শϖ
ンΪン（フΝレル）を主人ެに、同作の後日ᩀをඳくスϐンオフドラマ。ΰッαϜ・シティ
をࣖڇっていたカーマイン・フΝルコーω๢き後、実ݖをѲろうとするオζワルドが、֗
をרきࠐむ新たな߅૪に਎を౤じていく。フΝレルをはじめ、『THE BATMAN ʵβ・バ
ットマンʵ』を手掛けたマット・リーϰスらが੡作૯指شに名を࿈ねている。

© 2024 Warner Bros. Entertainment Inc. HBO and MAX and related elements are property of Home Box Office, Inc. 
THE PENGUIN and all related characters and elements are copyrights and trademarks of DC. All Rights Reserved.

ʰ5HE 1E/GU*/
ーβ・ϖϯΪϯーʱ
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問ルイ・ϰィトン クライアントαービス 70120-00-1854
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In Your
CLOSET

࿹ݩでࠁΈଓ るཱྀ͚͕࣌΁のಌጦを͔きཱてる。
ཱྀのਅ਷ʢ͜͜ Ζʣを఩ֶと͢ る〈ルΠ・ϰィトン〉は࣌ܭとの਌࿨ੑも高い。それはཱྀにෆՄܽなπール͔ͩら。
Աとともに࣍なるཱྀ΁と͔هΉ。そして、そのࠁ৺にຬちた࣌をݥ৺と๯ح޷、਑になりࢦ動のߦ きཱてるのͩ。
写真ʹ໺࢘وޱ　スタイリングʹ中઒׮ ݪ　ϔアˍメイクʹ中ౢཽ࢘　文ʹࣲా ॆ　構成ʹ大ౢܛ子
photo : Takashi Noguchi styling : Kan Nakagawara（CaNN）　hair&make-up : Ryuji Nakashima（HAPP'S）
text : Mitsuru Shibata composition : Keiko Oshima

࿹時557ܭສ7000円、ジ
ャケットߟࢀ঎品、シャ
π10ສ100円、ωクタイ3
ສ6 3 0 0円、リング6ສ
4900円、αングラスߟࢀ
঎品（以上ルイ・ϰィトン
ʗルイ・ϰィトン クライ
アントαービス）

人気モデル＂エスカル＂が஀生から10
年をܴえ、そのັ力をҰ新した。これま
でのෳػࡶ構から、コレクションでは
はじめて、時ࠁදࣔのみのシンϓルな
った。エレΨントなドレスウߜ能にػ
Υッチのスタイルに、ࡉ部にはϒラン
ドを৅徴するトランクから着想をಘて、
ラグやインデックスにϒラケットやリ
ϕットཹめ、ビス（ම）のデβインをࢪ
す。文ࣈ൫にはナミビアで発見された
ཱྀ、少なΪϕオンᯁੴを用いك ΁の思
いはӉ஦にまでも広がりそうだ。

ルイ・ϰΟトϯの
⼰ΤスΧル⼱

WATCH
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募集詳細、エントリーはこちらから

https://safarilounge.jp/online
上記URLから応募フォームにアクセス。必要事項をご記入のうえ、お申し込みください。

募集定員は80名です。エントリーはお早めに！

＊応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます。応募締め切り後にメールの送信をもって、当選の発表とさせていただきます。
＊本イベントのスケジュール、内容は都合により、変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

＊本イベント中、または本イベント参加の行程で発生した事故、怪我、疾病、所持品の紛失または破損などによるいっさいの損害について、
主催者は、主催者の責めにより発生した損害を除き、責任を負いかねます。

12

『Safari』のゴルフコンペに
参加してみない？

戦略性に富んだ世界屈指のダイナミックなコースでプレイ！

カリフォルニア流のサーフ＆ターフスタイルを長年、提案してきた雑誌『Safar i』がゴル
フコンペを開催。大人の遊びを知りつくした大人たちにもきっと満足いただける内容で
す。今回の会場となるのは、世界の名だたるコースに引けを取らない美しさとコースセッ
ティングを誇る＂ザ・ロイヤル ゴルフクラブ"。

全長８１４３ヤード、１８ホール、パー７２のコースで、最長ホールはなんと７０５ヤード。各
ホールのバンカーの深さ、アンジュレーション、グリーンの形状、フェアウェイのうねりなど、
すべてにおいて世界基準。贅沢なつくりのクラブハウスに足を踏み入れた瞬間から、そ
のラグジュアリーな空間に心を奪われ、ラウンドへの期待感も高まるはず。

今回の募集は、個人でもペアでも参加できるもの。計４ホールのセミショットガン方式で
開催。イベントホールも用意しているので、スコアメイク以外の楽しみもいっぱい。また
パーティでは、他に類をみない豪華景品があたる抽選会なども実施予定ですのでお楽
しみに。みなさまのご参加をお待ちしております。

概要
          日程　2024年10月28日（月）

          場所　ザ･ロイヤル ゴルフクラブ

       参加費　お1人様 3万5000円（税込）

    競技方法　チーム戦・個人戦

　 参加条件　個人参加・ペア参加
              いずれも可（男女不問）　
ドレスコード　スマートカジュアル　

〒３１１-２１１７ 茨城県鉾田市大蔵２００
TEL : ０２９１-３９-７５１１

キャディ付きプレイ費、昼食、
パーティ費、イベント参加費含む

チーム戦 ： 担当ホール制＋新ペリアによる集計
個人戦 ： 新ペリアによる集計

来場時 ： ジャケット着用必須
プレイ時 ： 襟付きのウエアの着用を厳守
              （モックネック不可）

＊雨天決行予定

12

Safari GOLF COMPETITION

参加者募集！
OPEN 2024
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D

問ϕルルッティ・インフΥメーション・デスク 70120-961-859

଍͔ݩらඇ೔ৗのॊೈなൃ૝͕ੜ·れて͘ る͔も。
⾉ଞਓのۺをཤいてΈる⾊。૬手のཱ৔で考えるというҙຯのΠΪϦスの と͜Θ͕ͩ͟、もし͜ れ͕ࠨӈҟなる
ࣗ෼のۺをཤいたらͲうなるͩ Ζう。〈ϕルルοティ〉の৽࡞はそΜなΤスϓϦのརいたϢχークなγϡーζ。

In Your
CLOSET

SHOES
ϕルルッテΟの
⼰ϕルルッテΟ・ΤσΟγϣϯ 
ϩーϑΝー 3छセット⼱

アンディ・ウΥーϗルは4代目当主オルΨ・ϕルル
ッティにこんなґཔをしたという。ʮ右足にだけパ
ッチを当てたいʯ。かくして生まれたࠨ右ඇରশの
代のアーティストに;さわしく、自༝كはまさにۺ
な発想と૑଄性を৅徴した。そして、この＂ラϐエ
η・ルϓリθ＂コレクションのۺ。;たつのҟなる仕
上げの右足とͻとつのࠨ足からなるトリオを෮ࠁ。
アッパーに大୾なカーϒをඳくパターンなどણࡉ
な手作ۀで།Ұ無ೋのଘࡏ感を์っている。

シューζ（3つηット）61ສ
6000円、パンπ14ສ8500
円、バッグ68ສ2000円（以
上ϕルルッティʗϕルルッ
ティ・インフΥメーション・
デスク）、そのଞはスタイリ
ストࢲ෺

BERLUTI
ϕ

ϧ
ϧ

ο
ς

Ο
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コート61ສ9300円、ジャケット37ສ6200円、
ϕスト14ສ1900円、シャπ8ສ5800円、ωク
タイ4ສ9500円、パンπ12ສ5400円（以上ダ
ンώル）、5ڸ؟ສ3900円（ダンώルʗケリン
グ アイウエア ジャパン カスタマーαービ
ス）

新しいクリエイティϒ・ディレクター
にαイモン・ϗロウΣイをܴえ、ӳ国の
఻౷にഓわれたコレクションに、ચ࿅
されたスタイルとಠ自のඒֶをਧきࠐ
む。ਖ਼౷೿の�ϐーススーπにチΣス
ターフィールドコートを合わせ、ライ
トグレーで౷Ұする。クラシカルなコ
ーディωートでありながら、スϙーテ
ィなܰշ感がඬい、ඒしいテイラリン
グにカラーとૉࡐを同Ұにしたモダン
なコーディωートがཱࡍつ。ダンディ
ζϜ܆る大人のドレスアッϓだ。

μϯώルの
⼰スϦーϐースͱコート⼱

THREE-
PIECE 
& COAT

႒ʑしきスタΠルにΦールάレーのϞダχティを。
カδϡアルԽ͕ਐΜ ϝͩンζϑΝογϣンにもΑう΍͘ ダンσィζϜ͕໭ってきた。そのਅ਷ともいえる
ӳࠃクラγοクを௥ٻ る͢の 〈͕ダンώル〉。Ϟダンをԋग़ る͢Φールάレーにକを௨͢೔͕଴ちԕし͘ なる。

In Your
CLOSET

問ダンώル ὸ0800-000-0835　ケリング アイウエア ジャパン カスタマーαービス ὸ0800-600-5024

DUN
HILL

μ
ϯ

ώ
ϧ
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HERM
ÈS

Τ
ϧ

ϝ
ε

ཱྀՙとともに高·る気持ちも٧めࠐΈた͘ なる。
トートόοάはόοάのݪ఺。ॆ ෼なऩೲに持ち手を෇͚たγンϓルでػ能的なスタΠルはཱྀにも࠷ద。
そして〈Τルϝス〉のΤスϓϦは、͜ れをラάδϡアϦー͔ͭクϦΤΠティブなΩϟンόスにมえた。

問エルメスジャϙン ὸ03-3569-3300

In Your
CLOSET

バッグʦW49ʷH36ʷD25.3ᶲʧ94
ສ4900円、ジャケット65ສ1200
円、スψードߟࢀ঎品、ニット44
ສ9900円、パンπ15ສ2900円（以
上エルメスʗエルメスジャϙン）

ゆったりとしたレβーϋンドルに、ク
ルー・ド・ηルのスナッϓボタンで開ޱ
部をดじることのできるػ能性はཱྀに
も活༂する。そんなָしい気෼を映し
出すかのように、キャンバス஍のଆ໘
をメκンのアーカイϒ写真から着想を
ಘたഅज़αドルや৐അ用オϒジΣクト
をちりばめた大୾なビジュアルで০る。
モϊクロのフィルϜ写真のような෩合
いにスタンϓޮ果を組み合わせたಠ特
のフレーϜϓリントが目をҾく。

Τルϝスの
⼰Ψーσϯ・ύーテΟ 4�⼱

BAG
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IWC

構成&文ʹ池上ོଠ    
composition&text : Ryuta IkegamiʢAM5:00ʣ

ワントーンのラάスϙで
Ϧーダーの඼֨をܞえる。

とϦονなΦーラを์ち、਎にͭײࡏいଘڧ る͚者の高いステΠタスを͞͡ײ ͤる
ラάスϙ࣌〈$8*〉。ܭの⾉Πンξϡχア⾊γϦーζは、その৅௃的なϞσル͕ͩ、

ワントーンカラーとなるとͻとຯҧう。νタンಠಛのਂΈと、άレーに౷Ұ れ͞た
σβΠン͕੩͔な؏࿣を·とい、ΑりϦーダーに; Θ͞しい�本΁とਐԽ る͢。

〈*8$〉のܼ͕࡞
νタンέースにਐԽを਱͛た。

問IWC 70120-05-1868 www.iwc.com

ある〈*8$〉の名作の中でも、
⾉インξュニア⾊シリーζは特
ผなଘࡏ感を์つ。その理༝

は、やはり時ܭデβインのڊ匠、ジΣラル
ド・ジΣンタがؔわっていることだろう。

ʮ彼の作品を�つڍげよʯとなれば、1���
年に作られた⾉インξュニア4-⾊を欠か
すことはできない。ࠓճ঺հするのは、そ
んなܼ作の%/"を継ঝしながら、モダン
なアッϓデイトを果たした⾉インξュニ
ア・オートマティック 40⾊だ。特に஫目
したいのは、チタンケースモデル。ݎ࿚な

チタンはػցՃ޻が೉しいとされるが、
だからこそ、〈*8$〉が୎ӽしたٕज़をも
つূとなる。ケースやϕθル、ϒレスには
す΂てαンドϒラストやϙリッシュ仕上
げをࢪし、ඒしいဣまいを実ݱ。主ுのڧ
いラグスϙテイストながら、グレーのワ
ントーンにすることで、落ち着きをอち、
品格ඬう仕上がりとなっている。ちなみ
に࠾用されている⾉グレード�チタン⾊は
ै来のスチールより໿4��ܰྔ。ܰ やか
な;るまいもٻめられるリーダーの࿹に
ͽったりなのでは� 

਺

右ɿビスཹめやグリッドデβインのダイϠルなど、ಠ૑的なルックスで数多くのフΝンをもつ
⾉インξュニアSL⾊のデβインを継ঝ。Ԟਂいグリーンが大人の࿹にݸ性を༩える。ケースܘ
40ᶱ、自動רき、SSケースˍϒレス、10気ѹ๷水。177ສ6500円（IWC）　 ɿグリーンモデルࠨ
と同༷、高い଱࣓力をތるೈమ੡インナーケースをඋえながら、ް さは10.7ᶱとܰշなつけ৺
஍。スϙーティなフΥルϜだが、シルバー̍色に構成することでエレΨントなझもඬう。ケー
ス40ܘᶱ、自動רき、SSケースˍϒレス、10気ѹ๷水。177ສ6500円（IWC）

INGENIEUR
AUTOMATIC 40

ʦ ΠϯξϡχΞɾΦʔτϚςΟοΫ �� ʧ

自ࣾ੡ϜーϒメントCal.32111
を౥ࡌし、パワーリβーϒは໿
120時間。਑とインデックスに
໷ޫృ料をృ෍し、高いࢹೝ性
も確อ。ケース40ܘᶱ、自動ר
き、チタンケースˍϒレス、10
気ѹ๷水。221ສ6500円（IWC）

SSケースのバϦΤーγϣϯ΋$HE$,ʂ
ステンレススチール
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૳厳なงғ気のϤーロッパ༗数のス
パࢪઃ。॓ ധήストは＂タミナ・テル
メ＂のす΂ての入ཋエリアをར用可能

৺஍いい水Թのϓールにϓカリとුかび、とっておき
のリラクθーションがಘられる⾉ワπ⾊。すでに৸そう

C B A

A:＂スリーϓϓログラϜ＂ではਭ眠をՊֶする
ビデオਭ眠ϙリグラフィーで༷ʑなデータを
:ଌ　Bܭ ̓つのレストランはミシュランの
੕を̒ܭ、『ΰ・エ・ミϤ』のϙイントを76֫ܭ
ಘ   C:スイスのスターݐங家クラウディオ・
カルボーωがվ૷を手掛け、࿝ฮϗテルの෩
格とコンテンϙラリーが༥合したデβインに

DATA

Bernhard-Simon-Strasse 20 7310 Bad Ragaz Switzerland
日本での໰い合わせ先ɿβリーディングϗテルζ オϒ β ワールド
70120-086230
https://www.resortragaz.ch/en/

ྺ࢙あるԹઘで༊ れͭͭ͞
ҩྍνーϜ͕ਭ຾αϙート。01

Grand Resort 
Bad Ragaz
< άϥϯυ Ϧκʔτ όʔτ ϥΨοπ >

౦
スイスのアルϓス山຺の࿢、
チューリッώからクルマで
໿̍時間。『アルϓスの少ঁ

ϋイジ』のྡଜで、クララがྍཆに๚れ
て い た と い う タ ミ ナ ܢ 谷 の Թ ઘ 。
1242年にϕωディクト会मಓ࢜に発
見されて以来、特ผなミωラルをؚむ
����ˆのԹઘ水は、多くの人を༊して
きた。そのԸܙを受けられる〈グランド 
リκート バート ラΨッπ〉。�つの̑
π੕ϗテル〈グランドϗテル クエレン
ϗフˍスパスイーπ〉、〈グランドϗテ
ル クエレンϗフ〉、〈パレ バート ラΨ
ッπ〉からなるウΣルωスリκートだ。
　��00ᶷ以上あるパϒリックԹઘに
Ճえ、॓ ധऀにはو重なఱ然ੴで作ら

れたクナイϓκーンをؚむ̏つのઐ用
スパエリアもར用可能。ケロࡐ੡のイ
ンフュージョンαウナ（ެ共）をはじめ、
フィンランドࣜαウナやણҡԘαウナ
バスなど、αウナもॆ実している。
　さらにコチラがす͝いのは、メディ
カルηンターのଘࡏ。マーク・ダッϖン
ҩֶത࢜が監मするスリーϓϓログラ
Ϝが体ݧできる。これはビデオਭ眠ϙ
リグラフィーによって೴೾やٿ؟ӡ動、
ਭ眠αイクルなどをܭଌ、ਭ眠中の๦
࿥。データをもとにコンαهཁҼを֐
ルティングを行うというもの。
　ちなみにこのϗテルのミシュランや

『ΰ・エ・ミϤ』で高ධՁの̓つのレスト
ランもॆ足な眠りを༠うのかも⽐

:̖こちらはタイ・パビリオン・スイート。٬ࣨもշ眠をଅす仕༷に。このਭ眠向上ϓログラϜは通ৗのリトリートに௥Ճ料 （ۚ1
名2ສ9400バーπ੫ผ）でアレンジできる　B:水ӭやϤΨ、メディテーションなどカウンηリングで必ཁなエクααイζをア
レンジしてもらえる　C:食事のバランスもਭ眠には重ཁ。食事メニューや生活श׳のվળのアドバイスは、日ৗに生かしたい

THE LUXURY
SLEEP HEAVENS
＂スϦーϓπーϦζϜ＂でࣄ࢓΍ੜ׆のクΦϦティの向্を。
೔本ਓのฏۉਭ຾࣌ؒはॾ֎ࠃにൺ΂ۃめてগないというσータ͕ある。20-ʢੜ
Ͳਭ຾͕࣌ؒ௕い΄ࠃの質ʣの高い׆ と͜を考えると、͜ れはΏΏしき໰୊。そ͜ でਭ
຾を໨的としたスϦーϓπーϦζϜ。そういえ͹ っ͙͢ り৸たのはいͭの とͩ͜ ったʁ 
text : Chieko Koseki  文ʹ古ؔઍܙ子

λ
イのԦࣨޚ用達のආॵ஍、
ϗアώンに1���年૑ۀ。
以来、ウΣルωスのパイオ

ニアとしてۀքをけんҾする〈チバソ
Ϝ〉。年にҰ౓はカラダをチューンナッ
ϓしに๚れるリϐーターもいるとか。
　最新のウΣルωス৘ใにアンテナを
ுり८らせている〈チバソϜ〉ゆえ、こ
のՆからਭ眠に特化した＂スリーϓ・エ
ンϋンスメント・スϖシャリθーショ
ン（ਭ眠向上）＂ϓログラϜをスタート。
　このϓログラϜのೋ本பは、ਭ眠ϗ
ルモンのバランスのվળと、ਭ眠時無
のスクリーニング。஫目し܈঱ީٵݺ
たいのは、前ऀ。னと໷のαイクルに合
わせてਭ眠と覚੧のαイクルを調੔す
る⾉֓日リζϜ⾊に着目し、このリζϜ
にӨڹを༩えるコルチκールとメラト
ニンをଌ定。αϓリメントやӡ動ˍ食
事、トリートメントなどでそのバラン

スを੔える。あわせて٬ࣨのڥ؀も、メ
ラトニンのレϕルをαϙートするःޫ
カーテンやオリジナルॲํのエッηン
シャルオイルのディフューβー、ϋー
ϒティーを用意。自然ޫを໛したスマ
ートޫ時ܭが自然な目覚めをଅしてく
れる。もちろんປのछྨも๛෋にライ
ンナッϓ。さらにはҪ݀ࢗབྷ（᭥ྍ࣏پ
のҰछ）、ミエン指ѹなどのਭ眠をվળ
するトリートメントのׂҾの特య෇き。
コンαルテーションによってؼ国後も、
ਂい眠りが手にできそう。
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C B A

ϗルϞンのόランスを੔えࠜ本的な҆຾ମ質に�02 Chiva-Som International 
Health Resort
< νόιϜɾΠϯλʔφγϣφルɾϔルεϦκʔτ >

DATA

73/4-6 Soi Moo Baan Nong Kae, 
Phet Ka Sem Road,Nong Kae, Hua Hin, 
Prachuap Khiri Khan 77110 Thailand
日本での໰い合わせ先ɿ
チバソϜ・コンシューマーαービス
103-3403-5355
https://www.chivasom.com/

Grand Resort Bad Ragaz
ά
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Chiva-Som
 International Health Resort
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඼֨ͱࣗ৴を༩͑て͘Εる

Ϧーμーに;͞Θ͍͠
௒ҰྲྀのΦーμースーツ。

ࣗ、વと৳ͼ͕ࣗےてのいいスーπは、କを௨͚ͩ͢でഎཱ࢓ ৴にあ;れた࢟を
ҹ৅͚ͮて͘ れる。それ͕ࣗ෼のため͚ͩにཱ࢓てたΦーダーϝΠυの�ண
ともなれ͹、Ϧーダーに; Θ͞しい඼֨を༩えて͘ れるにҧいない。ੈ քの

Ϧーダーにબ͹れている௒Ұྲྀブランυで、そのཧ૝をあ͟ ΍͔に׎えΑう。
写真ʹ໺࢘وޱ　スタイリングʹ中઒׮ ݪ　ϔアˍメイクʹ中ౢཽ࢘

文ʹ遠藤 匠　構成ʹ大ౢܛ子
photo : Takashi Noguchi styling : Kan Nakagawara（CaNN）

hair&make-up : Ryuji Nakashima（HAPP'S）　text : Takumi Endo 
composition : Keiko Oshima

オーダースーπ59ສ7300
円ʙ、オーダーシャπ12ສ
1000円ʙ、オーダーωクタ
イ5ສ2800円ʙ、16ۺສ
8300円（以上ジョルジオ
アルマーニʗジョルジオ
アルマーニ ジャパン）、そ
のଞはスタイリストࢲ෺

GIORGIO ARMANI 
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問ジョルジオ アルマーニ ジャパン ὸ03-6274-7070

。のスλイルͱண৺஍にڃ্࠷Ͱੇ࠾େ40ΧॴҎ্の࠷
〈ジョルジオ アルマーニ〉では、ੇ࠾
なしでॆ実のαイζレンジから選び、
໿̍カ月で׬成する＂メイド トΡ オ
ーダー（.50）＂というαービスもల開
しているが、最上ڃの1着をٻめるな
ら最高ๆのオーダーメイドシステϜに
位ஔͮけられる＂メイド トΡ メジャ
ー（.5.）＂を選びたい。このαービス
では、最大で໿40カॴのੇ࠾を行い、

体ܕのݸ人ࠩや਎体のくせを౿まえた
ิਖ਼をՃえながらੈքで1着だけのフ
ィッティングを׎えることが可能。仕
ཱて自体は本国ミラϊで行われ、໿�0
日後には＂着る人がよりよく見え、৺஍
よいものであること＂というϒランド
の఩ֶが൓映された自෼だけの1着に
କを通すことができる。
　スーπの場合、基本はクラシックシ

ルエットとスリϜフィットシルエット
からϕースを選び、これにରしてࡉか
い調੔をՃえていくスタイルで、＂フΝ
ット ア マーϊ＂とݺばれるオールϋ
ンドメイドなどࡉかいパーソナライζ
のཁ๬にもきめࡉかにରԠしてくれる。
ϒランドの఩ֶである＂ܰやかで落ち
感のあるスタイル＂を、自෼だけのフィ
ッティングでੋඇָしんでほしい。

Aɿスーπの生஍はストレッチカシミϠやストライϓが人気　Bɿ裏஍は、ϒランドロΰが入ったものや
シグωチャーなど＂アルマーニらしい＂ものが޷まれる　Cɿボタンも色やૉࡐが๛෋

スーπはジャケットで18ܕ、パンπで14ܕの組み合わせで仕ཱてが可能。44
ʙ66のαイζをϕースにิਖ਼をՃえてパーソナライζ。ਊ஍はܰշなϋーフ
キャンバスと構ங的なフルキャンバスから選΂る。写真はΨーメントαンϓル

ख़࿅フィッターはਖ਼໘だけでなく
全ํ位から見たシルエットにまで
こだわったੇ࠾を行い、さらには
生஍やボタン、裏஍選びなどࡉか
いリクエストにࣖを܏ける。໎ っ
たࡍは的確なアドバイスで理想の
1着を導き出してくれるだろう

バリエーションでダϒル
でも作れる。こちらも〈ジ
ョルジオ アルマーニ〉ら
しいと人気。オーダース
ーπՁ格59ສ7300円ʙ

（ジョルジオ アルマーニ
ʗジョルジオ アルマー
ニ ジャパン）、そのଞは
右ϖージと同じ

Dɿ＂メイド トΡ メジャー＂は、௚Ӧϒティックな
らどのళฮでもオーダーが可能　Eɿアルマーニ
タワーでは̐FのԞにMTMルーϜがある࠲ۜ

C B A

DE

Φーダーࣜܗ ɿ .5.
δϟέοト ɿ ܕ��
パンπ ɿ ܕ��
ੜ஍ ɿ ໿���छྨ
ཪ஍ ɿ ໿���छྨ
ೲظ ɿ ໿�カ݄
Ձ ɿ֨ ��ສ����ԁʙ

ϕースとなるスーπやシャπ
などのモデルにରし、٬ސの
的な特徴を౿まえܕや体ੇ࠾
たิਖ਼をՃえるパーソナルな
受஫生࢈αービスのこと。η
ミオーダー以上にࡉかい調੔
が行え、より高౓なཁٻにԠ
える1着を仕ཱてられる。

.5.とは
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RALPH LAUREN
PURPLE LABEL

問ラルフ ローレン　70120-3274-20

着用のスーπのモデルは＂ラルフ＂。スーπߟࢀ
঎品、シャπߟࢀ঎品、ωクタイ3ສ9600円、ϙ
ケットチーフ2ສ7500円（以上ラルフ ローレン
パーϓル レーϕルʗラルフ ローレン）、そのଞ
はスタイリストࢲ෺

ϋイΤϯυレーϕルの
スーツをࣗ෼༷࢓に。

〈ラルフ ローレン〉では、最上ڃレーϕ
ル〈ラルフ ローレン パーϓル レーϕ
ル〉のスーπを、.5.で仕ཱてられる。
ճのモデル着用の＂ラルフ＂は、ラルࠓ
フ・ローレンࢯが実ࡍにѪ用している
�つボタンのダϒル。中ͻとつ掛け仕
༷で肩パッドもしっかり入る力ڧい肩
のラインで構ங的。かつ7κーンがਂ
めで、着ৎは୹めのもの。ほかにもラル
フ・ローレンࢯのඒ意ࣝを体ݱしたい
くつかのモデルがあり、ラϖルの変ߋ
からパンπのタックの༗無などࡉ部の
変ߋができるのが特徴だ。

マシンメイドラインにՃえ、ϋンドメイドライ
ンもల開。ラルフ ローレン දࢀಓでは、MTM
のコーナーは̍FのҰ番Ԟのスϖースにあり、
シューζのオーダーもできるのが特徴。

スーツ͚ͩͰ͸ͳ͘
γューズのΦーμー΋Ͱ͖る。

Φーダーࣜܗ ɿ .5.
δϟέοト ɿ ج本̏ܕ
パンπ ɿ ج本̎ܕ
ੜ஍ ɿ ໿���छྨ
ཪ஍ ɿ ̎ छྨ
ೲظ ɿ ໿�カ݄
Ձ ɿ֨ ��ສԁʙ
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問トϜ フΥード ジャパン ὸ03-5466-1123

モデル着用はط੡品。生஍の選୒や体ܕに合わ
せてのオーダーも可能。スーπ66ສ円、シャπ
11ສ円、ωクタイ3ສ9600円、ϙケットチーフ3
ສ800円、ߟࢀۺ঎品、バッグ18ສ7000円（以上
トϜ フΥードʗトϜ フΥード ジャパン）、ڸ؟
6ສ3800円（トϜ フΥード アイウエアʗトϜ フ
Υード ジャパン）

ඒ͍͠ဣ·͍のスーツを
ࣗ෼Β͘͠ண͜ͳす。

〈トϜ フΥード〉の＂メイド トΡ メジ
ャー＂は、Ψーメントαンϓルで行う׬
ᘳなフィッティングにՃえ、自༝౓の
高さもັ力。チΣンジϙケットをলい
たり、ϕントの仕༷を変ߋすることも。
基本は̑ܕから選΂、ଞモデルより肩
෯が広いローϓドショルダーに、੄෯
1�ᶲのඒシルエットのパンπが映え
る写真の＂アティカス＂の人気が高く、
ӳ国スタイルをモダンにアレンジした
＂オコナー＂は、ϕストをՃえて、スリー
ϐースでのオーダーも可能だ。

TOM FORD

オーダーはٸࡕメンζ౦̏ژFのほ
か、日本全国す΂てのメンζストア
で可能。ੋ ඇ、本格的なテイラードϕ
ースのモデルにこのϒランドらしい
大୾なエッηンスを༥合したMTMを。

ブϥϯυのੈք؍を体ݱする
̍ணをཧ૝のϑΟッテΟϯάに。

Φーダーࣜܗ ɿ .5.
スーπ ɿ ̑ ܕ
ੜ஍ ɿ ໿���छྨ
ཪ஍ ɿ ໿��छྨ
ೲظ ɿ ໿�カ݄
Ձ ɿ֨ ���ສ����ԁʙ
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問ϒリオーニ クライアントαービス 70120-200-185

BRIONI 

オーダースーπ114ສ4000円ʙ、オーダーシャ
π9ສ9000円ʙ、オーダーωクタイ5ສ3900円
ʙ、オーダーϙケットチーフ3ສ9600円ʙ、ۺ
18ສ8100円（以上ϒリオーニʗϒリオーニ ク
ライアントαービス）

イλϦアϯテイϥーϦϯάの
。डڗๆを⼰ビスϙーク⼱Ͱߴ࠷
マスターテイラーによるੇ࠾から手๓
いやアイロンワーク、再三にわたるϓ
レスといった手仕事をܦて、ܰ くて਎
体に৺஍よくೃછむスーπを生み出す

〈ϒリオーニ〉。その＂スマートビスϙー
ク＂とݺばれるαービスでは、ੇ࠾デー
タをイタリアにૹると、それをもとに
Ծ๓い用生஍で組まれた෰が໿�ि間
後にಧく。このԾ๓いのステッϓをڬ
むことでイメージとҧう部෼の確ೝや
さらにࡉかい調੔が行え、最高ๆの1
着を自෼のものとしてڗ受できる。

Φーダーࣜܗ ɿ Ϗスϙーク
ੜ஍ ɿ ໿���छྨ
ཪ஍ ɿ ໿��छྨ
ೲظ ɿ Ծ๓いの্͕࢓り·で໿�िؒ
そ͜ ͔ら໿��िؒで׬੒
Ձ ɿ֨ ���ສ����ԁʙ

ఔをイタリアの৬人޻を日本で行い、全ੇ࠾
が手作ۀで仕ཱてるビスϙークシステϜ。Ұ
౓Ծ๓いのஈ֊でフィッティングをしてから、
ඍ調੔をՃえる。そこから׬成まで໿10ि間。

ϋϯυཱ࢓てのߴࢸの
スーツをスϐーσΟに。

デーੇ࠾、ଘモデルをิਖ਼するのではなくط
タからݸ人ઐ用のパターンを作੡して仕ཱて
るオーダーメイド。パターン作੡することに
よりࡉかいੇ࠾を行うため、着る人の਎体に
フィットする、理想を׎える̍着が実ݱ。

Ϗスϙークとは
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問ϒルωロ クチωリ ジャパン ὸ03-5276-8300

モデル着用はط੡品。生஍の選୒や体ܕに合わ
せてのオーダーも可能。スーπ98ສ2300円、シ
ャπ8ສ2500円、ωクタイ4ສ6200円、ϙケット
チーフ2ສ9700円、αングラス8ສ9210円、手に
持った๧子9ສ1300円（以上ϒルωロ クチωリ
ʗϒルωロ クチωリ ジャパン）

खࣄ࢓を͠࢖ۦてੜΈग़す
ඒ͘͠շద͜の͏͑ͳ͍スーツ。
ωクタイをకめてもҖѹ感がなく、৴
པ感や஌的で優しげな人ฑを演出でき
るとධ൑が高い〈ϒルωロ クチωリ〉
のスーπ。そのメイド トΡ メジャー
αービスにおいて特චす΂きは、全޻
ఔの໿�ׂをϋンドメイドで仕上げる
ことにՃえ、ੇ࠾時にαイζαンϓル
を着用した写真をࡱӨし、これをイタ
リアにੇ࠾දとともにૹること。この
ఔがあることで本国の৬人の目を通޻
して٬ސの࢟を確ೝでき、より着る人
をイメージしたスーπが仕ཱてられる。

BRUNELLO
CUCINELLI

Φーダーࣜܗ ɿ .5.
スーπɿ ̓ ܕ
ੜ஍ ɿ ໿���छྨ
ཪ஍ ɿ ̒ छྨ
ೲظ ɿ ໿̔ʙ̕िؒ
৽نの৔合̕ʙ��िؒ
Ձ ɿ֨ ��ສ����ԁʙ

シーζナϒルフΝϒリックはय़Ն30छྨ、ळ
ౙ28छྨと๛෋で、色ҧいをؚむとഒ近くが
ଗう。モデル着用の写真がある生஍見本もあ
るので、着た感じをイメージできる。

ΧγϛϠをච಄にブϥϯυの
ඒҙࣝを体ݱするੜ஍΋ັྗ。
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GOLF STYLEUrban
Vol.10

ϓレΠલもޙも、δϟέοトで気෼を্͛るʂ
クラブϋウスと家のߦきདྷで、ܽ ͔ͤないラΠトなアウター。

そのච಄は、クラγοクなδϟέοトͩ。ਈ࢜のྲྀݯともいう΂き
ԦಓのネΠϏーブレβーはもちΖΜ、Αりݱ代的で高ػ能に
アレンδ͞ れた̍ ணをӋ৫れ͹、気෼もϓレΠの質も্͕るʂ

写真ʹ໺࢘وޱ　スタイリングʹ中઒׮ ݪ　ϔアˍメイクʹ中ౢཽ࢘　
文ʹ長谷઒ໜ༤　構成ʹ大ౢܛ子

photo : Takashi Noguchi styling : Kan Nakagawara （CaNN）　
hair&make-up : Ryuji Nakashima（HAPP'S）　text : Shigeo Hasegawa  

composition : Keiko Oshima

どんな名໳のクラϒϋウスにも無৚݅でೃછむのは、ஈฦ
り̏つボタンのωイビーϒレβー。こちらは＂メイド・ト
Ρ・メジャー＂でオーダーできる特ผ仕༷。胸のパッチϙケ
ットに഑されたエンϒレϜとボタンは、ΰールドとシルバ
ーから選΂るのがخしい。ϙロシャπの上にӋ৫るだけで
αマになる̍着をඋえるなら、まずこんなԦಓをチョイス
するのが最దղ。しかも、ナチュラルショルダーのリラッ
クスフィットだから、動きやすいのもخしい。

ʦ ϙϩ ϥϧϑ ϩʔϨϯ ʧ

ਈ࢜のඒֶをࡉ෦·Ͱͨ͠ॖڽ
ࣗ෼͚ͩにϚッνするమ൘ࠠブレ。

POLO RALPH LAUREN1

ジャケットʦシルバーボタンの場合は3000円ϓラ
スʧ14ສ3000円（ϙロ ラルフ ローレンʗラルフ
ローレン）、ϙロシャπ̍ສ9800円、パンπ̎ສ
6400円、キャディバッグ4ສ9500円（以上アール
エルエックス ΰルフʗラルフ ローレン）、そのଞ
はスタイリストࢲ෺
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2

ジャケット̏ສ1900円、ϙロシャπ2ສ900円（以
上テーラーメイド アパレルʷϢナイテッドアロ
ーζʗテーラーメイド ΰルフ）、キャディバッグ
実੎Ձ格3ສ7400円（テーラーメイドʗテーラー
メイド ΰルフ）、そのଞはスタイリストࢲ෺
˞実੎Ձ格はฤू部調΂

ܰྔのダンボールૉࡐを使用したϊーカ
ラージャケットは、カットソーはもちろ
ん、ϙロシャπ、ニット、パーカなど、合わ
せるインナーを選ばないのが最大の持ち
味。また、カーディΨン感覚でお手ܰにӋ
৫れるため、クラϒϋウスの಺֎でϔビ
ーϢーζできる。同ૉࡐのパンπを合わ
せてηットアッϓでָしむもいいし、౎
会的な重ね着を演出するのもあり。൚用
性の高いࠇに近いダークωイビーだ。

5

ジャケット16ສ5000円、๧子̎ສ7500円（以上ルシ
アン ϖラフィωʗルシアン ϖラフィω ౦ژミッド
タウンళ）、ϙロシャπ̏ສ9600円、パンπ̐ສ7300
円、キャディバッグ13ສ2000円（以上ルシアン ϖラ
フィω エルϐーエフジーʗルシアン ϖラフィω
౦ژミッドタウンళ）、そのଞはスタイリストࢲ෺

胸ݩにデタッチャϒルのエンϒレϜワッ
ϖンを෇けたシャπジャケット。୹いໟ
Ӌのあるαキソニー生஍はഽೃછみがよ
くอԹ性が高いため、ഽפいே༦に欠か
せない。首ݩには、おೃછみのスカルˍリ
ーフのスタッζをさりげなく഑ஔ。そん
な༡び৺がチラリと見えるだけで、ϒラ
ンドのアイデンティティが主ுできる。
ゆったりとしたボックスシルエットだか
ら、重ね着のقઅこそ本ྖを発شする。

4

ジャケット11ສ円、ϋンチング̍ສ6500円（以上
ϙール・スチュアートʗϙール・スチュアート ੨
山本ళ）、ϙロシャπ̎ສ9700円、パンπ3ສ3000
円、受஫生࢈のキャディバッグ19ສ8000円（以上
ϙール・スチュアート ΰルフʗϙール・スチュア
ート ੨山本ళ）、そのଞはスタイリストࢲ෺

؏࿣がͻと味ҧうޫ୔あるダϒルϒレス
トのジャケットは、クラϒϋウスでࢹઢ
をूめる。ਂ みのあるωイビーの発色は、
̒色の໖をҾき伸ばして開発されたオリ
ジナル。ฏ৫りのϙッϓαック生஍のボ
ディはޫの当たりํでද৘を変え、しっ
とりとしていてକを通すと৺஍いい。上
品なϙイントとなるメタルボタンは、৬
人がͻとつͻとつ丁ೡにຏいたもの。ア
イコンの＂.0'＂がཱ体的にࠁまれている。

3

ジャケット5ສ9400円、ϙロシャπ̎ສ5300円、
パンπ̏ສ800円、手に持った๧子8580円、キャ
ディバッグ̔ສ5800円（以上パーリーήイπ）、そ
のଞはスタイリストࢲ෺

ੈքの三代ໟ৫෺࢈஍として஌られる、
日本のѪ஌ݝҰࢢٶを中৺にしたඌभ஍
域。そんな名࢈஍の৬人によってฤまれ
た、ウールとϙリエステルをϒレンドし
た伸ॖ性ൈ܈のジャケットは、ストレス
のない着৺஍がັ力だ。շదなだけでな
く、シワになりにくくඒྷなシルエット
が่れない。まさにクラϒϋウスまでの
ロングドライϒにも最దな高ػ能ジャケ
ットは、Ұ౓Ӌ৫るとපみつきになる。

23
ʦ ύʔϦʔήΠπ ʧ

PEARLY GATES

4
ʦ ϙʔϧɾενϡΞʔτ ʧ

PAUL STUART

5
ʦ ϧγΞϯ ϖϥϑΟω ʧ

LUCIEN
PELLAT-FINET

ʦ ϢφΠςουΞϩʔζ ʧ

UNITED ARROWS

ʦ ςʔϥʔϝΠυ ΞύϨϧ ʧ

TAYLORMADE
APPAREL
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問ラルフ ローレン 70120-3274-20　テーラーメイド ΰルフ 10570-019-079　パーリーήイπ 103-5771-9070　ϙール・スチュアート ੨山本ళ 103-6384-5763 
ルシアン ϖラフィω ౦ژミッドタウンళ 103-5647-8333　ジョルジオ アルマーニ ジャパン 103-6274-7070

ジャケット̔ສ2500円、ϙロシャπ̎ສ6400円、パンπ̐ສ8400円、๧子̍
ສ9800円、リュック̓ສ4800円（以上エンϙリオ アルマーニʗジョルジオ
アルマーニ ジャパン）、そのଞはスタイリストࢲ෺

アクティϒシーンを෯広くカバーする、カϓηルコレクションか
ら登場したシングルϒレスト。なんといってもܰྔナイロンで仕
上げたスϙーティなボディが、਎体の動きにフィットしてշదそ
のもの。ཱྀ をテーマにしたラインナッϓだけに、無ବをলいたミ
ニマルデβインと਎ܰさは܈をൈく。ϓレイ前後のリラックスタ
イϜに、ストレスのない着৺஍をٻめるならおᨓえ向きの̍着。
֗でもクラϒϋウスでもϗテルでも重ๅする。

ʦ ΤϯϙϦΦ ΞϧϚʔχ ʧ

ストレスのͳ͍ண৺஍ͱ
ચ࿅͞Εͨงғؾを͓खܰに·ͱ͏。

EMPORIO ARMANI

6
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文=遠藤 匠  text : Takumi Endo

ESTIVANT
͓ग़͔͚ όοάのཧ૝は
਎ܰでスタΠϦογϡ。
＂େはখを݉Ͷる＂とはΑ͘ いう͕ 、਎ܰになりたいٳ೔の͓ग़͔͚όοάに͓いては
＂খでもେを݉Ͷる＂͕ཧ૝ではない Ζͩう͔ 。そΜなࢥいにԠえて͘ れるの͕、

〈Τスティόン〉のϛχクラον。ࡒ෍΍スϚϗ、クルϚのݤといった手·Θり඼を
っ͢きりスタΠϦογϡに持ちา͚て、ػ能໘も優ल。͜ れは手์ͤな͘ なりそう� 

手持ちαΠζにػ能ຬࡌの〈Τスティόン〉。

問エスティバン http://estivant.jp

バッグ಺部のଆ໘と中ԝにऩೲ力のあるフΝ
スナーϙケットがあり、フロントにはスマϗ
を出し入れしやすい֎ϙケットを౥6。ࡌຕ
෼のカードϙケットやখમ入れにもなるフリ
ーϙケットをඋえ、ࡒ෍としてもػ能する

本ֵのような෩合いにモϊ
グラϜฑがほんのりුかぶ
ミニクラッチは、ٳ日のカ
ジュアルな着こなしにさら
りと合わせられるҰํ、品
よく見せるアクηントޮ果
も期଴できる。＂ウルトラス
エード＂自体はৎ෉で水に
もڧく、ϋンドルを֎せば
バッグ・イン・バッグとして
使えるので、ཱྀ の相๮とし
ても使いউ手がいい

ཉுΓͳ͍ئを
て͘Εる͑׎

る⼱クϥッνʂ͑࢖⾉

ϑϦーϙέοト

カーυϙέοト
�̫

ϑΝスφー෇き
ϙέοト

ΩーϦンά

౦レの高ػ能ૉࡐ⾉ウルトラ
スエード⾊に特घٕज़でモϊグ
ラϜをࢪし、଱ٱ性とデβイン
性を݉උしたバッグに仕上げ
た。W23ʷH16ʷD5.3ᶲ。
3ສ5200円（エスティバン）

クϥッνバッά
商品ID［50080］
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会場となったに新॓ॅ友ビル三֯広場のη
レモニーには、֤ ৆の受৆選手にՃえ、下Ⴅ
上優উを成し਱げた広ౡドラΰンフライζの
選手もू結。スター選手の࢟をこの目で見よ
うとूまったフΝンで、チケットはଈ׬ചした

Ԥ
भ੎にྺ࢙的ۚ੕をあげた8
ഋでの日本代දの活༂が௥い
෩となり、ۭ 前の੝り上がり

を見せる#リーグ。日本代ද、そしてԣ඿
ビー・コルηアーζのエースでもあるՏ
ଜ༐ًが/#"のメンフィス・グリζリー
ζとのエグジビット10ܖ໿をక結した
Ұํ、ドラフト֎から/#"の෣୆に駆け
上がった౉ᬑ༤ଠがઍ༿ジΣッπで֌ટ
を果たすことが決定するなど、その動向
からますます目が཭せないリーグになり
つつある。そんな#リーグの202��24シ

ーζンを೤く੝り上げた選手やチーϜが
Ұಊに会するҰ大イϕントが、フΝイナ
ルのڵฃྫྷめやら͵�月຤に開࠵された。
代දのスター選手が多ྠޒճは、パリࠓ
数ू結したことにՃえ、ࢽࡶ『4BGBSJ』が
受৆選手のコーディωートやϔアメイク
を૯合ϓロデュースしたことも話୊のͻ
とつ。このϜックでは、֤ ৆の受৆選手が
ドレスアッϓした࢟をࡱり下ろしたϙー
トレイトをऩ࿥。おᔬ落のこだわりも֞
間見られるコメントもؚめ、ੋ ඇ手にと
ってָしんでみてほしい。

入はߪ ち͜ら͔らʂ

೔೭ग़ग़൛の
。͢·り͕ܨ入αΠトにߪ

登場した選手全һのϙートレイトとともに、ྦ あり笑いあり、感動ありのҰ
໷となったアワードの༷子も׬全ऩ࿥。優উチーϜの広ౡドラΰンフライ
ζの選手たちを、インタビューもަえて1人ずつクローζアッϓした特ू
もؚめ、ಡみԠえも見Ԡえもある಺༰になっている。Տଜ༐ًがදࢴのࠇ、
෋ֽ༐樹がදࢴのനの2エディションを用意。
『˞8IJUF &EJUJPO』と『#MBDL &EJUJPO』はදࢴのみがҟなり、಺༰はす΂て同Ұです。

˞ॴଐチーϜは#�-&"(6& "8"3% 4)08 202��24開࠵時のものです。

文=遠藤 匠　text : Takumi Endo

B.LEAGUE AWARD SHOW 2023-24をプレイバック。

日本のバスケ熱を象徴する
祭典を追体験。

ۭલの੝り্͕りをͤݟる#Ϧーάのγーζンをకめ͘ る͘ҰେΠϕントとして、
。＂������� えた＂#�-&"(6& "8"3% 4)08ࢌ༂したબ手΍νーϜを׆

そのステーδで、ίートの্とは·たҧうً きを์ったスターબ手たちの࢟をΩϟονした
Ϝοク本͕ൃചத。೔本のόスέを੝り্͛る、今࠷も೤いஉたちの༐࢟はҰݟのՁ஋ありʂ

横浜ビー・コルセアーズ #５

河村勇輝

宇都宮ブレックス #6

比江島 慎 アルバルク東京 #3

テーブス海

宇都宮ブレックス #25

D.J・ニュービル

千葉ジェッツ #2

富樫勇樹
『Athlete Safari

  B.LEAGUE AWARD SHOW 2023-24 White Edition』
『Athlete Safari

  B.LEAGUE AWARD SHOW 2023-24 Black Edition』

絶賛発売中!全国の書店、ネット書店にて

受৆選手たちのスタイリング
やϔアメイクは、ࢽࡶ『Safari』
が＂ࠇのিܸ＂というテーマで
全໘ϓロデュース。アワード
という੖れ෣୆に;さわしい
品格がありつつも઱྽な印৅
を࢒すࠇの૷いに、௅ઓして
もらった。๛෋にऩ࿥したࡱ
り下ろしの写真で、いつもは
見せないBリーグ選手たちの
ද৘をたっ΀り͝ཡあれ。

υレスアοϓして
ًきを์ͭબ手たち。
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͍
い意味でビーチ・リκートϗ
テルの料理のイメージを෴す
レストランだと思う。タイを

代දするリκート஍、ϓーケットౡのラ
グジュアリー・リκート〈トリαラ〉にあ
る〈ϓル〉である。
〈トリαラ〉は2004年のオーϓン以来、
ੈք中のηレϒリティたちにѪされてい
るリκートϗテル。そのັ力はຕڍにい
とまがないほどだが、ݸ人的にはこの〈ϓ
ル〉のଘࡏがനඑだと思っている。ౡリ
κートの料理というのは高ڃをうたいつ
つも、༧定調࿨の味わいというか、໲切ܕ
のテイストにؕりがちだが、ここはͻと
味も;た味もҧう。
　まず食ࡐがૉ੖らしい。オランダ出਎
の૯料理長のジミー・オーフΥストは

ʮ'BSN UP 'PSL（೶場から食୎まで）ʯをඪ
ᒗし、ౡ಺の広大な自ࣾ೶Ԃで໺ࡊや

ϋーϒ、果樹などをҭて、ジミー自らが調
達する。ʮフΝインダイニングは、文化的
なܨがりをҭむ໾ׂを担う΂きʯとイン
タビューで答えているが、彼はそのଞの
食ࡐやثなどもす΂て、タイ国಺のܖ໿
生ऀ࢈やܳ޻作家と௚઀取Ҿし、ϓーケ
ットやタイの食文化をͻとࡼにܳज़的に
੝りࠐんでいる。
　実ࡍに〈ϓル〉は食のઐ໳家たちにも高
くධՁされ、タイ൛『ミシュランΨイド』
では首౎バンコク以֎で།Ұの̍つ੕を
֫ಘし、『アジアのϕストレストラン�0』
でも100位以಺に選ばれた実績をތる。
　実は、චऀが〈ϓル〉を๚れるのは、数年
ぶりのこと。ࠓճは料理のਐ化にもڻい
たが、ࡢ年に大リニューアルしたళฮそ
のものが特චに஋する。日本のׂ๑から
ώントをಘたというダイニングは、؟前
のアンダマンւに大きく૭を഑し、カウ

ンター੮との間にਥ๪をઃஔ。ήストが、
ઈܠと調理෩ܠの૒ํを見ながらָしめ
るというझ向である。
　؊৺の料理だが、フルーπのԦ༷ドリ
アンを਋Րでローストしてキャビアを合
わせたҳ品や、新઱なカニ਎に発߬஡༿
オイルとᗉ੡したカニのཛのࡼ、タイೆ
部の発߬味઻を取り入れた料理など、ど
れもະ஌なる෩味のָしさにあ;れてい
る。しかも、どれもඒ味しいのである。ワ
インのϖアリングも実に޼みだ。
〈ϓル〉はಠཱしたレストランとして、֎
来のήストもܴ׻しているが、ݸ人的に
はむしろ、〈ϓル〉を๚れるためだけに〈ト
リαラ〉にステイすることおすすめして
おきたい。＂Ψストロϊミー・リκート＂と
でも名ͮけたくなるような新体ݧができ
るからだ。ੋ ඇ、࣍ のリκートީิに入れ
てみてはいかがだろうか。

1964年ਆಸ઒ݝ༿山生まれ。フΝッショ
ンからカルチャー、ඒ食などをテーマに新
ฉやࢽࡶ、テレビで活動中。主なஶ書に

『名ళレシϐの८ྱमۀ』（ੈք文化ࣾ）
がある。2013年より『ੈքϕストレストラ
ン50』の日本ධ議ҕһ長も຿める。`22
年य़、JR۝भがӡ行するʮななつ੕in
۝भʯのं಺ࢽのฤू長にब任。

औࡐ・จ தଜ޹ଇɹඒ৯ධ࿦家

A

BC

D

E

PRU

DATA

［ プル ］

A60/1 Moo 6, Srisoonthorn Road, 
Cherngtalay, Thalang, Phuket 
ὸ+66 （0）76-683-344
https://www.prurestaurant.com/

Aɿ先ࠒリニューアルした〈ϓル〉の಺؍。大きなカウンターの٬੮はਥ๪とҰ体になり、૭からはアンダマンւに௜む༦日のઈܠが๬め
る　Bɿ૯料理長のジミー・オーフΥストはオランダ出਎。トッϓシΣフたちからのධՁも高い　Cɿ＂イカとϒルーチーζ＂は、スモークし
て̍カ月ख़成させたイカにࢎ味のあるϋーϒをఴえて　Dɿ਋でԿ時間もローストしたドリアンと஍ݩϗアώン࢈のキャビア。Ԙ味と؁
味のコントラストはѱຐ的なඒ味しさ　Eɿיのࢫ味とタマリンドの෩味の組み合わせがൈ܈な＂ख़成יとタマリンド＂　

タΠ・ϓーέοトౡのϦκートϗテルにある্ۃレストラン。
〈ϓルʢ136ʣ〉は、ϓーέοトౡ۶ࢦのラάδϡアϦー・Ϧκート、
〈トϦαラ〉のࢪઃ಺にある。ઌࠒେϦχϡーアルをܦて಺֎૷を࡮৽。
アンダϚンւのઈܠを๬ΉそのダΠχンά͔らいちૣ Ϧ͘ϙート る͢。
取ࡐ・文ʹ中ଜ޹ଇ　text : Takanori Nakamura

Gastronomic City
Phuket

PRU
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気持ちを高め、健康であるためにカラダと向き合う。
＂健康＂のために必要なものを知り、それを能動的に手に入れる＂アクティブ・ウェルネス＂
という考え方を提唱している〈トータル・ワークアウト〉。今回は、その実践者である
脚本家・映画監督の三谷幸喜をゲストに迎え、カラダとの向き合い方を語ってもらった。
写真=仲山宏樹　構成&文=遠藤 匠 
photo : Hiroki Nakayama（IL NIDO. STUDIO）  composition&text : Takumi Endo 

ACTIVE 
WELLNESS 

問トータル・ワークアウト　https://totalworkout.jp

谷幸喜と〈トータル・ワークアウト〉
の出会いは、2004年のこと。池澤 智
とも20年来の仲だという。はたして、

どんな思いでトレーニングをはじめたのだろうか。
池澤 智（以下池澤）　三谷さんが入会されたのは、

『新選組！』の脚本を手掛けたときでしたよね。
三谷幸喜（以下三谷）　長丁場なので基礎体力を
つけておこうと思って入会したのが最初です。そ
れから20年、あっという間です。途中10年ほど
通わない時期がありましたが、バラエティ番組で
ボルダリングをやって痛めた肩のケアをきっかけ
に、再び通うようになりました。この歳になると、
人に叱られなくなる。だから、トレーナーさんに
厳しく指導されると、なんだかそれだけでキュン
となってしまう。まだまだそんなことをいってく
れる人がいるんだって。だから、あえて叱られる
ように仕掛けています。
池澤　本格的に通うようになられた当初は、痛め
たことで使わないようにしていた右肩の筋肉が落
ちていたので、その筋肉をつけながら右肩の可動
域を広げ、安定性を高めるトレーニングを主に行
っていました。また、人間ドックで体重を落とし
たほうがよいという指摘を受けたということで、
基礎代謝を上げ、痩せやすいカラダを作るトレー

ニングも同時に行うようになったんですよね。
三谷　やはり大事なのは、マッスルとのコミュニ
ケーション。いわゆる ＂マッスコミ＂ ですね。マ
ッスルとの会話は欠かさないようにしています。
脚本を書くときはずっと籠もったりしますのでど
うしても肩や首、頚椎に負担がかかって痛みも出
てくるわけです。そういった意味でも、インナー
マッスルを鍛えることは大切です。まずは、マッ
スルの部位の名前を覚えること。僕のお気に入り
は、胸鎖乳突筋。スッと伸びた感じがとてもチャ
ーミングなマッスルです。彼らは決して裏切らな
い。鍛えれば鍛えただけ、ちゃんと答えを出して
くれる。マッスルは最高の友達。つまりそれが、
マッスルフレンドです。
池澤　マッスルっていいたいだけじゃないですか

（笑）。ちなみに、〈トータル・ワークアウト〉で
継続的にトレーニングするようになって、どんな
変化を感じていますか。
三谷　番組の出演があるときは、そこに向けて気
持ちを高めていきたいというのもあるし、見た目
も少しでもシュッとしていたいので、必ずここで
トレーニングをするようにしています。ここに来
るときは大体、疲れているんだけど、その状態で
トレーニングするともっと疲れるのかと思いきや、

逆にカラダを動かすことでむしろ疲れが取れてく
るから不思議です。マッスルマジックですね。
池澤　はじめた当初はトレーニング後に疲れて眠
ってしまうこともあったようですが、むしろ疲れ
が取れるというのは大きな変化ですね。カラダと
向き合う生活に不便さを感じないともおっしゃっ
ているので、まさにトレーニングが生活の中に自
然な形で導入されている理想的な状態だと思いま
す。そんな三谷さんですが、カラダのことで将来
的にこうありたいと思うことはありますか。
三谷　10歳になる息子がいるんですが、彼と真
剣に指相撲をするとそれだけで息が上がる。もっ
ともっと体力をつけていきたいと思っています。

脚本家として『古畑任三郎』、『新選
組!』、『鎌倉殿の13人』などを手掛け、

『みんなのいえ』など映画監督作品も
多数。5年ぶりの脚本・監督作品『ス
オミの話をしよう』が、9月13日よ
り全国ロードショー。

日本におけるパーソナルトレーナー
の先駆けとなったケビン山崎にアメ
リカで師事し、その確実な結果と実
績から多くの俳優やモデル、文化人
のボディメイクを30年近く手掛けて
いるカリスマパーソナルトレーナー。

トータル・ワークアウト
代表 池澤 智

脚本家・映画監督
三谷幸喜

Koki M
itani

三
谷

幸
喜

Tom
o Ikezaw

a
池

澤
 智

Check!

池澤 智と料理家でモデル
の亜希が共同開発した、
＂亜希ちゃん印 無水でつ
くった満足カレー＂が新
登場。うま味調味料、香料、
着色料、増粘剤不使用の
無水調理で仕上げている
のが特徴で、1食で28.4g
のタンパク質を摂れる。
消化時に腸の壁を傷つけ
る可能性のあるグルテン
も不使用。950円。

高タンパク質で
腸に優しいカレー。

三
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