
Paramount coat & suit
蜜月のコートとスーツ。

[アーバン サファリ]

Cover Story
オスカー・アイザック

日之出出版
Vol.51Oct.2025









〈ブルガリ〉
1884年、ローマで創業したハイジュエラー。「色の魔術師」と称される
ように、カラーストーンを特徴とするブランドとして知られ、色彩豊
かなジュエリーで世界中を魅了している。現在、国立新美術館で開催
中（12月15日まで）の「カレイドス」展では、そうした色彩豊かで匠の
技が息づくハイジュエリーの世界を堪能できる。CEOのジャン-クリ
ストフ・ババンは1959年フランス生まれ。P&G、タグ・ホイヤーを経て
2013年より現職。2025年4月からはLVMHウォッチ部門CEOも兼任。

写真＝瀬田秀行　文＝山口幸一
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Thus Spoke 
Luxury

ジャン-クリストフ・ババン／ブルガリ グループ CEO

Jean-Christophe 
Babin

事業のルーツを理解することが
永続的成長への道筋となる。

　昨年、創業140年を迎えた〈ブルガリ〉。
「ローマの伝統を礎とした色彩の魔術師」
と自らのブランドを表現するCEOのジャ
ン-クリストフ・ババンは、ブランドの成功
について明確なビジョンを持つ。「ブラン
ドには一貫したDNAがあり、それに基づい
て進化していくものです。＂セルペンティ＂ 
＂ディーヴァ ドリーム＂＂ビー・ゼロワン＂ 
＂オクト＂といった私たちのアイコンも、時
代とともに進化させる必要があります。こ
れらのアイコンを育て上げるには、忍耐強
く一貫した姿勢が不可欠なのです」
　この進化への取り組みが、同ブランドの
技術革新にも表れている。超薄型時計＂オ
クト フィニッシモ＂の開発では、従来の数
多のムーブメントを分解・解析し、そこで
得られた知見をもとに不要なコンポーネ
ントを排除。結果として、薄さと美しさを
両立させた世界最薄の機械式時計が誕生
した。「これはコンピューターだけででき
ることではありません。創業以来培ってき
た知識と匠の技があってこそなのです」
　こうした伝統と革新の融合を実践して
きた経験から、ババンは普遍的なビジネス
の原則を語る。「成功の鍵は、まず事業の
DNAとルーツを理解することです。根っこ
が明らかでないと、その上の木は育ちませ
ん。そして一貫してそのルーツに基づいて
事業を育て、時代に合わせて舵取りをする。
これは創業10年の事業でも100年の事業
でも変わりません」
　最後に、ババンはこう付け加えた。「これ
は、私たちのようなラグジュアリー業界の
みならず、どのような業界にも通じるので
はないでしょうか。一貫性を持って、ルー
ツに基づいて事業を成長させていくこと
が重要なのです」
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会期：～11月24日
 東京都中央区日本橋室町2-1-1三井本館7F

☎ 050-5541-8600
 10：00～17：00（入館は16：30まで）

入館料 一般1800円

江戸時代を代表する画家の
革新者から巨匠への軌跡。

円山四条派の祖であり、江戸時代を代表する画家・円
山応挙。真摯な写生に基づいた作風は、それまでの日
本の絵画にない革新的なリアルさを追求。京都画壇
においてセンセーションを巻き起こし、一気に頂点
まで駆け上った。本展覧会では、そんな円山応挙の軌
跡を「遊虎図襖」や「雪松図屛風」などの重要な作品と
ともに紹介。昨秋発見され美術界のニュースとなっ
た、円山応挙と伊藤若冲の合作屛風も東京初公開と
なっており、まさに三井記念美術館20周年のアニバ
ーサリーにふさわしい内容だ。

開館20周年特別展
円山応挙

―革新者から巨匠へ
＠三井記念美術館



1979年、グアテマラ生まれ。映画、舞台、
ドラマなどに出演する中、『マリア』で
注目を集める。『インサイド・ルーウィ
ン・デイヴィス 名もなき男の歌』でゴ
ールデングローブ賞主演男優賞候補と
なる一方、『スター・ウォーズ』シリー
ズで世界的スターに。『エクス・マキナ』
『アナイアレイション -全滅領域-』の
アレックス・ガーランド、『アメリカン・
ドリーマー 理想の代償』『トリプル・
フロンティア』のJ・C・チャンダーなど、
同じ監督と複数の作品でタッグを組む
ことも多い。マーベルドラマ『ムーンナ
イト』でも人気を博す。
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【 オスカー・アイザック 】
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善と悪はコインの表と裏、
常に入れ替わりを繰り返している。

お
そらく、オスカー・アイザックの名前を
聞いて大多数が思い浮かべるのは、『ス
ター・ウォーズ』シリーズの魅力的なパ

イロット、ポー・ダメロンだろう。『スター・ウォー
ズ／フォースの覚醒』に登場し、勇敢だが頑固なレ
ジスタンスの戦士として愛されたダメロンは、ア
イザックを代表するキャラクターに。実は当初、脚
本上のダメロンは戦闘中に死亡する予定だったそ
うだが、アイザックに魅了された監督のJ.J.エイ
ブラムスが物語を変更。続く『スター・ウォーズ／
最後のジェダイ』『スター・ウォーズ／スカイウォ
ーカーの夜明け』でも、ダメロンは元気に活躍して
いる。結果、３作にわたって巨大フランチャイズに
参加した印象はやはり大きい。『X-MEN：アポカリ
プス』『DUNE／デューン 砂の惑星』といった非

『スター・ウォーズ』大作への出演に目を向けるま
でもなく、オスカー・アイザックは＂大作映画の中
にいる存在＂となった。
　一方、彼を実力派としてブレイクさせた『インサ
イド・ルーウィン・デイヴィス 名もなき男の歌』を
はじめ、『アメリカン・ドリーマー 理想の代償』『エ
クス・マキナ』など、いわゆる批評家筋を熱狂させ
た作品での印象も強い。映画ファンのお気に入り、
コーエン兄弟が監督を務める『インサイド・ルーウ
ィン・デイヴィス 名もなき男の歌』では、タイトル
にもなっているミュージシャン、ルーウィン・デイ
ヴィス役に。劇中の歌唱＆演奏シーンを自らこな
しながら、'60年代の売れないフォークシンガー
の心のドラマを紡ぎ上げた。この２年後、アイザッ
クはポー・ダメロンとして認知の幅を全方位的に
広げることになるのだが、先んじて＂映画通を唸ら
せる作品で光り輝く存在＂となったのは、キャリア
やイメージの構築という点において幸運なことだ
ったのかもしれない。
　そもそも、はじまりにあったのは演技と音楽へ
の愛だった。アイザックの一家は彼が幼い頃、グア
テマラからアメリカへ。ボルチモアに、ニューオー
リンズにと移り住んだ後、アイザックは少年時代
の大半をマイアミで送ることになった。敬虔な両
親の下、姉や弟とともに育ったオスカー少年の興
味はいつしか演劇と音楽に。10代になってからは
バンドを組んだり、ホームムービーを撮ったりし
ていたという。バンドではヴォーカルとギターを
担当しており、のちにルーウィン・デイヴィスとな

る礎はその頃からできていたのかもしれない。20
代になってからは俳優を目指してニューヨークに
引っ越し、名門ジュリアード音楽院で学んだ。
　俳優活動を本格化させ、『ワールド・オブ・ライ
ズ』でリドリー・スコットに見初められたのは、ジ
ュリアード卒業から３年後のこと。順調な道を歩
んできたと言っていいだろう。リドリー・スコット
とはさらに２年後の『ロビン・フッド』でも組んで
いることを考えると、名匠を魅了する力は初期か
ら備わっていたようだし、彼の演技に魅せられた
監督はJ.J.エイブラムスだけではなかったことが
わかる。ちなみに、名匠といえば『DUNE／デュー
ン 砂の惑星』はドゥニ・ヴィルヌーヴだし、2017
年の出演作『サバービコン 仮面を被った街』の監
督はジョージ・クルーニー。ニコラス・ウィンディ
ング・レフンとも『ドライヴ』でいち早く仕事をし、
名匠吸引機ぶりを見せている。
　40代も後半に差し掛かった現在、その吸引力が
増しこそすれ衰えることはなく、主演最新作『フラ
ンケンシュタイン』ではギレルモ・デル・トロと初タ
ッグを組むことになった。演じるのは、ヴィクター・
フランケンシュタイン。禁断の実験の果てに、＂怪
物＂を生み出した狂気の天才科学者だ。高慢で破滅
的だが、深いテーマへといざなう男を、アイザック

は嬉々として怪演している。
「はじめて会ったとき、ギレルモとはいろいろな
話をした。自分たちの父親のことや父親になると
いうこと、アートや業界、これからのことなどにつ
いてもね。そして１時間ほど経った頃、『フランケ
ンシュタイン』の話になった。初期段階の脚本を読
ませてもらったのはその数カ月後になるのだけど、
涙が止まらなかったよ。この作品には美しく巡る
ものがある。父と息子についての考え方、傷がいか
にして受け継がれていくのかということ、善と悪
はコインの表と裏であり、常に入れ替わりを繰り
返しているということなどが語られていた」
　アイザックの心にも響いたメッセージには、本
編を通して触れていただきたいところ。撮影自体
も充実の時間となったようで、「その場にいられる
こと、衣装を着て台詞を言えることに感謝の気持
ちを抑えられなかった」とも彼は語っている。その
思いはデル・トロ監督も同じらしく、先頃のトロン
ト映画祭では監督自ら「オスカーが主演する次回
作の準備に取り掛かっている」と発言。いやはや、
オスカー・アイザック恐るべし。もはや安定とも言
える名匠吸引力に脱帽しながら、次なる楽しみが
お披露目されるときを待ちたい。監督の発言から
察するに、そう遠い未来ではなさそうだ。

『フランケンシュタイン』

一部劇場にて10月24日（金）より公開／11月7日（金）より、Netflixで独占配信

天才だが傲慢な科学者のヴィクター・フランケンシュタイン（アイザック）は、神をも恐れ
ぬ実験に乗り出し、自らの手で新たな命を生み出すことに成功。だが、それは己の欲望に
駆られたヴィクターと純粋無垢な＂怪物＂の長きにわたる戦いのはじまりを意味していた
……。『シェイプ・オブ・ウォーター』のアカデミー賞受賞監督ギレルモ・デル・トロが、
19世紀イギリスの作家メアリー・シェリーの古典を独自の視点で映画化。

11





In Your
CLOSET

自分だけのコンサートホールを手に入れる。
ストリーミングサービスなどで音楽が身近になった分、聞き流してしまってはいないか。〈エルメス〉のヘッドフォンでもう
一度音楽と向き合いたい。自然なサウンドは耳にも優しく、コンサートホールの音響が味わえる。
写真＝野口貴司　スタイリング＝中川原 寛　ヘア＆メイク＝松本 順　構成&文＝大嶋慧子
photo : Takashi Noguchi   styling : Kan Nakagawara（CaNN ）   hair&make-up : Jun Matsumoto   composition&text : Keiko Oshima
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ヘッドフォン予定価格221万
1000円、コート77万8800円、
シャツ16万5000円、スカーフ
8万1400円、リング18万1500
円、スカーフに付けたリング
各6万2700円（以上エルメス
／エルメスジャポン）

問エルメスジャポン ☎03-3569-3300

イヤホンは携行には向くが、音楽を楽しむなら耳全体を覆うヘッドフォンが
勝る。〈エルメス〉の＂ヘッドセット＂は、重厚でバランスのよい低音とクリアか
つ伸びのある高音の自然なHi-Fiサウンドが楽しめる。人間工学に基づくデザ
インは重さを感じさせず、音も外耳に送られるので鼓膜を守り、疲労を防ぐ。
レザーのヘッドバンドやラムスキンのイヤーパッドなど装着感はまさにメゾ
ンならでは。最高級のコンサートホールでの視聴気分が味わえる。

エルメスの＂ヘッドセット＂

HEADPHONES
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伝統とモダニティの追求はさらに次代へ続く。
〈フェンディ〉は今年ブランド誕生100周年を迎えた。歴史ある名門ブランドだが、常にモダニティに富み、過去を称えつ
つ、未来を見据える。そこに漂うのは、時代を超越した真のダンディズムである。

In Your
CLOSET

ファーのスカーフ75万5700円、ジャ
ケット47万3000円、パンツ17万3800
円、ポロシャツ45万6500円、靴23万
6500円、バッグ79万3100円（以上フ
ェンディ／フェンディ ジャパン）

1925年にイタリアのローマで、ファ
ー工房併設の皮革小物店としてはじま
った。1965年にカール・ラガーフェル
ドとのコラボレーションがはじまり、
ブランドを飛躍させたパートナーシッ
プは54年間にわたった。シアリングフ
ァーを使ったロングストールは、毛皮
の工房だった当時を彷彿させる。コー
トの襟元のようなユニークなデザイン
が際立ち、ゴージャスなインパクトと
極上の温もりが味わえる。ラグジュア
リーな躍動感が凛々しき冬のスタイル
を演出する。

フェンディの
＂100周年コレクション＂

100th 
ANNIVERSARY 
COLLECTION

FEN
DI

フ
ェ
ン
デ
ィ

問フェンディ ジャパン 0120-001-829
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人の温もりが伝わってくる普遍のスタイル。
どんなに機能に優れた最新素材を用いようと、やはり上質な天然素材の風合いに勝るものはない。〈ロロ・ピアー
ナ〉にそれを実感する。懐かしさを感じさせるスタイルからはまさに人の温もりが伝わってくるのだ。

In Your
CLOSET

〈ロロ・ピアーナ〉の＂ホリデーコレクション＂は、落ち着いたブラウ
ン系のカラーパレットが上質な素材とあいまって、温もりとリラ
ックス感を覚えさせる。英国風のベーシックなコートスタイルに、
スウェードの表地とメリノ・カーリー・シアリングを使用する。タ
ブ付きのスタンドカラーで首元も暖かく、大型のサイドポケット
は底部にプリーツを入れ、実用性も高い。袖を通すたび愛着が増し、
自然体の自分らしさになっていく。

ロロ・ピアーナの＂ホリデーコレクション＂

HOLIDAY 
COLLECTION

コート175万4500円、ベスト89万6500円、シャツ14万9600円、
スカーフ9万2400円、パンツ43万100円、靴参考商品、持った
帽子6万9300円（以上ロロ・ピアーナ／ロロ・ピアーナ ジャパン）

LORO PIAN
A

ロ
ロ
・
ピ
ア
ー
ナ

問ロロ・ピアーナ ジャパン ☎03-5579-5182
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レザーの定番スタイルをカラーで彩る。
レザージャケットのシーズン到来。深まる寒さにも着膨れすることなく、暖かさとスポーティなスタイルを両立する。
今シーズン選びたいのは定番スタイルのカラー演出。控えめでありながらも新鮮さと洗練が伝わる。

In Your
CLOSET

〈ブリオーニ〉のレザージャケットは、
厳選された上質な革をイタリアのメゾ
ンらしい上質な仕立てで仕上げる。長
く着続けられるだけに、飽きのこない
シンプルなスタイルがいい。ボンバー
ジャケットはアクティブなショート丈
に、シックなブラウンが大人の雰囲気
を醸し出す。シャツカラーのハーフコ
ートはまさにオールマイティ。ミッド
ナイトブルーで見た目にも重くなりす
ぎない。いずれも定番スタイルにカラ
ーで変化をつけ、個性を演出するのだ。

ブリオーニの＂レザージャケット＂

LEATHER
JACKET

BRION
I

ブ
リ
オ
ー
ニ

右の紺レザーブルゾン165
万円、左の茶レザーブル
ゾン70万8400円、マフラ
ー10万3400円、バッグ50
万6000円、帽子参考商品、
ニットマフラー参考商品、
黒靴20万1300円、茶靴
16万5000円（以上ブリオ
ーニ／ブリオーニ クライ
アントサービス）

問ブリオーニ クライアントサービス 0120-200-185
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問ジョルジオ  アルマーニ  ジャパン ☎03-6274-7070

お互いを高めあう心躍るマリアージュ。

コートとスーツ
この冬の最適解。
テイラードのコートとスーツは、冬の装いにおけるダブル主役。
双方がお互いを引き立て合える着こなしを見つけることができれば、
冬の外出もよりいっそう楽しいものになるに違いない。世界の
リーダーたちに愛されているブランドから、その醍醐味を
発見させてくれるコーディネートを紹介しよう。
写真＝野口貴司　スタイリング＝中川原 寛　ヘア＆メイク＝松本 順　文＝遠藤 匠　構成＝大嶋慧子
photo : Takashi Noguchi  styling : Kan Nakagawara（CaNN ）
hair&make-up : Jun Matsumoto  text : Takumi Endo  composition : Keiko Oshima

コート165万円、スーツ91万3000円、ニット
26万4000円、靴20万1300円、持ったバッグ63
万8000円、手袋11万5500円、帽子９万1300円

（以上ジョルジオ アルマーニ／ジョルジオ アル
マーニ ジャパン）、その他はスタイリスト私物

ショールカラーの優雅さを
味方につけた着こなしを。
こちらのコートとスーツは、いずれもシ
ョールカラーのダブルブレステッド。ノ
ッチドラペルやピークドラペルのシャ
ープさとはまた違う、柔らかな印象を
与えるラペルを統一することで、優雅
で余裕を感じさせる着こなしに導ける。
加えて、双方のピッチこそ違うものの、
どちらもシェブロン柄を採用している
点でも統一感を演出。品格を感じさせ
る織り柄を、スタイリッシュに印象づ 
けられる。ちなみにこのコートとスーツ
はどちらもゆったりしたシルエットゆ
え、双方の美しいドレープが際立つ。加
えて、コートは柔らかなカシミヤなので、
リラックスした着こなしを楽しめる。

GIORGIO
ARMANI

1980年代の美学を称えるダブルブレストテッドスーツ。バー
ジンウールとカシミヤの生地に、シェブロン柄が品よく浮か
ぶ。コートと同様、さりげないドロップショルダーが印象的



問ダンヒル 0800-000-0835

コート103万9500円、ジャケット43万5600円、
ベスト17万1600円、パンツ14万8500円、ニッ
ト17万6000円、ポケットチーフ3万3000円、マ
フラー8万8000円、靴28万3800円（以上ダン
ヒル）、その他はスタイリスト私物

英国スタイルの様式美を
現代的にマッチアップ。
こちらは、アイリッシュツイードを象
徴する生地をイメージしたドネガル柄
で、コートとスーツをシンクロさせた
着こなし。双方とも凛々しく構築的な
ショルダーラインで、ウエストにかけ
て絞りを効かせたスタイルが印象的。
ドネガル柄の肩肘張らない雰囲気を味
方につけながら、ブリティッシュスタ
イル特有の品格を印象づけられる。ス
ーツは３ピース仕様で、コートとジャ
ケットのフロントを開いてダブルブレ
ストのベストをチラ見せする演出を楽
しむことも。インナーのタートルニッ
トやマフラーの色調に統一感を持たせ
れば、さらに洒脱な装いに。

DUNHILL

肩と胸まわりにゆとりを持たせたうえでウエストを絞り、
凛々しさが際立つシルエットに。ドネガル柄の生地は柔らか
なウール仕立て。締めつけ感のない優しい着心地を楽しめる
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コート140万8000円、スーツ108万9000円、カ
ーディガン43万3400円、シャツ9万9000円、ネ
クタイ4万9500円、ポケットチーフ4万2900円、
靴19万5800円、サングラス9万7900円、持った
バッグ26万8400円、マフラー14万4100円（以
上ブルネロ クチネリ／ブルネロ クチネリ ジャ
パン）、その他はスタイリスト私物

ニュートラルカラーの魔法で
上品かつ力が抜けたコート姿に。

〈ブルネロ クチネリ〉が得意とするベ
ージュやグレーといったニュートラル
カラーの美しいマリアージュを、カシ
ミヤコートとフランネルスーツのコン
ビネーションで楽しめる装い。 シルク
にウールとカシミヤを混紡した贅沢素
材のスーツは、ニュアンスのあるドネ
ガル生地のチョークストライプ柄。コ
ートの色とストライプの色とのさりげ
ないリンクが感じられることで、着こ
なし自体がぐっと印象的なものに仕上
がる。ネクタイの配色はあえて引き締
めることは狙わず、オフホワイトのニ
ットタイに同系色のカーディガンを合
わせ、品よく奥行きのあるVゾーンに。

BRUNELLO
CUCINELLI

問ブルネロ クチネリ ジャパン ☎03-5276-8300

スーツは、メランジ感を演出したフランネル仕立て。肩パッ
ドを使うことなく、自然な丸みと立体感によって男性の体格
を魅力的に見せる＂ソロメオショルダー＂が特徴的だ
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コート72万500円、スーツ69万3000円、シャ
ツ16万8300円、ネクタイ3万6300円、サング
ラス参考商品、リング8万4700円、バッグ参考
商品（以上ルイ・ヴィトン／ルイ・ヴィトン 
クライアントサービス）

シグネチャーで遊んで
華のある冬スタイルに。
ジャカード織りの＂モノグラム･ヘリテ
ージ モチーフ＂が浮かぶ、取り外し可
能なスカーフが目を引くダブルフェイ
スコートを主役に。スーツは無地のブ
ラックに見えるが、近くで見ると＂LV
ブラゾン＂のモチーフをトーン・オン・
トーンで描いたウールジャカード仕立
て。ブランドのシグネチャーのさりげ
ないリンクで、違いを印象づけられる。
ちなみにコートのスカーフを外した場
合も、胸元にジュエリーのようなLV 
オーナメントが施されているので、華
のある着こなしは変わらず楽しむこと
が可能だ。Vゾーンの引き締め役も、 
＂LVブラゾン＂が浮かぶブラックタイで。

LOUIS
VUITTON

問ルイ・ヴィトン クライアントサービス 0120-00-1854

ブラックのウールジャカードで仕立てたシングルブレストの
＂ボンヌフ＂ジャケットとシガレットシルエットのパンツは、
男性の身体をシャープに引き立ててくれる仕立てが魅力
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OMEGA
＂レイルマスター＂が語る

タフネスと気品。

写真＝野口貴司　スタイリング＝中川原 寛　ヘア＆メイク＝松本 順　文＝柴田 充　構成＝大嶋慧子  
photo : Takashi Noguchi  styling : Kan Nakagawara （CaNN）

hair&make-up : Jun Matsumoto  text : Mitsuru Shibata  composition : Keiko Oshima

ヴィンテージは時計のスタイルでも高い人気を誇る。特に
名門ブランドであればなおさら。それは、時代を超えた価値ある
存在だからだろう。＂レイルマスター＂こそその証だ。かつて

鉄道員のために作られた時計は、正確かつ安全な運行を支えた
男たちへのリスペクトを込め、時によって磨かれ、現代にさらなる
輝きを放つ。凛とした佇まいはいつの時代も魅了してやまない。

堅牢さと優美さが共鳴する〈オメガ〉の新作。

ィンテージとはただ時を重ね
るという意味ではない。収穫
というラテン語の原義にある

ように、本来の価値とそれを大切に受け
継ぐ気持ちによって磨かれていくものだ。
　1950年代、鉄道は高速化と延伸する鉄
路に伴い、より正確かつ安全な運行が求
められた。そこで磁気に囲まれた厳しい
環境で従事する鉄道員やエンジニアを支
える高耐磁性時計として、1957年に＂レ
イルマスター＂が開発されたのだ。
　時代の役割を担ったタイムピースへの
支持は厚く、これまで数度の復活を重ね
てきた。新作は38㎜径のケースはじめ、
カレンダーも省いたシンプルなオリジナ
ルデザインを再現する。だがその内には
高精度と機能、信頼性を実証した最新鋭
のムーブメントを秘め、進化を止めるこ
とはない。風格を醸し出す優美なグラデ
ーションの文字盤には、変わることなく
刻んできた時と人々の思いが幾層にも積
み重なっている。

ヴ

Railmaster
［ レイルマスター ］

伝統の耐磁性能は、マスタークロノメーター
認定を受け、1万5000ガウスを誇る。ほかに3
針仕様（左）も揃える。ケース径38mm、自動
巻き、150m防水、SSケース、レザーストラッ
プ、右91万3000円／左81万4000円（オメガ）

variation モデル着用

問オメガ ☎0570-000-087  三喜商事 ☎03-6426-5481

搭載する自社製コー
アクシャル キャリ
バー 8806／8804は、
シースルーバックと
高耐磁性を両立し、
55時間のパワーリ
ザーブを備える

コート27万3900円、
スーツ59万2900円、
ニ ッ ト13万7500円

（以上イレブンティ／
三喜商事）、その他
はスタイリスト私物



HERNO 
クラシックかつ機能的な
街に映えるチェスターコート。

写真＝野口貴司　スタイリング＝中川原 寛　
ヘア＆メイク＝松本 順　構成&文＝大嶋慧子  　

photo : Takashi Noguchi  styling : Kan Nakagawara （CaNN）
hair&make-up : Jun Matsumoto  composition&text : Keiko Oshima

〈ヘルノ〉のアウターといえばスポーティなイメージを
思い浮かべるけれど、もともとはテイラーリングを得意とし、
ビジネスシーンにもふさわしい上品なアイテムも豊富に揃う。
今回のコートもクオリティが高く、見た目はクラシックで
ありながら、暖かさを保つ機能も加えた優れモノだ。

快適で暖かい、〈ヘルノ〉の最新作。

質で大人にこそ似合い、エレ
ガントさが漂う〈ヘルノ〉のア
ウターは、冬の主役アイテム

として毎年大活躍している。今回のチェ
スターコートはダブルブレストでクラシ
カルな印象であるとともに、薄いライニ
ングが施されているというまさにちょう
どいい暖かさ。
　さらに今回のコートの柄には名門プリ
ンス・オブ・ウェールズのチェックを採用
しているので、休日にブルゾンの上に軽
く羽織れば、大人っぽいリッチなカジュ
アルさを表現できるし、もちろんスーツ
姿に合わせてもスマートに格上げされる
こと間違いなしだ。
　ダウンのボリューム感も好きだけれど、
よりスマートで洗練されたシルエットを
求める日なら、リラックス感と品のよさ、
さらに機能性を備えたこういったチェス
ターコートを1着手に入れてみては？

上

CHESTER COAT
［ チェスターコート ］

高級ツイード糸とブークレ糸を使用した、プリンス・オ
ブ・ウェールズチェック柄。ダブルブレストでクラシカ
ルな印象かつ素材の持つ立体感と温かみのある表情も魅
力。リラックス感のあるドロップショルダーも特徴。内
側には薄い中綿入りのライニングが施されているので暖
か。センターベント仕様なので足さばきもよく、左右の
ウェルトポケットも便利。チェスターコート21万7800円、
フード付きのシャツブルゾン13万9700円、Tシャツ3万
6300円、シャツブルゾンのセットアップで着られるパ
ンツ7万9200円、スニーカー9万6800円（以上ヘルノ／
ヘルノ・ジャパン）

クラシカルかつ上質な
チェスターコート。
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問ヘルノ・ジャパン ☎03-6427-3424



TATRAS
都会派を魅了する

スタイリッシュなダウン。

写真＝野口貴司　スタイリング＝中川原 寛　ヘア＆メイク＝松本 順　構成&文＝大嶋慧子
  　photo : Takashi Noguchi  styling : Kan Nakagawara （CaNN ）

hair&make-up : Jun Matsumoto  composition & text : Keiko Oshima

〈タトラス〉のダウンは、シャープで洗練されたシルエットが特徴。
ダウン特有の膨らみを抑えた都会的なデザインが特徴なので、
ジャケット感覚でも着られてカジュアルからビジネスまで

幅広く対応してくれる。また防寒性だけでなく、
撥水など機能性も備えているので、本格的なアウトドアや旅にも。

ラグジュアリーと機能性を兼ね備えた〈タトラス〉。

能性とデザイン性を兼ね備え
たアイテムとして、寒い時期
もスタイリッシュかつ快適な

着こなしを実現する〈タトラス〉のダウン
ジャケット。今期は1970年代のヴィン
テージテイストのスポーツウエアと機能
的なミリタリーウエアの要素を融合させ
た、モダンかつグラフィカルなデザイン
が特徴。ダウンステッチのパターンや異
素材の切り替え、アジャスト可能なサイ
ドタブなどディテールにもこだわった。
これにより、膨らみを抑えつつ立体的で
スタイリッシュな印象を与え、従来のダ
ウンジャケットとは一線を画す存在感を
発揮。また軽量かつ暖かなホワイトグー
スのダウンを使用することにより優れた
保温性を提供。
　カラーバリエーションやデザインも豊
富なのでその日の気分やシーンによって
のコーディネートを変えることで個性も
楽しめそう。

機

FONDO
DOWN JACKET

［ フォンド ダウンジャケット ］

アメリカ空軍が寒冷地用に開発したミリタリージャケット
の代表的モデルである"N-3B"型のディテールを落とし込
んだダウンコート。中綿にはダウン90％、フェザー10％
を使用。ヒップ下まで覆うハーフコートの丈感で暖かさが
よりアップし、袖の作りをややスリムにしてあるので、こ
のブランドらしい都会的な表情に。腰ポケットの内側には
暖かな起毛素材を採用。フードのファーはポーランドラク
ーン。ダウンジャケット22万6600円、ニット7万9200円、
パンツ5万7200円、ニットキャップ2万9700円、手に持っ
たグローブ2万5300円（以上タトラス／タトラス カスタ
マーセンター）、その他はスタイリスト私物

長めの丈感が上品な
洗練されたダウンコート。



MELKO
DOWN VEST

［ メルコ ダウンベスト ］

幅の広いダウンステッチの印象的なダウンベスト。首
元のボリューム感のあるデザインは見た目はもちろん
着心地も暖か。フロントとポケットのメタリックカラ
ーのファスナーが全体にシャープで都会的な印象を
与える。こちらもポケットの内側には起毛素材を使用
してあり、真冬でも手が温められる。フードは取り外
しができるので、その日によって着こなしに変化が楽
しめる。中綿はダウン90％、フェザー10％。ダウン
ベスト15万7300円、ニット6万6000円、パンツ3万
9600円、マフラー5万5000円、手に持った帽子2万
4200円、バッグ6万8200円（以上タトラス／タトラス 
カスタマーセンター）、その他はスタイリスト私物

幅広いダウンステッチと
メタリックファスナーが都会的。
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問タトラス カスタマーセンター　☎:03-6277-1766

問ブランパン ブティック 伊勢丹新宿店 ☎03-6380-1818　八木通商 ☎03-6809-1718　ストラスブルゴ カスタマーセンター  0120-383-563



FPM Milano
機能美と遊び心が光る上質トロリー。

写真＝中川真人、正重智生　スタイリング＝浅井秀規　ヘア＆メイク＝松本 恵　構成＆文＝大嶋慧子
photo : Makoto Nakagawa（magNese）, Tomoo Syoju（BOIL）　styling : Hidenori Asai

hair&make-up : Megumi Matsumoto　composition & text : Keiko Oshima

高品質で優れたデザインのトロリーは旅そのものの満足感を上げてくれる大切な相棒。
もちろん見た目だけじゃなく、使い勝手などの機能面も優秀なものを選びたいところ。

そんな見た目と機能を兼ね備えたトロリーといえば〈エフピーエム ミラノ〉の
＂バンクコレクション＂。新作アクセサリーの発売によりカスタマイズの幅も広がり、

年末や年始の旅への期待がもっと膨らみそうだ。

年末は〈エフピーエム ミラノ〉で特別な旅を。

カスタマイズも楽しい自分流トロリー

BANK COLLECTION
［ バンク コレクション ］

ヴィンテージトランクの趣に現代的なスタイルと機能を融
合した人気の"バンク コレクション"。堅牢なアルミニウム
にイタリアの職人による手作業で打ち込まれた128個のリ
ベットが特徴。新作のレザーハンドルやエラスティックベ
ルトなど、様々なカスタマイズも楽しめるようになって、
ますます進化。右："トランクオンウィールズ"W42.5×H 
75.5×D36.5㎝ 41万3600円　中：カスタマイズした"バン
クS スピナー53"W36×H53×D24.5㎝ 23万7600円、エラ
スティックベルト1万9800円、イタリアンレザーのハンド
ル1万9800円　左上："バンク スピナー55M"W40×H55× 
D24.5㎝ 33万2200円　左下："バンク スピナー68"W45×
H68×D27.5㎝ 36万6300円（以上エフピーエム ミラノ／
エフピーエム ミラノ ショールーム）

右：エラスティックベルト各1万9800円　左：アルミ部分に
イニシャルが刻印できる。レザーアドレスタグ各1万5400円

（以上エフピーエム ミラノ／エフピーエム ミラノ ショールーム）

detail
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問 エフピーエム ミラノ ショールーム ☎03-6380-8061 https://fpmjapan.com　アウール 阪急メンズ東京 ☎03-6252-5480

今冬には待望の路面店を表参道にオープン
予定。＂旅の始まり＂を感じさせる新たな拠
点となるだろう。また、各地でリミテッドス
トアも開催。11/4（火）まで日本橋高島屋本
館1階 さくら通り側特設会場で、11/12（水）
～18（火）に阪急メンズ東京1階 メインベー
スで、11/12（水）～12/16（火）に銀座三越 5
階 GINZAステージで実施予定。

表参道に日本初の
フラッグシップストアが誕生。

公式サイトは
こちら

Information

グジュアリー感満載のトロリ
ーは、移動する道具をという
枠を超えて、旅そのものを格

上げする存在。今回の＂バンク コレクシ
ョン＂の上質な素材感や洗練されたデザ
インが、持つ人のスタイルを映し出すほ
か、空港やロビーでの立ち姿に品のよさ
を与えてくれるので、旅のそのものが特
別なシーンになってゆく。
　また、スムースな移動を叶える精巧な
デュアルホイールや堅牢なアルミニウム
シェルによる耐久性、TSAロックによる
セキュリティ性能も備えているので、旅
のちょっとしたストレスが大きく軽減。
ブランドアイコンである＂バタフライロ
ック＂のような装飾的かつ機能的なパー
ツで個性も発揮でき、より自分らしくラ
グジュアリーなスタイルが打ち出せる。
キャビンサイズからトランクサイズまで
複数のサイズ展開があるので、旅スタイ
ルに応じて選べるのも楽しい。

ラ

トロリー＂バンク スピナー55M＂W40×H55×D 
24.5㎝ 33万2200円（エフピーエム ミラノ／エフ
ピーエム ミラノ ショールーム）、ジャケット4万
9500円、カットソー1万1000円、パンツ2万2000
円（以上アウール／アウール 阪急メンズ東京）、シ 
ューズ2万6400円（デバイス１／アウール 阪急メ
ンズ東京）、その他はスタイリスト私物



FALCONERI
リラックスしたい日々に
上質ニットとアウターを。

写真＝中川真人、正重智生　スタイリング＝浅井秀規　ヘア＆メイク＝松本 恵　構成＆文＝大嶋慧子  
photo : Makoto Nakagawa（magNese）, Tomoo Syoju（BOIL）　styling : Hidenori Asai　

hair&make-up : Megumi Matsumoto　composition&text : Keiko Oshima

休日はもちろん、オフィスでも＂リラックス＂することは
パフォーマンスの向上に繋がる。イタリアのブランドらしい厳選した
天然素材のカシミヤやウールを使った〈ファルコネーリ〉は
まさに日々に快適さを呼び込んでくれるブランド。

そのストレスフリーで快適な着心地を一度体感してみてほしい。

〈ファルコネーリ〉の名品は色違いで欲しくなる。

モデル着用のウルトラソフトカシミヤニットの色は
メランジュコード。カラーバリエーションは右のサ
ンド、左のザフィーロメランジュなど全12色展開。
ジャケット8万6130円、ニット各3万6740円、チノ
パンツ3万8940円、手に持ったストール3万8940円

（以上ファルコネーリ／ファルコネーリ銀座店）、そ
の他はスタイリスト私物

ウールの柔らかさとジャージーの伸縮性を持つベー
シックなテイラードジャケット。保温性に長けたウ
ルトラソフトカシミヤをインナーに着れば、暖かか
つすっきりと好感度も上がる。全体をワントーンに
まとめると素材感も引き立ち洗練された印象に。

伸縮性に富んだジャケットと
ソフトなニットで快適かつ上品。

COLOR
VARIATION

WOOL JERSEY 
JACKET

［ ウールジャージージャケット ］

ULTRA SOFT 
CASHMERE 
CREW NECK 
［ ウルトラソフトカシミヤクルーネック ］



適な洋服は、着るだけで身体
のみならず自然と気分もリラ
ックスするものだ。ゆっくり

と過ごしたいオフの日はもちろんだが、
できることなら仕事でもなるべくリラッ
クスして、パフォーマンスの高い状態を
キープしたい。もちろん見た目も重要で
あり、リラックスしつつ洗練された1着
を選ぶことが、大人のワードローブ選定
にとっては大切な基準だ。
　そんな着心地のよさとラグジュアリー
さを実現したブランドが今回紹介する
〈ファルコネーリ〉。イタリア生まれのこ
のブランドは、最上級のカシミヤ素材を
使用したアイテムを中心に展開。厳しい
環境で育つカシミヤ山羊の毛を厳選し、
柔らかくしなやかな風合いが出るような
仕立てが特徴となっている。長く愛用で
きそうなベーシックなデザインは、まさ
に成熟した大人のためのブランドと呼ぶ
にふさわしい。日常に溶け込みつつ、上質
さが際立つ〈ファルコネーリ〉。この秋冬
シーズンはそんな＂さりげない贅沢感＂を
味わってみてはどうだろう？

快

モデル着用のウルトラソフトカシミヤタートルニッ
トの色はミルクホワイト。カラーバリエーションは
右のグレー、左のキャメルなど全8色展開。オーバ
ーシャツ12万2980円、タートルニット各4万8950
円、ウルトラソフトカシミヤのスウェットパンツ5
万3900円（以上ファルコネーリ／ファルコネーリ
銀座店）、その他はスタイリスト私物

季節の変わり目に大活躍するコットンベルベットの
オーバーシャツ。ウルトラソフトカシミヤのタート
ルを合わせ、こなれ感のある上品カジュアルに。オ
ーバーシャツの裏地はウルトラファインカシミヤを
使用しているので、シルキータッチなうえに暖かい。

オーバーシャツ＋タートルで
リラックスしたこなれたスタイル。

COLOR
VARIATION

COTTON VELVET
OVERSHIRT
［ コットンベルベットオーバーシャツ ］

ULTRA SOFT 
CASHMERE 

TURTLE NECK 
［ ウルトラソフトカシミヤタートルネック ］

モンゴルと内モンゴルに生息する
カシミヤ山羊の下毛を梳き、28番
手の梳毛を2本撚り合わせて作る糸
からできたカシミヤ。ウルトラフ
ァインカシミヤの薄手でシルキー
な感触に比べ、ややボリュームが
あり温かみと柔らかさがある素材。

ウルトラソフト
カシミヤとは？
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問ファルコネーリ銀座店 ☎03-6264-5063　www.falconeri.com



aniary

写真＝中川真人　スタイリング＝浅井秀規　ヘア＆メイク＝松本 恵　構成＆文＝大嶋慧子  　
photo : Makoto Nakagawa （magNese）　styling : Hidenori Asai 

hair&make-up : Megumi Matsumoto　composition&text : Keiko Oshima

ミニマルに洗練された
ジャパンメイドのトートバッグ。
上質なレザーのしなやかな感触と使い勝手の良さで支持を集めている

〈アニアリ〉のバッグ。ミニマルで洗練されたデザインは、装いを自然に
洗練されたものへと導いてくれる。また、確かな日本の職人技に裏打ちされた
使いやすさと安心感が、使うほどに深まる風合いとともに愛着を育んでゆく。

素材感と職人技が光る〈アニアリ〉。

1 アルティザンレザー
ブリーフ トート

上品な艶感と使いやすさを備えたトート。
〈アニアリ〉の"アルティザンレザー"は、ブランドの技術を注ぎ
込んだ特別なレザー。ベジタブルタンニンとクロームなめしを
絶妙に組み合わせ、職人が1枚ずつ磨き上げることで、手に吸
いつくような艶と質感を実現。その後、3度にわたる染色で深
みのある高級感もプラス。このトートバッグは、PCも入る通勤
にピッタリのサイズ感。ストラップは手持ちも肩がけも快適。
W37.5×H29×D11㎝。4万9500円（アニアリ／プルーム）

ジャケット16万5000円（ラルディーニ／トヨダトレーディ
ング プレスルーム）、タートルニット14万3000円（リフー
ジオ／トヨダトレーディング プレスルーム）、眼鏡4万9500
円（モスコット／モスコット トウキョウ）

detail

右：ボディ下部に芯材を使用し、自立性も抜群　左：ファス
ナーの端をレザーで覆うことですっきりし、スマートな印象に

上質な素材を日常に取り入れ、道具
としての使いやすさ等のリアリティ
も意識したジャパンメイドのバッグ
ブランド。ミニマルで上品な雰囲気
と、日本の職人技がもたらす確かな
品質を、使うほどに実感できる。

〈アニアリ〉とは？
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問プルーム ☎03-5793-3224　アニアリ青山 ☎03-6805-0785　アニアリ天神 ☎092-738-5885　アニアリ大阪 ☎06-6245-0655　アニアリ名古屋 ☎052-684-5997　https://aniary.com/
トヨダトレーディング プレスルーム ☎03-5350-5567　モスコット トウキョウ ☎03-6434-1070

本のビジネスパーソンに愛用
され、リピーターも数多く存
在するバッグブランド〈アニ

アリ〉。その理由は、こだわりぬいた独
自の素材と、流行に左右されないミニマ
ルなデザインにある。
　最大の特徴は、世界中から選び抜いた
レザーを、熟練の職人が一点一点丁寧に
仕上げる確かな作り。耐久性にも優れて
おり、使い込むほどに風合いが増して、
自分だけの味わいを楽しめるのだ。
　日常にすっと溶け込む使いやすさで、
カジュアルからビジネス、フォーマルな
ど、あらゆるシーンで品格と実用性を併
せ持つ〈アニアリ〉のバッグ。時代を超
えて愛される理由が、ここにある。

日

2ゼオライトレザー
ミニブリーフバッグ

オフスタイルに最適のミニブリーフ
〈アニアリ〉から待望のミニブリーフが登場。豊岡製ハンド
ルで握りやすく、広めのマチで収納力も十分でまさに休日
にピッタリ。「第3のなめし」と呼ばれるゼオライトレザーは、
天然鉱物ゼオライトを使った環境負荷の少ない新技法を採
用。北米産の上質な牛革を自然乾燥させ、顔料を使わず染
料で仕上げており、なめらかな手触りと自然なムラ感を実
現。W25×H17×D8㎝。4万2900円（アニアリ／プルーム）

ニット4万9500円（フィリッポ デ ローレンティス／トヨ
ダトレーディング プレスルーム）、デニムパンツ5万6100
円（クローズド／トヨダトレーディング プレスルーム）、
ジャケット20万7900円（ラルディーニ／トヨダトレーデ
ィング プレスルーム）、サングラス5万2800円（モスコッ
ト／モスコット トウキョウ）、その他はスタイリスト私物

detail

右：前後にあるポケットはマチ付きでサッと取り出したい物を入
れておくのに便利　左：背面にはファスナーのあるポケット付き





石
川県の小松空港からクルマで
20分ほど。〈オーベルジュ　
オーフ〉は、観音下（かながそ）

と呼ばれる昔ながらの里山の風景が残る
田園の中にある。＂オーベルジュ＂という
名が示すとおり、ここは美食の愉しみを
目的とした宿泊施設である。
　まず特筆すべきは、この施設そのもの
だ。廃校になった地元の小学校の施設を
そのまま使い、客室やダイニングなどの
内装をモダンにリノベーションし、今の
文脈のラグジュアリーな空間に仕立てて
いる。オーベルジュの醍醐味は、宿泊しな
がら、地元の食材を使った料理を味わい、
その地の気候風土や歴史、食文化をまる
ごと体験することだが、廃校や周囲の環
境をそのまま活用することで、地域に眠
る日本の原風景を守り、村おこしや地域
おこしに繋げていることがミソなのだ。

　シェフを務める糸井章太は、1992年
生まれの33歳。辻調理師専門学校卒業後
に、フランスや米国の名店で研鑽を積み、
2018年に若手の登竜門の料理コンテス
ト「RED U-35」で史上最年少の26歳で
グランプリを獲得した。今日本を代表す
るシェフとして最も期待される若手の俊
英の1人である。
　糸井の料理は、フランス料理の基礎と
技術をベースにしつつ、現代のガストロ
ノミーの潮流も軽やかに取り入れ、引き
出しの多さや想像力の柔軟さで、ハッと
するような風味を表現する。どの皿にも
クリエーションの物語が明確なのも小気
味いい。食材のほとんどは、地元小松の周
辺の里山里海から調達したものばかり。
日々、近隣の農家を巡っては伝統野菜や
旬の野菜を選び抜き、自ら山に分け入っ
て山菜や山野草、あるいはサワガニなど

を捕獲し料理にする。富山湾などの新鮮
な魚介類や、地元のハンターが仕留めた
ジビエなども地域表現として欠かせない
食材だと糸井はいう。
　小学校時代の職員室がメインダイニン
グとして使われるが、時には校舎前の田
園や畦道にテーブルを設けて、アウトド
アダイニングに仕立てるのも楽しい。施
設のすぐ隣には、日本酒蔵〈農口尚彦研究
所〉があり、マリアージュの酒としても登
場する。
　今年、ジャパンタイムズが主催する日本
発信のレストランセレクション「Destination 
Restaurants 2025」に選出された。糸井
の料理はもちろんだが、日本の地方の美
食のポテンシャルを再認識する意味でも、
今行くべき店として国内外のフーディた
ちに太鼓判を強く推したい。

今絶対に行くべき、石川県小松市のオーベルジュ・レストラン。
美食による地域表現のお手本として注目される〈オーベルジュ オーフ〉。
国内外の名店で研鑽を積んだ若き俊才のシェフ糸井章太が、この地に眠る
里山里海の食材で珠玉の料理に仕立て上げる。是非泊まりがけで味わってほしい。
取材・文＝中村孝則　text : Takanori Nakamura

Gastronomic City
　Komatsu

A

Auberge eaufeu

DATA

[ オーベルジュ オーフ ]

石川県小松市観音下町口48
☎0761-41-7080
https://eaufeu.jp/

A：「オーフ巻き」開業当時からのスペシャリテの一皿。タコスから着
想を得ているが、合わせる素材が、季節に応じて変化するのが楽しい
B：こちらも定番の糸井流「パイ包み」　C：「鹿と山菜」。鹿は契約して
いる地元ハンターから入手し、山菜は自ら山に分け入って採ることも
ある　D：メインダイニングは、小学校時代の職員室。ファインアート
も飾られ窓からは美しい里山の風景が　E：スイートルームは、かつて
の校長室などが利用され、スペシャルな空間だ　F：かつての小学校
の校門から望む外観　G：数々の受賞歴を持つ糸井章太シェフは世界
の食業界からも注目の的だ。料理で地域表現をするだけでなく、地元
の子供たちを対象に、食育の活動も行っている

F

B

D

C

E

G

神奈川県葉山町出身。ファッションか
ら美食や旅などをテーマに新聞や雑誌、
テレビなどで活躍中。主な著書に『名店
レシピの巡礼修業』（世界文化社）。「世
界のベストレストラン50」日本評議委
員長も務める。大日本茶道学会茶道教
授、剣道教士八段。

取材・文 中村孝則　美食評論家

Auberge eaufeu
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
オ
ー
フ
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ブリオーニで出かけるゴルフ旅。
コースに出るのが最も心地よい季節の幕開けは、

リュクスなムードをまとうトップスがあれば心強い。移動時もプレイ時も
それを叶えるなら、伝統ある〈ブリオーニ〉の傑作ライトアウターを
チョイスするのが最適解となる。なかでも＂三種の神器＂といえる、

ジャケット、ブルゾン、ベストが揃えば、パーフェクトだ。
写真＝野口貴司　スタイリング＝中川原 寛

ヘア＆メイク＝松本 順　文＝長谷川茂雄　構成＝大嶋慧子
photo : Takashi Noguchi　styling : Kan Nakagawara（CaNN）

hair&make-up : Jun Matsumoto　 text : Shigeo Hasegawa
composition : Keiko Oshima

［ ブリオーニ ］

BRIONI

機動力とエレガンスを
両得できる名作ジャケット。
動きやすさと品格を持ち合わせたカシ
ミヤ仕立てのトラベルジャケットは、
1968年に登場した名品をアップデイ
トした１着。適度な防風性を備え、かつ
て新聞を差し込むために付けられてい
たというレザーのサイドベルトも健在。
ゴルフ場でも目を引く。

ジャケット77万8800円、ニット20万2400円、
パンツ24万3100円、サングラス5万5000円（ブ
リオーニ／ブリオーニ クライアントサービス）、
キャディバッグ3万800円（タイトリスト／アク
シネット ジャパン インク）、その他はスタイリ
スト私物

1
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［ ブリオーニ ］

BRIONI

街でもそのまま着たくなる
万能にして上品なベスト。
コースの内外で活躍するアウターの筆
頭は、薄手で万能なベストだ。耐風性、
撥水性を持ち合わせているだけでなく、
ウールとカシミヤジャージーを裏地に
使用しているため、着心地も優しい。ダ
ブルジップでシルエット調整も容易だ
から、街で着てもサマになる。

ベスト36万800円、ポロシャツ10万7800円、パ
ンツ15万4000円（ブリオーニ／ブリオーニ クラ
イアントサービス）、ドライバー10万7800円～
（タイトリスト／アクシネット ジャパン イン
ク）、その他はスタイリスト私物

3

［ ブリオーニ ］

BRIONI

プレイ中もブレイク時間も
快適でいられるブルゾン。
クラブハウスで寛ぐときに重宝するの
が、ダウンの中綿が入ったスタンドカ
ラーのブルゾン。保温性が高く、なによ
り軽量で快適そのものだ。両サイドと
スリーブには、伸縮性に富んだジャー
ジー素材を使用しているため、プレイ
中もスウィングを妨げない強い味方だ。

ブルゾン50万3800円、ポロシャツ10万7800円、
パンツ15万4000円（ブリオーニ／ブリオーニ ク
ライアントサービス）、キャディバッグ2万530 
0円（タイトリスト／アクシネット ジャパン イ
ンク）、その他はスタイリスト私物

2

問ブリオーニ クライアントサービス 0120-200-185　
アクシネット ジャパン インク 0120-935-325



青空と海に囲まれた
至福のリゾートゴルフを。

バカンスも兼ねて、南国の絶景リゾートコースでラウンドしたい。
ゴルファーなら誰もが描く夢を叶えるなら、是非〈ジ・アッタテラス ゴルフリゾート〉で。

抜けるように青い空と海を望みつつ、大自然の中でプレイを満喫できる至福のコースだ。
併設するリゾート施設とともに極上のひとときを堪能すれば、心身ともにリフレッシュ！

〈ジ・アッタテラス ゴルフリゾート〉で至福の沖縄ステイ。

隣接の〈ジ・アッタテラス クラブタワーズ〉にて
喧騒を離れた大人の時間を満喫。

THE ATTA 
TERRACE 

GOLF RESORT

軽に南国バカンスを楽しめる
沖縄は、リゾートゴルフの聖
地としても人気。その中でも

注目なのが、〈ジ・アッタテラス ゴルフリ
ゾート〉。亜熱帯の森に囲まれた静かな自
然環境にあるコチラは、南国特有の爽快
な景色を望みながら、最高のターフクオ
リティが保たれた中で存分にプレイでき
る、沖縄屈指のリゾートコースだ。
　また隣接する〈ジ・アッタテラス クラ
ブタワーズ〉は、「大人のためのスローバ
カンス」をコンセプトに掲げる、ハイクラ

スなリゾート。亜熱帯の自然を生かした
広大な庭＂ザ・ガーデン＂や、そこで営む自
家菜園や養蜂場で取れた食材が中心の独
創性あふれる料理など、どこをとっても
最高のひとときを堪能できる。そして最
大の特徴は、宿泊以外の施設利用に年齢
制限を設ける点。コンセプトのとおり、喧
騒を離れて至高の時間と空間を堪能した
い大人に、うってつけなのだ。
　自然の中で英気を養い、ゴルフでリフ
レッシュ。この極上リゾートで、大人だけ
の洗練されたひとときをご堪能あれ。

気

文＝八木悠太  text : Yuta Yagi

〈ジ・アッタテラス クラブタワーズ〉の施設利用は13歳以上と年齢制限を設定。静かな環
境が保たれた大人のための時間と空間が用意されている。2万5000㎡を誇る庭"ザ・ガー
デン"や、周囲の森に設けた遊歩道やテラスでは、沖縄の大自然を満喫できる

右：客室"クラブラグジュアリー"は、贅沢に57㎡とゆったり広々　左：自家栽培の野菜やハ
ーブを使った料理が魅力の"ファインダイニング"では、夕陽を望みつつ食事を堪能

 沖縄県国頭郡恩納村安富祖 1079
☎098-967-8554　https://www.terrace.co.jp/atta/
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＂遊び上手＂な大人のための極上リゾート体験。
青い海、爽やかな風、雄大な自然、穏やかな空気。沖縄には、誰もがリフレッシュできる不思議な力がある。
そんなバカンスの聖地に新たに誕生する〈PGMホテルリゾート沖縄〉は、特に大人のバカンスにうってつけだ。
贅沢かつリラックスした時間と空間を堪能したい、遊び上手な大人のための極上リゾート体験を、是非。

〈PGMホテルリゾート沖縄〉で日々の喧騒からリフレッシュ。

PGM HOTEL 
RESORT OKINAWA

明度の高い海、特有のローカ
ルカルチャー、リゾートなら
ではのアクティビティ＆スポ

ーツ。沖縄の楽しみ方は人それぞれにあ
るが、眼前に南国の絶景が広がる空間で
のんびり過ごすのもオツ。その拠点には、
来年７月のオープンが待ち遠しい〈PGM
ホテルリゾート沖縄〉が秀逸な選択だ。
　手掛けたのは、全国でゴルフ場を運営
する〈PGM〉。卓越したホスピタリティで、
日常では味わえない極上の安らぎと静寂
を届けてくれる、ブランド初となるリゾ
ートホテルだ。隣接する〈PGMゴルフリ
ゾート沖縄〉でのラウンドはもちろん、世
代を超えて誰もがリゾートライフを楽し
める施設やプログラムが盛りだくさん。
なにをしても極上な体験となる至福なひ
ととき、是非ここで味わってみてほしい。

透

B

C

A

文＝八木悠太  text :  Yuta Yagi

A：豪華絢爛なシャンデリアバー。こんな空間で過ごす
ひとときこそ、最高の贅沢だ　B、C：ウェルネスプロ
グラムも充実。中核をなすサウナは、聖地として名高い
静岡の名店〈しきじ〉の娘で、総合ウェルネス温浴プロ
デューサーとして活躍する笹野美紀恵氏が手掛ける

D

E

D：レストランは沖縄初出店となる寿司の名店に加え、
ハワイアン料理や鉄板焼きなど、全5カテゴリーを用意　
E：このホテルは"共感×社交"もキーワードのひとつ。
アイリッシュパブにバー、ラウンジ・カフェと、遊び
好きな大人が集い会話とお酒を楽しめる空間も充実

沖縄本島屈指の景勝地、恩納に誕生する当ホテルは、
沖縄自動車道・石川ICよりクルマで15分程度と、利便
性も高い。今秋から宿泊予約受け付けを開始し、2026
年4月より先行営業、7月にグランドオープン予定。

 沖縄県国頭郡恩納村字冨着幸地原1390外
https://www.pgmhotelresort-okinawa.jp/

全201の客室は、リーズナブルな部屋でも45㎡以上と広々とした作り。写真のPGMスイー
トをはじめ、スイートルーム以上のグレードには専属バトラーが常駐し、滞在客の要望に
応じた旅をパーソナライズ。細やかな気配りで、極上の安らぎ時間をサポートしてくれる

Information
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LACOSTE
この秋のゴルフは 

レトロ感のあるスタイルで。 

写真＝仲山宏樹　スタイリング＝Kim-Chang　ヘア＆メイク＝堀 紘輔
撮影協力＝太平洋クラブ 八千代コース

photo : Hiroki Nakayama（IL NIDO. STUDIO）  styling : Kim-Chang  
hair&make-up : Kosuke Hori（+nine）  special thanks : Taiheiyo Club Yachiyo Course

今シーズンもゴルフコーデはレトロテイストが気分。なかでも見逃せないのが、
’90年代のレトロな雰囲気とモダンでスポーティなデザインを融合した〈ラコステ〉の
新作ウエアだ。古着っぽいニュアンスをほどよく取り入れた個性的なアイテムは、

スコアだけにこだわらない大人のゴルファーにこそよく似合うはず。

〈ラコステ〉で見つける、
洗練と個性を両立させたアイテム。 

問ラコステお客様センター 0120-37-0202  www.lacoste.jp

ハーフジップアップフリースジャケ
ット2万5300円、カート柄ポロシャ
ツ1万7600円、ベージュパンツ2万
3100円、キャップ9350円（以上ラコ
ステ／ラコステお客様センター）、そ
の他はスタイリスト私物
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ビニール素材ではなく、ヤシの葉を
使ったパラソル。天然素材を生かし
た、南の島らしいデザイン

竹林の緑を愛でながら湯あみができる〈ふふ 熱海〉
のラグジュアリースイート。外気浴も風が心地いい

C B A

A：東京ワールドゲート赤坂にオープンする
〈１Hotel Tokyo〉。ロビーから客室まで、都
市生活の中で＂自然に触れる＂きっかけを提供　
B：シェフ自ら生産者の元へ赴き、食材を仕
入れる＂ファーム・アンド・オーシャン・トゥ・
テーブル＂を実践している「１キッチン レス
トラン」　C：天然素材をふんだんに使用。

強制ではなく、あるがままに
サステナブルなラグジュアリー01

1 Hotel 
Hanalei Bay
[ ワン ホテル ハナレイベイ ]

あ
の＂Wホテル＂の生みの親で
あり、＂ホスピタリティ業界
のビジョナリー＂と称される

バリー・スタンリヒトが手掛ける1 
Hotels。サステナブル・ラグジュアリー
ホテルブランドという新しいカテゴリ
ーを2015年に打ち立て、米国を中心
に展開。欧州や今後は中東にも範囲を
広げ、東京はアジア初の拠点となる。

「ホテルは単なる滞在の場ではなく、変
革のためのプラットフォームである」
との信念のもと、ゲストはごく自然に
サステナブルな滞在が叶えられる。
　そのフラッグシップは、ハワイのカ
ウアイ島にある〈1 ホテル ハナレイベ
イ〉。島の北岸に位置し、映画『南太平

洋』で描かれた架空の島＂バリハイ＂の
モデルとなった地だ。開業にあたって
は、かつてのセントレジス・プリンスヴ
ィル・リゾートを＂改築＂ではなく、＂再
構築＂した。新しく導入する資材を最小
限に抑え、温室効果ガスの削減、ルーフ
トップの緑化も実現。館内のアート作
品も地元アーティストによるもので、
ローカル文化をシェアする意図が込め
られている。これらの取り組みが強制
と感じさせないところが、さすがだ。
　今冬開業予定の〈１ホテル 東京〉は、
自然素材や豊かな緑を随所に取り入れ
た＂バイオフィリックデザイン＂を採用。
緑化計画を進める東京ワールドゲート
赤坂の中核的存在となりそうだ。

BB A

A：〈ふふ 東京〉のラグジュアリーコーナースイート。素足に気持ちいい畳敷きなど伝統とモダンが融合したイ
ンテリア。窓の外には、都会にいながら緑も　B：四季折々の食材を、技を駆使して楽しませてくれるコース料理。
朝食も評判が高い　C：〈ふふ 熱海〉の＂おこもり＂したくなるラグジュアリースイート。広さは86㎡以上

Origins Meet 
the Moment
東京に開業の極上ホテル、その起源を知る。
この秋冬、東京にオープンするふたつのホテルに注目が集まっている。〈1 Hotel Tokyo〉
と〈ふふ 東京〉。これまでのシティホテルの枠を飛び越えた潮流となるのは必至だ。
開業に先立ち、このふたつのホテルの世界観をフラッグシップで＂予習＂しておこう
text : Chieko Koseki　文＝古関千恵子

熱海で育まれた
温泉と美食のおもてなし02

FUFU ATAMI
[ ふふ 熱海 ]

す
べての客室に天然温泉を備
え、地の恵みを味わえる料
理で多くのファンを抱える

〈ふふ JAPAN〉。スモールラグジュア
リーブランドとして、いまや全国８カ
所に展開し、今年のミシュランキーで
はブランドとしては最多の７施設が受
賞。フラッグシップははじまりの地、熱
海に構える〈ふふ 熱海〉。熱海といえば、
徳川家康もこよなく愛した名湯。すべ
ての客室に自家源泉かけ流しの露天風
呂を備え、入浴を楽しむ仕掛けも用意。
しつらえは全室で異なり、日本家屋を
ベースとしたインテリアや、光や風か
ら四季を感じる空間に、日本の美意識
が伝わってくる。一方、隣接するワンラ
ンク上の〈ふふ 熱海 木の間の月〉は、
各部屋で月夜を連想させる異なる意匠。
こちらも全室に自家源泉を引いた露天
風呂がある。どちらの施設も利用でき

る日本料理や鉄板焼き、木の間の月の
ゲストのみの鮨割烹、いずれも食のク
オリティの高さは定評がある。
〈ふふ 東京 銀座〉は11月16日、銀座
一丁目交差点に開業予定。東京メトロ
銀座一丁目駅に直結する都心にありな
がら、四季と自然、日本の伝統と現代の
感性が交差する、和情緒なホテルが期
待できそう。全34室で熱海から運ばれ
た天然温泉が楽しめ、食も日本料理の
コース。〈ふふ JAPAN〉ならではのお
もてなしが、銀座で受けられる。

1 H
OTEL hanalei bay

1ホ
テ

ル
 ハ

ナ
レ

イ
ベ

イ
FUFU ATAM

I
ふ

ふ
 熱

海

DATA

5520 Ka Haku Rd Princeville, 
Kaua'i, Hl 96722 United States
☎＋1-808-826-9644
https://www.1hotels.com/hanalei-bay

DATA

静岡県熱海市水口町11-48
☎0570-0117-22
https://www.fufuatami.jp/
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Ploom
手に馴染むスリムなデザインで

多彩なフレーバーを。

文=八木悠太  
text : Yuta Yagi

所有欲を満たす繊細なデザインに、味わいを引き立てる独自技術。
様々な進化を遂げたことで「味で選ばれる、一服。」を楽しめる、

新定番の加熱式たばこデバイス＂プルーム・オーラ＂。
見た目に、味に、たしかな満足感を得られると評判の逸品は、
特に人気の限定展開カラー、ネイビーブルーの全国展開が
いよいよスタート。さらに耳よりなキャンペーンにも注目を。

〈プルーム〉の人気カラーが全国発売。

息のひとときの一服に、加熱
式たばこを選ぶ人が増えてい
る。なかでも独自の新加熱技

術＂スマート・ヒートフロー＂により、たば
こ本来の味わいや吸いごたえを楽しめる
と好評の＂プルーム・オーラ＂は、スマート

で高級感あふれるデザインも見どころ。
特に大人気の色、ネイビーブルーは、上品
で爽快な色が織りなすクールな見た目が
特徴のモデル。それがついにコンビニエ
ンスストアを含む全国で展開とのことで、
よりスマートな一服時間を楽しめそうだ。

休

問プルーム専用カスタマーサービス 0120-108-513

ものたりない、扱いにくいなど、加熱式たば
こが抱かれていたイメージを見事に解消した
新定番デバイス。4つの加熱モードのカスタマ
イズも便利！　スターターキット各2980円（プ
ルーム／プルーム専用カスタマーサービス）

Navy Blue
［ ネイビーブルー ］

Rose Gold
［ ローズゴールド ］

Lunar Silver
［ ルナシルバー ］

Jet Black
［ ジェットブラック ］

デバイス、クリーニングスティ
ック、USB タイプCケーブルも
揃ったスターターキットが1480
円で購入できるキャンペーンを
実施中。期間は11月9日（日）ま
で。＂プルーム・オーラ＂を試す
なら、今がチャンス！

今だけお得に手に入る
キャンペーン実施中！

Information
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きらびやかな店が並ぶ表参道。その先の交差点に、レンガ壁やタイル壁画で
覆われた味のある建物が見つかる。山陽堂書店は130年以上の歴史を誇り、
南青山の変貌ぶりを見てきた老舗だ。近年はギャラリーやカフェも併設し、
文化交流の拠点としても機能しているという、この書店の魅力を探る。

山通りと表参道が交わる、東京屈指の
一等地。その一角に、見るからに歴史を
感じる建物がある。明治24年に創業し

た山陽堂書店は、昭和6年に現在の場所に移転。古
くは山の手空襲や東京オリンピックによる青山通
りの拡張、その後バブル（※バブル初期の1987年
に3代目が58歳で他界）や東日本大震災、コロナな
どなど、数多くのピンチを奇跡的に乗り越え、これ
まで134年という長い歴史を紡いできた。そして
現在。長いこと出版不況が叫ばれている中、書店と
してどう切り盛りしているのか。4代目を務める
遠山秀子さんに話を伺った。
「30年前までは、店頭ではもちろん、美容室など
への配達もあって、雑誌が主力商品でした。ただデ
ジタル化など時代の流れもあり、徐々に縮小。特に
2008年のリーマンショックのときは大変でした。
そんな折に、事務所だった2、3階のスペースを生
かしたギャラリーを作る案が出ました。早速片づ
けはじめたところ、不思議といい風が吹いた気が
しましたね。素敵な縁にも恵まれました」
　2011年に改装してできた2階のギャラリース
ペース。イラストレーターの安西水丸さんがイラ
スト教室を開いたり、安西さん亡き後をアートデ

ィレクターの長友啓典さんが引き継いだり。書店
の顔であるブックカバーも、安西さんの遺志を受
け継ぎ、イラストレーターの和田誠さんが手掛け
てくれた。ギャラリーの開設がこうしたクリエイ
ターとの出会いを生み、今では様々なヒト・コト・
モノが交流する場として機能しているようだ。
「展示は主に、青山という地域、歴史、そして本に
まつわることが中心。近隣の美術館の紹介で繋が
った作家さんもいらっしゃいます。また3階のカ
フェは、サロンスペースを熱望された長友さんの
提案がはじまり。現在は週1日の限定ですが、コー
ヒーを楽しんでいただけます」
　店頭に並ぶ商品も以前と変わり、書籍が中心。決
して広いとは言えず在庫も限りがあるが、そのぶ
んお客様との会話の機会も増えたという。
「実は若い頃、店番をさせられるのが本当に嫌だ
ったんです（笑）。でも、たくさんの方々と話すうち
に、年配の方から若者まで、人それぞれに本の、そ
してこの店の思い出や思い入れがあることがわか
りました。いつの間にか、この店にすっかり愛着が
湧いちゃって。本の力ってすごいですよね。たくさ
んの出会いが、続けなさいという風を吹かせてく
れているように感じています」

青

A：コーナー作りもユニーク。プレゼントに適した装丁が美しい本も積極的に入荷　B：イラスト
レーターとも深い繋がりをもち、和田誠さんのイラスト入りマグカップや安西水丸さんのポスト
カードなど、オリジナルアイテムも並ぶ　C：2階はギャラリー。青山という地域や歴史、また本
に関わる展示を不定期開催　D：３階のカフェは、毎週水曜日限定で2020年まで京都でハイファ
イカフェを営んでいた吉川さんが、自家焙煎の深煎りコーヒーをネルドリップしている

 東京都港区北青山3-5-22
☎03-3401-1309　https://sanyodo-shoten.co.jp

１階は書籍が中心。各コーナーは単なるジャンル分けではなく、ス
トーリーのあるセレクトがされている。お客様との会話から、入荷
のヒントを得ることも。中2階の棚には、長年読み継がれる名著か
ら話題のベストセラーまで、文庫本がずらりと並ぶ

A

C

B

D

文化交流の拠点として
世代を超えて愛されて。

山陽堂書店
進化するブックストアVol.05

SAN
YODO SYOTEN

山
陽
堂
書
店

写真=正重智生　文=八木悠太　photo : Tomoo Syoju（BOIL）　text : Yuta Yagi
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ESTIVANT
軽さと上質さを堪能する
銀座三越のポップアップ。

文=八木悠太
text : Yuta Yagi

生地のしなやかさや軽さ、頑丈さといった実用性、都会に馴染む洗練されたデザイン。
いろんな側面から好評を呼んでいる、上質バッグブランド〈エスティバン〉。

そのアイテムがずらりと揃うポップアップイベントが、銀座三越にて開催される。
大人の日常にちょうどいいバッグを、実際に確かめる絶好の機会をお見逃しなく。

〈エスティバン〉の魅力をその手で実感。

でのショッピング、仕事関連
の打ち合わせ、待ちに待った
バカンス。これらすべてのシ

ーンに共通して使えるバッグは、そうそ
うにない。けれどこの〈エスティバン〉の
トートバッグをはじめとした数々は、洗
練されつつこれみよがしにならないデザ
インや、驚くほど軽く水にも強い機能性
をもつ素材と、様々な要素が織りなす作
りのよさから、シーンやスタイルを選ば
ずに使えるのが魅力だ。そんな逸品たち
は、普段は公式サイトからしか手に入ら
ないが、すべてのラインナップを直接吟
味できるポップアップイベントがこのた
び銀座三越で開催される。見た目や雰囲
気はもとより、素材感まで手にとって確
かめられるとなれば、見逃す手はない。

街

すべてのアイテムで軽さと耐水性が持
ち味の素材、ウルトラスエードを採用。
数々の高級車の内装にも使用される、
上質かつ高機能な素材使いが魅力だ。
右から／トートバッグM［W43×H32×
D13㎝］ 3万8500円、トートバッグS
［W34×H25×D11㎝］ 3万1900円、巾
着バッグ［W13×H19×D9.5㎝］ 2万
6400円（以上エスティバン）

フラップ付きのトートバッグは、シリーズ最新作。ウルトラスエードを２
枚張り合わせることで自立もするうえ、見た目に重厚感ある佇まいに。フ
ラップバッグM［W43×H31×D13㎝］ 各7万7000円（以上エスティバン）

人気の新作バッグもチェック

今度の〈エスティバン〉ポップアッ
プイベントは、銀座のシンボルのひ
とつである老舗百貨店、銀座三越に
て開催。公式サイト売り切れモデル
から最新作まで、全型がずらり揃う。

銀座三越のポップアップは
11月5日から。

期間：11月5日（水）～11日（火）
場所：銀座三越 本館1階 プロモーション

 東京都中央区銀座4-6-16
 10：00～20：00 大代表

Information

問エスティバン https://estivant.jp/

画像提供：株式会社三越伊勢丹
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自分自身と向き合い、強いココロとカラダを。
〈トータル・ワークアウト〉での＂パーソナル・トレーニング＂を通して自分と向き合う
時間がライフスタイルの一部に。そのメリットを享受しているサーティーファイブサマーズの
代表・寺本欣児に、カラダと心に強さをもたらす素敵なマインドセットを語ってもらった。
写真=松下哲也　構成&文=遠藤 匠
photo : Tetsuya Matsushita  composition&text : Takumi Endo

ACTIVE 
WELLNESS 

内に５店舗あるパリのコンセプトスト
ア〈アナトミカ〉の運営やオリジナルレ
ーベルの共同開発を手掛け、数多くの

復刻ブランドも展開するサーティーファイブサマ
ーズの寺本欣児。経営者として多忙な日々を過ご
す中、〈トータル・ワークアウト〉でのパーソナル・
トレーニングが生活の一部になっている。
池澤 智（以下池澤）　寺本さんが〈トータル・ワー
クアウト〉に入会してくださったのは、2013年の
こと。肩の不具合がきっかけでしたね。
寺本欣児（以下寺本）　当時は40代後半だったの
ですが、四十肩になりまして。なんとかしようと思
っていたところ、こちらに通っていた知り合いが
教えてくれたのが直接的なきっかけです。痛くて
ジャケットが着られないくらいひどかったのです
が、パーソナル・トレーニングをはじめたら治りま
して。それ以来、週２のパーソナル・トレーニング
がルーティンになっています。
池澤　パーソナル・トレーニングをはじめる前も、
ご自身で運動をされていたと伺っています。
寺本　膝を壊して半月板のクリーニング手術をす
るまではランニングをやっていて、週50㎞は走っ
ていました。やはりカラダが資本ではないですが、
僕が倒れてしまうと従業員たちも大変だと思いま

すので。そういった意味で、自分自身でカラダを鍛
えて闘い続けなければと思っています。
池澤　パーソナル・トレーニングでは、ご自身で目
標を設定して、そこに向かって努力をしっかりさ
れていますよね。最近では、チンニングでもその過
程を見せてくださいました。
寺本　年齢を重ねるにつれ、身体能力は下降して
いく部分が多い。それを急下降させないようにし
ていきたいという感覚です。チンニングに関して
は、やはり広背筋がついているとジャケットが似
合う。そういった洋服屋目線がきっかけです。私の
中でひとつテーマがありまして、それは＂フィッ
ト・トゥ・ウィン＂というもの。米軍のトレーニング
プログラムが由来の言葉らしいのですが、 ＂鍛え
て勝つ＂みたいなことを常に自分に言い聞かせて
います。勝つというのは、自分自身に勝つという意
味合い。自分に勝てれば後々、ビジネスでも勝てる。
そういったマインドセットに近いですね。
池澤　素敵な考え方をなさっていますね。自分に
勝つというのは、フィジカルだけでなく、クリエイ
ティブな面でプラスになることもありますか？
寺本　アイデアが生まれても整理して一連の流れ
を整えないと具現化できないのですが、トレーニ
ングをすると脳の整理が上手くいく。ここに来れ

ば鍛えて、勝って、整理整頓まで完結するんです。
池澤　最高ですね。嬉しいです！
寺本　ただ、一方でついついやりすぎてしまう。週
50㎞走っていたときもそうですが、＂自分自身に
勝つ＂という掛け声でやっていたから膝を壊して
しまった部分も。そういった意味でいうと、ここで
はプロフェッショナルなパーソナル・トレーナー
が僕の職業のことも膝の故障のこともわかったう
えで、いろいろ考えてくれるから安心です。みなさ
んとてもフレンドリーだし、場所としての気もす
ごくいい。さらに食事もできて、運動後のボディケ
アもしてくれるので、ついいつい長居してしまっ
ています（笑）。

Check!

筋肉の疲労が取れていない
ときや、 故障箇所がトレーニ
ング中に気になってしまうと本
来のパフォーマンスを発揮で
きない。そんなとき、ヒートアッ
プ作用で気になる部分を温
め、肌を和らげるスポーツパフ
ォーマンスクリーム。＂トータル・
トリートメント＂。80g。各4590
円（トータル・ワークアウト）

最適なパフォーマンスを
目指すための心強い味方。

国

Kinji Teram
oto

寺
本

欣
児

Tom
o Ikezaw

a
池

澤
 智

問トータル・ワークアウト　https://totalworkout.jp

日本におけるパーソナル・トレーナー
の先駆けとなったケビン山崎にアメリ
カで師事し、その確実な結果と実績か
ら多くの俳優やモデル、文化人のボデ
ィメイクを手掛けて今年で30年になる
カリスマ・パーソナル・トレーナー。

トータル・ワークアウト
代表 池澤 智

1989年に創業し、〈ロッキーマウン
テンフェザーベッド〉など名ブラン
ドを復刻。2011年にパリの〈アナト
ミカ〉の日本初のフラッグシップス
トアをオープン。現在は〈アナトミ
カ〉と〈アール〉の２業態を展開。

サーティーファイブサマーズ
代表 寺本欣児
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	アーバンサファリvol.51_P012
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	アーバンサファリvol.51_P025
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